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2التعليم العام-الثانوية الفصلي-المستوى الثالث-علوم طبيعية (علمي)04/01/1440حفظ الطاقةالفيزياء

التمهيد

: ل لا ن خ ي دليل المعلم م ة التركيز ف ط ش ن ق أ ي ب ط ت ى المعلم القيام ب ل ع

 : ة  ق ا ط ل ظ ا ف ط ح ا ش ن 1- القيام ب

و ح ة حركة الكرة المطاطية الصلبة عندما تسقطها ن ظ ح لا ب م لا ط ل أطلب إلى ا
ن الكرة لا ترتد ب أ لا ط ل ظ ا ح لا ى ي ت ة مرات ح د ن ارتفاع 1m . كرر الخطوة ع الأرض م

ى ل لتجربة بسقوط الكرة ع . أعد ا ه  ن ن الارتفاع الذي أسقطت م إلى ارتفاع أكبر م
. ى الأرض  ل ل وموضوع ع م ر ل ا ناء مملوء ب ي أ ا ف ه ط ق س م أ . ث ل الأرض  د س ب ن مضرب ت

. ولماذا لاترتفع الكرة إلى الارتفاع ي ملاحظتهم  ف ف لا ت خ ن ا ب ع لا ط ل ل ا أ س , ا
ة الوضع؟ ق ا ط ا حدث ل ذ ا ه؟ م ن ت م ط ق نفسة الذي س

 : ع معرفتهم السابقة   ط م ب ر ل ا 2- القيام ب

ظ الزخم ف ن ح و ن ا ن يتذكروا ق ة , عليهم أ ق ا ط ل ظ ا ف ن ح و ن ا ب ق لا ط ل م ا ل ع ت ا ي م ن ي ب
ل التفاعل الكيميائي الذي درسوه لا ظ الكتلة خ ف اً , وقانون ح ق ب ا الذي درسوه س

ي الكيمياء ف

الدروس المرتبطة

م الدرس س ه بالدرسالمادةا ت ق لا ع

مالطاقة ؟
التعليم العام-المرحلة المتوسطة-الصف الثاني

-الفصل الدراسي الأول-العلوم-المادة و المتوسط
-مالطاقة ؟ الطاقة-الطاقة وتحولاتها

حفظ الطاقة

تحولات الطاقة
التعليم العام-المرحلة المتوسطة-الصف الثاني

-الفصل الدراسي الأول-العلوم-المادة و المتوسط
-تحولات الطاقة الطاقة-الطاقة وتحولاتها

حفظ الطاقة

الزخم والتصادمات
التعليم العام-المرحلة المتوسطة-الصف الثالث

-الفصل الدراسي الثاني-العلوم-الحركة المتوسط
والقوة-الحركة والزخم-الزخم والتصادمات

أنواع التصادمات

ةالهدف الأول ق ا ط ل ظ ا ف ن ح و ن ا م ق ا د خ ت س ا ل ب ئ ا س ل م ح ت

45الزمن المقترح

تطبيقمستوى الهدف

لثانى ة الحركيةالهدف ا ق ا ط ل ي ا لتغير ف د ا ا ج ي ل التصادمات لا ل ح ت

45الزمن المقترح

استدلالمستوى الهدف

التكاليف المنزلية

التكاليف المنزلية

: ض التكاليف المنزلية  ع ب لأداء ب لا ط ل يقوم المعلم بتوجيه ا

. ب  ل ا ط ل ن كتاب ا -4 م ى مراجعة2 ل ة ع ب ا ج لإ 1- ا

ة للدرس. ي س ا س لا ى المفاهيم ا ل ة للدرس تحتوي ع ي و ط 2- عمل م

-مشروع الفيزياء 3

ن التكاليف المنزلية م 10ز
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المواد المرتبطة

م الدرس س ه بالدرسالمادةا ت ق لا ع

الجبر: المتغيرات والعبارات
الجبرية

التعليم العام-المرحلة المتوسطة-الصف الأول
-الفصل الدراسي الأول-الرياضيات-الجبر و المتوسط

الدوال-الجبر: المتغيرات والعبارات الجبرية
فصل المتغير

تغيرات المادة
التعليم العام-الثانوية الفصلي-المستوى الأول-

الكيمياء- المادة(الخواص والتغيرات)-تغيرات المادة
قانون حفظ الكتلة

ب لا ط ل ى ا د الأخطاء الشائعة ل

ى المعلمين د الأخطاء الشائعة ل

الإرشادات/ الملاحظات

ي دليل المعلم ه و المشار إليها ف ن ى المعلم القيام بتنفيذ المهام المطلوبه م ل ع
:

ي تنفيذ ه الإثراءات و الاستراتيجيات و التقويم و الوسائل ف ح ف ص ة ب ن ا ع ت س لإ ا ب
: الدرس ولتنفيذ المهمات المطلوبة 

م د خ ت س ا ي م ن ي م ب س ف حركة ج ص و ة ل ق ا ط ل : تستخدم ا ر المفهوم  ي و ط ت
1 . دليل المعلم ص 14 . . اً ع الزخم والطاقة م

لتجربة د توزيع المجموعات وتوفير الادوات اللازمة لإجراء ا ع ع: ب ي ر ض س ر ع
ا هو مطلوب م ع مجموعته ك ن م و ا ع ت ل ا ب إلى تنفيذ المهمة ب لا ط ل ه ا ج و ي

م الامر. ز ه وسؤال المعلم إذا ل ن م
6 8 . 2kg س كتلته ا ط :يقفز غ لتالي  ح المعلم المثال الصفي ا ر ط :ي ي  ف ل ص ا ث م

ة ظ ح س ل ا ط غ ل ة الحركية وماسرعه ا ق ا ط ل ا ر , م ت 5 م ة ارتفاعها  ص ن ن م ع
؟ دخوله الماء

لتجربة د توزيع المجموعات وتوفير الادوات اللازمة لإجراء ا ع ع: ب ي ر ض س ر ع
ا هو مطلوب م ع مجموعته ك ن م و ا ع ت ل ا ب إلى تنفيذ المهمة ب لا ط ل ه ا ج و ي

م الامر. ز ه وسؤال المعلم إذا لا ن م
ف ي : ك اً  ع لتالية م ة امور ا ش ق ا ن ب م لا ط ل : اطلب إلى ا المفاهيم الشائعة 

. دليل . ف؟ ل ت خ ن لجسمين الكتلة نفسها والطاقة نفسها والزخم م و ك ي
1 1 المعلم 8

ن لجسمين الزخم نفسه ولكن و ك ف ي ي : ك ب  لا ط ل ل ا أ س : ا لناقد التفكير ا
ن مختلفتين؟ ي ت ق ا ط ب

ة ق ا ط ل ل ا و ح ف ت ص و ل المال ل د ا ب : يمكن استخدام نموذج ت استخدام النماذج 
. دليل . . ة والزخم  ق ا ط ل ل الأجسام ا د ا ب ت ي التصادمات ت . ف ر  خ ل آ ك إلى ش

1 1 المعلم ص8
ل ى الجليد, ه ل ي الكتلة ع م زلاجتين متساويتين ف د ا ص : تصور ت المناقشة 

ا الحركية؟ ه ت ق ا ر ط ي غ ن ت و ر زخم زلاجة د ي غ ت ن ي يمكن أ
ه المهمه ذ -1 لتفيذ ه 2- : يمكن إستخدام إستراتيجية 4 ل التدريبية  ئ ا س م

ل طالبين م ك ي تنفيذ المهمه الأولى ث ث تقوم المجموعه بأكملها ف ي ح
ى حدا ل ب ع ل ا ل ط لثالثه ك م المهمه ا لثانية ث ينفذان المهمه ا

. ى السبورة. ل ه الاعمدة ع ط ا س و لتالية ب لبياني ا :ارسم التمثيل ا ز الفهم ي ز ع ت
1 2 دليل المعلم ص1

د توزيع المجموعات وتوفير الادوات اللازمة لإجراء ع ة: ب ق ا ط ل ض تحويل ا ر ع
ا هو م ع مجموعته ك ن م و ا ع ت ل ا ب إلى تنفيذ المهمة ب لا ط ل ه ا ج و لتجربة ي ا

م الامر ز ه وسؤال المعلم إذا لا ن مطلوب م

تنويع التعليم
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ل العملية لا ه خ ا عليك القيام ب ى دليل المعلم لمعرفة م ل الاطلاع ع
. ثناء إعطاء الدرس  ي أ التعليمية ف

ل الحصة لا ح الدرس خ ا ج ي ن ة تساعدك ف ل ي س ة الدرس و ط خ ل الاعداد الجيد ل
الدراسية

ى لا ت م تتوفر ح ن ل ن بدائل أ و هدف و البحث ع ي مهمه أ ك أ ر عدم إغفال و ت
م تقييمة ت ب المهارة التي ي ل ا ط ل ا ا ه ي ل العملية التعليمية و يفقد ف ت خ ت

ة الاختبار. ل ح ر ي م د ف ع ا ب م ي عليها ف
ن المادة ومعرفة ة الاستزادة م ص ر ح للمعلم ف ي ت ط الجيد للدرس ي ي ط خ ت ل ا

. ن المعلومات والتطور المستمر  ا والتثبت م ه ي نواحي القوة والضعف ف
ا ه ت ي ح لا ن ص ى الإعداد المسبق للوسيلة والتأكد م ل د المعلم ع ع ا س و ي

. وكيفية استخدامها 
ة عالية د و ج ف ب ص ل ض الدرس وتنفيذه وإدارة ا ر ع

ة و ي د ب ل لا ط ل ب مستوى ا س ا ن ر ت خ ي أختيار إستراتيجيات آ ة ف ي ر ح ل لمعلم ا
. ح  ض ا س و و ل ل س ك ش ل المفهوم ب ا ص ي ي إ ب الدرس ف ل ط ت ا يقتضيه م م ب

. ي عملية التقويم الختامي  ن إستراتيجية الرؤوس المرقمة ف الاستفادة م
ي توضيح المفاهيم وعملية ا ف ه ن ه م د ا ف ت س لإ ن حقيبة المعلم ل الاستفادة م

ل الدرس لا التقويم التكويني خ
ه الإثراءات تكون مدتها الزمنية ح ف ي ص ض المواد الإثراءية الموجودة ف ع ب

ي المنزل لمزيد ب لمشاهدتها ف لا ط ل طويله لذلك يمكنك القيام بتوجية ا
ن المعلومات الإثراءية لدرس م

م تتوفر الأدوات ل ل ا ي ح د البدائل المناسبة ف ا ج ي لتجربة إ ي ا اً ف ض ي ويمكنه إ
ه البدائل هدف المهمه المطلوبه. ذ ق ه ق ح ن ت ب أ ج المطلوبه لكن ي

ي ط عدم اغفال ا ر ش ب ب س ا ن ه م ا ر ي ا ب م س ج الدرس ح ا ر خ إ ة ب ي ر ح ل للمعلم ا
ي العملية التعليمية ن الجوانب المهمه ف ب م ن ا ج

ى لا ت ى المهمات و الاستراتيجيات المطبقة ح ل ن الحصة ع م مراعاة تقسيم ز
ن إدراه الوقت س ن ح و د ق الاستراتيجيات ب ي ب ط ن ت تضيع الفائده م

ف الاستراتيجية و دور المعلم و ص ب و س ق الاستراتيجيات المقترحه ح ي ب ط ت
ه الاستراتيجيه  ذ ق ه ي ب ط ن ت ج بالفائده المراد تحقيقها م ر خ ى ت ت المتعلم ح

المصادر

: لتالية  ن المصادر ا يمكن للمعلم الاستفادة م

ي دليل المعلم معلومة المعلم ف
ملتقى الفيزيائيين العرب

( ( مصادر المعلم  ي الأجهزة الذكية  حقيبة المعلم ف
ن ا أكاديمية خ

ة الفيزياء التعليمية ك ب ش
لتحرير أكاديمية ا

ش للفيزياء و ت ب ا ي س ا س ا
ة اسهامات المسلمين ب ا و ب

شركة تطوير للخدمات التعليميةاعداد

https: / /ien.edu.sa ة عين ب ا و م ب ا د خ ت س ا ة ب ط خ ل م إعداد ا ت
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