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مقدمة تمهيدية
البسملة + الصلاة والسلام على رسول الله 
     (عرّف التنفس   (  قّارن بين التنفس الخارجي والتنفس الداخلي  
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( الكتاب  
	( السبورة         (

	الصف
	
	
	
	
	(   الأقلام الملونة (((
	( 

	الحصة
	
	
	
	
	(
	(

	الأهداف السلوكية
	نوع الهدف
	(المحتوى التعليمي للدرس    (
	(الإجراءات والأنشطة المستخدمة
	(التقويم (

	يتوقع من الطالب بعد نهاية الدرس أن : 
( يوضّح تركيب الجهاز التنفسي في الإنسان .
	 معرفي
(تذكر)


	 يتركب من عدة أجزاء تقوم جميعها بوظيفة أساسية واحدة 
1- الأنف                                      2-  الحنجرة 

3-  القصبة الهوائية                       4-  الرئتان   
	سؤال : وضّح تركيب الجهاز التنفسي في الإنسان؟

يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	س1 : وضّح تركيب الجهاز التنفسي في الإنسان ؟

	(  يحدّد الفائدة الأساسية للجهاز التنفسي .
	معرفي

( تذكر) 
	 الوظيفة هي : 
نقل غاز الأكسجين إلى الدم ومنه إلى خلايا الجسم ونقل غاز ثاني أكسيد الكربون من خلايا الجسم إلى الدم فالمحيط الخارجي 
	سؤال : حدّد الفائدة الأساسية للجهاز التنفسي ؟

يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	 س2 : حدّد الفائدة الأساسية للجهاز التنفسي ؟

	(  يقارن بين الأنف والحنجرة من حيث التعريف والتركيب والفوائد .
	معرفي
( تحليل)
	الأنف

الحنجرة 

التعريف : 

عضو غضروفي ذو فتحتين أنفيتين يمر خلالهما الهواء

التركيب والفوائد
1  - غشاء مخاطي يحتوي على أوعية دموية

 2 - شعر يقوم بتنقية الهواء 
       من الغبار

التعريف :

عضو غضروفي عضلي يُبطن تجويفها من الداخل غشاء مخاطي
التركيب والفوائد:

1- يحتوي على لسان المزمار وهذا
   الجسم يمنع دخول الماء والطعام 

      إلى الحنجرة أثناء عملية بلع الطعام
2- تعتبر الحنجرة عضو الصوت إذ   

        تحتوي على الأحبال الصوتية

	يتم استخدام شفافية عرض لتوضيح ذلك 
	 س3 : قّارن بين الأنف والحنجرة من حيث التعريف والتركيب والفوائد ؟

	 ( يصف تركيب القصبة الهوائية والرئتان في ثلاثة أسطر.
	معرفي

( تذكر) 
	القصبة الهوائية هي: 
أنبوبة أسطوانية مرنة طولها حوالي 5,12 سم وقطرها 5,2 سم تقريباً يُدعمها حلقات غضروفية لتجعلها مفتوحة باستمرار 

الرئتان :
 يحيط بكل رئة غشاء لحمايتها يُسمى بالغشاء البلّوري والرئة اليمنى أكبر قليلاً من الرئة اليسرى وتتركب من ثلاثة فصوص أما الرئة اليسرى فتتركب من فصين   
	سؤال : صّف تركيب القصبة الهوائية والرئتان في ثلاثة أسطر  ؟

يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	س4 : صّف تركيب القصبة الهوائية والرئتان ؟  

	 (
	 
	   
	 
	 س5 :

	ملاحظات
	    (   (  الــــــواجــــــب الـــــمــــنـــــــزلــــــي
	المشرف التربوي
	مدير المدرسة

	الأحياء في حياتنا ( كيفية إنقاذ شخص تعرض لغصة ( اختناق ) صــ137
	
	الاسم      : 
	الاسم      :

	
	
	التوقيع    :
	التوقيع    :


شفافية عرض للهدف رقم ( 3 )
	الأنف
	الحنجرة 

	التعريف : 

عضو غضروفي ذو فتحتين أنفيتين يمر خلالهما الهواء

التركيب والفوائد
1  - غشاء مخاطي يحتوي على أوعية دموية

 2 - شعر يقوم بتنقية الهواء 

       من الغبار


	التعريف :

عضو غضروفي عضلي يُبطن تجويفها من الداخل غشاء مخاطي

التركيب والفوائد:

1- يحتوي على لسان المزمار وهذا
   الجسم يمنع دخول الماء والطعام 

      إلى الحنجرة أثناء عملية بلع الطعام
2- تعتبر الحنجرة عضو الصوت إذ   

        تحتوي على الأحبال الصوتية




















