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 المرجع العلمي

 

 

 هـ4111 اٌذراسي ٌٍعاَ اٌثأي اٌذراسي اٌفصً في الأسابيع عًٍ اٌذراسي اٌّحتىي تىسيع

ع
ى
سب

لأ
ا

 

 اٌّزحٍت  الابتذائيت
اٌصف 

 الأوي
 3 عذد اٌحصص في  الأسبىع اٌّادة :اٌتزبيت اٌبذٔيت واٌذفاع عٓ إٌفس

 اٌتاريخ
اٌىحذة 

 اٌتعٍيّيت
 اٌبذٔيتتّٕيت عٕاصز اٌٍيالت  اٌحصت ِىضىعاث اٌّحتىي

4 
 هـ41/5/4111

1/41/1111َ 

      --------------- 4 حميبت الإسعافاث الأوٌيت الأوًٌ

 تنمية عنصر التوافق 4 اٌتىافك الأوًٌ

 تنمية عنصر التوافق 4 صعىد اٌسٍُ اٌخاِست

1 
 هـ41/5/4111

44 /41 /1111َ 

 تنمية عنصر التوافق 4 تحزيه اٌزجً ِٓ ِفصً اٌفخذ ٌٍّذي اٌحزوي اٌىاًِ اٌخاِست

 تنمية عنصر التوافق 4 اٌىلىف عًٍ لذَ واحذة اٌخاِست

 تنمية عنصر التوافق 4 تسٍيُ اٌىزة وتسٍّّها اٌخاِست

3 
 هـ11/5/4111

41/41/1111َ 

 الاحذ إجاسة ِطىٌت

 تنمية عنصر التوافق 4 يتبع: تسٍيُ اٌىزة وتسٍّّها اٌخاِست

 تنمية عنصر التوافق 4 اٌّشاروت اٌخطزة عًٍ اٌشِيً أثٕاء ِّارست إٌشاط اٌبذٔيإدران ضزر  اٌخاِست

 تنمية عنصر  الرشاقة 4 اٌزشالت الأوًٌ

1 
 هـ   4/6/4111

15/41/1111َ 

 تنمية عنصر الرشاقة 4 اٌشحف اٌصحيح اٌسادست

 تنمية عنصر الرشاقة 4 يتبع: اٌشحف اٌصحيح اٌسادست

 تنمية عنصر الرشاقة 4 حىي اٌّحىر اٌطىٌي ٌٍجسُاٌٍف  اٌسادست

5 
 هـ1/6/4111

4/4/1113َ 

 تنمية عنصر الرشاقة 4 اٌىلىف باٌمذِيٓ عًٍ لاعذة ثابتت اٌسادست

 تنمية عنصر الرشاقة 4 ٌمف اٌىزة اٌسادست

 تنمية عنصر الرشاقة 4 ٌمف اٌىزة : يتبع اٌسادست

6 
 هـ45/6/4111

1/4/1113َ 

 تنمية عنصر الرشاقة 4 اتشاْ اٌجسُ أثٕاء اٌثباث اٌسادست

 المرونةتنمية عنصر  4 اٌّزؤت الأوًٌ

 المرونةتنمية عنصر  4 الأشلاق اٌصحيح اٌسابعت

1 

 هـ11/6/4111

45/4/1113 َ 

إجاسة ِطىٌت: الأحذ 

 والاثٕيٓ

 المرونةتنمية عنصر  4 يتبع: الأشلاق اٌصحيح اٌسابعت

 المرونةتنمية عنصر  4 اٌّتشْ عًٍ خط ِستميُاٌّشي  اٌسابعت

 المرونةتنمية عنصر  4 روً اٌىزة اٌثابتت اٌسابعت

1 
 هـ12/6/4111

11/4/1113َ 

 المرونةتنمية عنصر  4 يتبع: روً اٌىزة اٌثابتت اٌسابعت

 المرونةتنمية عنصر  4 اتشاْ اٌجسُ أثٕاء اٌحزوت اٌسابعت

 المرونةتنمية عنصر  4 اٌلاسِت ٌٕمً اٌجسُ أو جشء ِٕهاٌىعي باٌمىة  اٌسابعت

2 
 هـ1/1/4111

12/4/1113َ 
 اٌجىدو

 تنمية عنصر التوافق 4 ِذخً في رياضت اٌجىدو

 تنمية عنصر التوافق 4 اٌيسزي( –اٌىلفت اٌهجىِيت )اٌيًّٕ 

 تنمية عنصر التوافق 4 اٌيسزي( –يتبع: اٌىلفت اٌهجىِيت )اٌيًّٕ 

41 
 هـ41/1/4111

5/1/1113َ 
 اٌجىدو

 تنمية عنصر الرشاقة 4 اٌيسزي( –يتبع: اٌىلفت اٌهجىِيت )اٌيًّٕ 

 تنمية عنصر الرشاقة 4 اٌيسزي( –يتبع: اٌىلفت اٌهجىِيت )اٌيًّٕ 

 تنمية عنصر الرشاقة 4 اٌيسزي( –اٌىلفت اٌذفاعيت )اٌيًّٕ 

44 
 هـ14/1/4111

41/1/1113َ 
 اٌجىدو

 تنمية عنصر المرونة 4 اٌيسزي( –اٌىلفت اٌذفاعيت )اٌيًّٕ يتبع: 

 تنمية عنصر المرونة 4 اٌيسزي( –يتبع: اٌىلفت اٌذفاعيت )اٌيًّٕ 

 تنمية عنصر المرونة 4 اٌيسزي( –يتبع: اٌىلفت اٌذفاعيت )اٌيًّٕ 

41 

 هـ11/1/4111

42/1/1113 َ 
إجاسة يىَ اٌتأسيس: الأربعاء 

 .واٌخّيس

 التوافقتنمية عنصر  4 ِسابماث وأٌعاب صغيزة تستهذف عٕصز اٌتىافك

 الرشاقةتنمية عنصر  4 ِسابماث وأٌعاب صغيزة تستهذف عٕصز اٌزشالت

 تنمية عنصر المرونة 4 ِسابماث وأٌعاب صغيزة تستهذف عٕصز اٌّزؤت

4

3 
 اختباراث ٔهائيت 16/1/1113َ   اٌّىافك  هـ6/1/4111

 https://drive.google.com/drive/folders/1HCQCBnyeAyoTeR81h3bblNK5IXHp5BRr اٌّزجع اٌعٍّي 


