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المقدمة

الحمد لله رب العالمين وال�سلاة وال�سلام على اأ�سرف الأنبياء والمر�سلين وبعد ..

     ي�سرنا اأن نقدم كتاب الطالبة لل�سف الأول البتدائي من �سل�سلة كتب التربية الأ�سْرية، 

المملكة  روؤية  تحقيق  في  واإ�سهاما  التعليم  لوزارة  الإ�ستراتيجية  الأهداف  مع  ان�سجاما 

العربية ال�سعودية 2030 التي تن�ص على “اإك�ساب الطالب المعارف والمهارات وال�سلوكيات 

الحميدة ليكون ذا �سخ�سية م�ستقلة تت�سف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة  .  

      وقد حر�سنا في تاأليفه على تنوع اأ�ساليب عر�سه با�ستخدام م�سادر التعلم المختلفة من 

ر�سوم و�سور واأن�سطة لإثارة التفكير، واإك�ساب الطالبة مهارات القرن الحادي والع�سرين في 

اإطار اأهداف الوحدات الدرا�سية.

     وتتيح اأن�سطة التعلم  الم�سمنة في هذا الكتاب الفر�سة للطالبة كي تفكر وتحاور وتعبّر 

عن راأيها، لتكت�سب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياتها اليومية.

     لقد حاولنا اأن ي�سمل هذا الكتاب المجالت الأ�سا�سية لمادة التربية الأ�سرية، ليكون عوناً 

للطالبة في تكوين �سخ�سية متزنة، واثقة بنف�سها، محبة لوطنها، تت�سرف الت�سرف ال�سليم 

في المواقف والمنا�سبات المختلفة، وتكت�سب العادات ال�سحية ال�سليمة في غذائها وم�سكنها 

وبيئتها، وت�ستثمر اأوقات فراغها فيما يعود عليها بالنفع والفائدة، بحيث ت�سبح فردا فعال 

في بناء اأ�سرتها ومجتمعها.

 ن�ساأل الله عز وجل اأن يجعل هذا العمل خال�سا لوجهه تعالى، والله من وراء الق�سد.



معلوماتٌ اإثرائية.

مقيا�صٌ يُحددُ مدى ا�ستيعابِ الدر�صِ وفهمِه. 

اإر�ساداتٌ عامة.

روؤيةُ المملكة 2030. 

التفكيرُ الناقد.

التفكيرُ الإبداعيُّ وحلُّ الم�سكلات. 

ل. التوا�سُ

التعاونُ والم�ساركةُ المجتمعية.

اأُ�سرتيَ العزيزة.

اإن فيها  أ�سئلةِ والأن�سطةِ لي�صَ لها اإجابةٌ واحدةٌ محددةٌ، حيث  اأنَّ بع�صَ ال اإلى  هَ  اأنْ ننبِّ نودُّ 
الثقةِ  ودع��مِ  والتفكيرِ  التعلُّمِ  تنميةِمهاراتِ  بهدفِ  النظرِ،  ووِجهاتِ  ال��راأيِ  لإب��داءِ  مِ�ساحةً 

بالنف�صِ لدى المتعلِّمة.

اأنا�سيدُ ب�سيطةٌ تُقدمُ للمتعلِّمةِ لتاأكيدِ مفاهيمِ الدر�صِ واإ�سفاءِ روحِ المرحِ، ول يُطلبُ منها حفظُها، 
بل تُرددُها معَ معلمتِها فقط.

ذُ داخلَ ال�سفِّ اأو خارجَه. اأن�سطةٌ فرديةٌ اأو جماعيةٌ ذاتُ علاقةٍ بمحتوى الدر�صِ، تُنفَّ



عددُ الح�س�صِ المقررةِ في منهجِ التربيةِ الأ�سريةِ لل�سفِّ الأولِ 
بوع. ، الف�سلِ الدرا�سيِّ الأولِ، ثلاثُ ح�س�صٍ في الأ�سُ البتدائيِّ

يَّتِي �صَخْ�صِ

اأُ�صْبُوع

اأُ�صْبُوع

اأُ�صْبُوع

اأُ�صْبُوع

اأُ�صْبُوع

اأُ�صْبُوع

11

19

26

32

38

47

 مَ�صْكُ القَلَمِ

 حَمْلُ الحَقِيبَةِ

حِيحُ الجُلُو�سُ ال�صَّ

 نَظَ�فَةُ الوُجْهِ

 نَظَ�فَةُ اليَدَيْنِ وَالقَدمَينِ  

نَظَ�فَةُ الاأَ�صْنَ�نِ

تي  �صحَّ

وَ�صَلَمَتِي

اأُ�صْبُوع
اأُ�صْبُوع
اأُ�صْبُوع
اأُ�صْبُوع

اأُ�صْبُوع

اأُ�صْبُوع

59
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مَنْ اأَنَ� ؟ 

فُ؟ رَّ  كَيْفَ اأَتَ�صَ

 كَيْفَ اأَعْتذِرُ؟ 

 كَيْفَ اأَ�صْتَرِي؟

89

97

�مُ الاأُ�صْبُوعِ   اأَيَّ

تَنْظِيمُ الوَقْتِ وَقْــــــــتِــــــــي

اأُ�صْبُوع 103 ة  تَمَ�رِينُ عَ�مَّ

ال�صفحة المو�صوع الوحدة

الفهر�س

الاأ�ص�بيع

7



٨

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الأولى / صحتي 
وسلامتي

١٩تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
٢١نشاط (أسري).

٢٣نشاط ختامي.
٤٧تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.

٤٨نشاط (أسري).
٥٢نشاط ختامي.

أولياء الأمور الكرام:
أهلاً وسهلاً بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمراً ومفيداً، لكم ولبناتكم العزيزات.

نهدف في تعليم مادة (التربية الأسرية) إلى إكساب بناتنا المفاهيم العلميّة، والمهارات العمليّة 
بناتكم في  نأمل منكم مشاركة  لذا  اليومية،  التي يحتجنها في حياتهنّ  النبيلة  والقيم  المتنوعة، 

تحقيق هذا الهدف.
وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم أسرةَ المتعلمة، فيها رسالة تخصّكم، 

ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا بناتكم في تنفيذه. 
فهرس تضمين أنشطة إشراك الأسرة في هذا الكتاب:

Iô°SC’G π«dO

الثانية / شخصيتي

٥٩تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
٦٠نشاط (أسري).

٦٣نشاط ختامي.



تِي وَسَلامَتِي صِحَّ
ا	مْسَاكُ بالْقَلَمِ

حَمْلُ الْحَقِيبَةِ

حِيحُ اَلْجُلُوسُ الصَّ

نَظَافَةُ الوَجْهِ

نَظافَةُ الْيَدَيْنِ وَالْقَدَمَيْنِ

ْنَظَافَةُ ا�سَْنَانِ

َ
الْوِحْدَةُ الأُولَى
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ي وَ

تِ حَّ
صِ

لَى
ُ�و

ةُ ا
ـدَ

حْـ
ـوِ

الْـ
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1 �أن تُمسكَ بالقلمِ بطريقةٍ صحيحة.

2 أن تحملَ الحقيبةَ بطريقةٍ صحيحة.

3 أن تُطبقَ الجلوسَ بشكلٍ صحيح.

4 أن تُطبقَ طريقة تنظيف الوجه عملياً.

5 أن تُصنفَ أَدَواتِ العنايةِ باليدينِ وَالْقَدَمَيْن.

6 أن تستنتجَ أهميةَ المحافظةِ على نظافةِ الأسنانِ .

مةِ في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ من المتعلِّ

ـتِـي وَسَـلامَـتِـي َصِـحَّ

نَان
فَةُ الأسَْ

نَظَا
حَمْلُ الحَقيَِبة 

حِيح نَظَافةَُ الوَْجْهالْجُلُوسُ الصَّ
ينْ

دَمَ
وَالْقَ

ينْ 
لْيدََ

فَةُ ا
نَظَا

  
الإمسَْاكُ  بالْقَلَمِ
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الإمْـسَـاكُ بالْـقَلَـمِ

بـِمَ نَـكْـتُـبُ؟
ئِي�سَة: الْمَفاهِيمُ الرَّ

�لْقَلمَُ.	•
�لإمْ�سَاكُ بالْقَلمَِ.	•

1

كْلَ الآتيِ: أُكْمِلُ الشَّ

كْلَ الآتيِ ، ثُمَّ أُمْسِكُ الْقَلَمَ  ألُحِظُ الشَّ
بطَِرِيقَةٍ صَحِيحَةٍ.

]]القلم :1 قَالَ تَعَالَى:

ر�بط �لدر�س �لرقمي

www.ien.edu.sa
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2

3

لْسِلةِ  ا على السِّ أُمْسِكُ الْقَلَمَ بطَِريقَةٍ صَحِيحَةٍ وأَرْسُم خَطًّ
تيِ تُوصِلُ الْفَتَاةَ إلَِى الْمَدْرَسَةِ. الَّ

مَاذَا يَحْدُثُ لَوْ أَمْسَكْتِ الْقَلَمَ بطَِرِيقَةٍ خَاطِئَةٍ؟

ي، أُمْسِكُ قَلَمِي بطَِرِيقَةُ صَحِيحَةٍ.   لسَِلَامَةِ يَدِي وَجَمَالِ خَطِّ
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  أَتَجَنَّبُ الإمْسَاكَ بالْقَلَمِ بطَِريقَِةٍ خَاطِئَةٍ:

4

ا  ؛ أَيُّهُنَّ تَكْتُبُ بيَِدِهََ فِّ أُلاحِظُ زَمِيلَتيِ فِي الصَّ

الْيُمْنَى؟ وَأَيُّهُنَّ تَكْتُبُ باِلْيَدِ الْيُسْرَى؟

هُنَاكَ مَنْ يَكْتُبُ باِلْيَدِ الْيُمْنَى وَآخَرُونَ يَكْتُبُونَ باِلْيَدِ الْيُسْرَى:
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5

هُ لَا يَقْرَأُ حَرْفاً وَاحِداً؟ يْءُ الَّذِي يَكْتُبُ كَثيِراً لَكِنَّ  مَا الشَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

وْرَاقِ لَ عَلَى  يُسْتَخْدَمُ الْقَلَمُ للِْكِتَابَةِ عَلَى الَْ

اوِلَتِ وَالْجُدْرَانِ وَالْيَدَيْنِ. الطَّ

.القلم
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؟ فِّ اوِلَتِ وَجُدْرَانِ الصَّ البَِةُ عَلَى الطَّ مَاذَا يَحْدُثُ لَوْ كَتَبتْ الطَّ

ة �إِرْ�سَادَ�ت عَامَّ

رُ فِي سَلَامَةِ يَدِكِ. 1  الإمْسَاكُ باِلْقَلَمِ بطَِرِيقَةٍ خَاطِئَةِ يُؤَثَّ

بُ عَلَى الكِتَابَةِ يُكْسِبُكِ خَطّاً جَمِيلًا. دَرُّ 2  التَّ

كْضَ حَامِلَةً بيَِدِكِ قَلَمَ رَصَاصٍ. بيِ الرَّ 3  تَجَنَّ

 أُلَاحِظُ وَأُنَاقِشُ

ُُ
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حِيحَة بِدَائِرَةٍ:             ورَةَ ال�سَّ 1 اأُحِيطُ ال�سُّ
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ورَةِ الأُولَى بِدَائِرَةٍ: ورَةَ الْـمُمَاثِلَةَ لل�سُّ 2 اأُحِيطُ ال�سُّ
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حِيحَةٍ وَاأَكْتُبُ ا�سْمِي: 3 اأُمْ�سِكُ بِالْقَلَمِ بِطَرِيقَةٍ �سَ

لُ بَيْنَ الْأَقْلَمِ الآتِيَةِ وَا�سْتِخْدَامَاتِهَا: 4 اأَ�سِ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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حَمْلُ الْحَقِيبَةِ

لمَِ يُوجَدُ لَدَيْنَا حَقَائبُِ؟ 
ئِي�سَة: الْمَفاهِيمُ الرَّ

الْحَقِيبَة.	•
الْحَقِيبَةُ الْمِثَالِيَّة.	•
حَمْلُ الْحَقِيبَة.	•

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

اأُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

ناقشِ  ابْنتَكَ في أشكالِ الحقائبِ واستخداماتِ كلٍّ منها  كما  تظهرُ في 

الشكلِ الآتيِ:

 عزيزيَ الأبَ/الأمَّ :

 

مُ فِيهِ أَشْكَالَ الحَقِيبَةِ وَاسْتخِْدَامَاتهِا   أَبْدَأُ الْيَوْمَ دراسـةَ دَرْسٍ جَدِيدٍ أَتَعَلَّ
/ابْنَتُكُمْ. وَطَرِيقَةَ حَمْلِهَا، وَهَذَا نَشَاط سَنَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ مَعاً، مَعَ وَافِرِ الحُبِّ

نشاط:
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هَابِ إلَِى الْمَدْرَسَةِ، وَأَضَعُ فِيهَا جَمِيعَ أَدَوَاتيِ   أَحْمِلُ حَقِيبَتيِ عِنْدَ الذَّ

كْلِ الآتيِ:          كَمَا فِي الشَّ

1

لِينَ، وَلمَِاذَا؟ ةٍ تُفَضِّ أيَّ حَقِيبَةٍ مَدْرَسِيَّ
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ةِ:  ةِ المِثَاليَِّ   مُوَاصَفَاتُ حَقِيبَتيَِ الْمَدْرَسِيَّ
أَنْ تَكُونَ خَفِيفَةَ الْوَزْنِ.  

يَ مَسَافَةً  مِنْ أعَْلَى ظَهْري لنِهَايَةِ  الَأضْلُعِ. أنَْ تُغَطِّ  
نَةٍ. ةٍ لَيِّ نَةً بمَِادَّ أَنْ تَكُونَ أَحْزِمَةُ الْكَتفِِ عَرِيضَةً وَمُبَطَّ  

ألّا يَتَجَاوَزَ عَرْضُهَا عَرْضَ كَتفِِيِ.  

2

قَتْ. ةَ تَمَزَّ افِْتَرضِي أَنَّ حَقِيبَتَكِ الْمَدْرَسِيَّ
ةِ؟ كَيْفَ يُمْكِنُكِ حَمْلُ كُتُبكِِ وَأَدَوَاتكِِ الْمَدْرَسِيَّ

اأُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

اقِرأْ لابنتكَ مواصفاتِ الحقيبةِ المدرسيةِ كما وردَتْ في موقعِ  الهيئةِ 

السعوديةِ للمواصفاتِ والمقاييسِ والجودةِ:

 عزيزيَ الأبَ/ الأمَّ :
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وَرِ الْآتيَِةِ:   أَحْمِلُ حَقِيبَتيِ بطَِرِيقَةٍ سَلِيمَةٍ كَمَا فِي الصُّ

وَرِ الْآتيَِةِ:   أَتَجَنَّبُ حَمْلَ حَقِيبَتيِ بطَِرِيقَةٍ خَاطِئَةٍ كَمَا فِي الصُّ
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ةُ لَ تُوضَعُ مَعَ كُتُبكِِ وَأَدَوَاتكِِ فِي  1  وَجْبَتُكِ الْمَدْرَسِيَّ
الْحَقِيبَةِ.

مَةً،  مُنَظَّ فَتَـاةً  يَجْعَلُكِ  للِْحَقِيبَةِ  الْيَـوْمِيُّ  ـرْتيِبُ  التَّ  2
فُ عَلَيْكِ حَمْلَهَا. وَيُخَفّا

ةً طَوِيلَةً. 3  الْعِنايَةُ باِلْحَقِيبَةِ تُحَافِظُ عَلَيْهَا مُدَّ

ة بكِِ فَحَافِظِي عَلَيْهَا. 4  حَقِيبَتُكِ خَاصَّ

5 الْحَقِيبَةُ ل تُحْمَلُ عَلَى كَتفٍِ وَاحِدَةٍ بَلْ تُحْمَلُ عَلىَ 
الْكَتفَِيْنِ.

اأُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

الْمدرسيةِ عندَ ذهابهِا  ابنتكَِ وحملِها لحقيبتها  ترتيب  لحظْ طريقةَ 
مْ لها التوجيهاتِ المناسبةَ. للْمدرسةِ والعودةِ منها وقدِّ

 عزيزيَ الأبَ/ الأمَّ :

ة اإِرْ�شَادَات عَامَّ
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لِيمِ: فِ ال�سَّ رُّ تَ التَّ�سَ ا تَْ عُ خَطًّ 1 اأَ�سَ
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نُ اأَدَوَاتِيَ الْمَدْرَ�سِيَّةَ: 2 اأُلَوِّ
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 أَيَّ الجَلَسَاتِ الْتيَِةِ تَجْلِسِينَ؟

حِيحُ الْجُلُوسُ الصَّ

ورَةِ؟ صِفِي مَا تُشَاهِدِينَهُ فِي الصُّ
ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ

الْجُلُو�س.	•
حِيح.	• الْجُلُو�سُ ال�صَّ
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1

2

 أَجْلِسُ  بطَِرِيقةٍ صحيحة حَتَّى 

يَكُونَ ظَهْرِي مُلَاصِقاً لظَِهْرِ الْمِقْعَدِ. 
رُ فِي     الْجِلْسَةُ الْخَاطِئَةُ تُؤَثِّ

            سلامة ظَهْرِي.

ف. حِيحَةَ عَلَى الْكُرْسِيِّ فِي الصَّ طَبِّقِي الْجَلْسَةَ الصَّ

 لمَِ يَجِبُ عَلَيْكِ الْجُلُوسَ بطَِرِيقَةٍ صَحِيحَةٍ؟ 

  الْمِقْعَدُ وُضِعَ  ليِ وَلَيْسَ للحقيبة.
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لانعم كْلِ المُنَاسِبِ: مُ نَفْسِي بتَِلْوِينِ الشَّ    أُقَوِّ

  

أَخْتَبرُ نَفْسِي:

3

وَرِ الْتيَِةِ:  عْلِيقِ عَلَى الصُّ أَشْتَرِكُ مَعَ زَمِيلَتيِ فِي التَّ

 . فِّ حِيحِ فِيهَا غَيْرَ الصَّ اقِْتَرِحِي أَمَاكِنَ  يُمْكِنُكِ تَطْبيِقُ الجُلُوسِ الصَّ

4

حِيحَةَ. أُطَبِّقُ الْجِلْسَةِ الصَّ

أَنْصَحُ مَنْ تَجْلِسُ جِلْسَةً خَاطِئَةً.

أَتَجَنَّبُ الْجِلْسَةَ الْخَاطِئَةَ.
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 . فِّ حِيحِ فِيهَا غَيْرَ الصَّ اقِْتَرِحِي أَمَاكِنَ  يُمْكِنُكِ تَطْبيِقُ الجُلُوسِ الصَّ

بَبُ وَالنَّتِيجَةُ ال�صَّ

5

حِيحَةِ: شْكَالِ الصَّ أَرْسُمُ دَائرَِةً حَوْلَ الَْ

حِيحُ    الْجُلُوسُ الصَّ
مَةِ يُسَاعِدُكِ عَلَى الفَهْمِ.وَالِسْتمَِاعُ للِْمُعَلِّ

الْجلُوسُ طَوِيلًا أَمَامَ 
لْفَازِ وَالحَاسُوبِ التِّ

رُ فِي سَلَامَةِ ظَهْرِكِ   يُؤَثِّ
وَعَيْنَيْكِ.
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حِيحِ:  اتِجَ عَنِ الْـجُلُو�سِ ال�سَّ رِيقَ النَّ نُ الطَّ 1  اأُلَوِّ

 الْجُلُوسُ
حِيح الصَّ

 الْمَشْيُ
حِيح الصَّ

أَلَمُ الْعَيْنَيْن

 سَلَامةُ
هْر الظَّ هْر أَلَمُ الظَّ

اسِْتقِاَمَةُ الْجِسْم

زِيَارَةُ طَبيِبِ الْعِظَام

كُ؟ هُ لَ يَتَحَرَّ يْءُ الَّذِي لَهُ اأَرْبَعُ اأَرْجُلٍ، لَكِنَّ 2 مَا ال�سَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الكرسي..
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نُهُ: لَوِّ لُ الْكُرْ�سِيَّ بِالْكُرْ�سِيِّ الْمُ�سَابِهِ لَهُ، ثُمَّ اأُ 3  اأَ�سِ
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لمَِ يَبْدُو وَجْهُ الْفَتَاةِ مُتَّسِخاً ؟

1

نَظَافَةُ الْوَجْهِ

ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ
النَّظَافَة.	•
الْوَجْه.	•
نَظَافَةُ الْوَجْه.	•

جُزْء مِنَ الْجِسْمِ ، فِيهِ الْعَيْنَانِ 
والْنْفُ وَالْفَمُ، فَماَ هُوَ؟
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2

ةٍ مَعَ عَائلَِتكِِ، وَلَيْسَ  يَّ افِْتَرِضِي أَنَّكِ ذَهَبْتِ فِي نُزْهَةٍ برِّ
لَدَيْكِ مَاء تَغْسِلِينَ بهِِ وَجْهَكِ؛ اقِْتَرِحِي طَرَائقَِ بَدِيلَةً 

لتَِنْظِيفِهِ؟ 

كَيْفَ اُحَافِظُ عَلَى وَجْهِي نَظِيفاً؟ 
أَغْسِلُهُ باِلمَاءِ.

مُ أَفكَارِي:    أُنظِّ

ابُونِ. أَغْسِلهُ باِلْمَاءِ وَالصَّ
فُهُ برِِفْقٍ. أُجَفِّ

بٍ. بُهُ بكِريمٍ مُرَطِّ أُرَطِّ

3

شْكَالِ الآتيَِةِ: خْطَاءَ فِي الَْ اكِْتَشِفِي الَْ

1

3

2

4

ُُ
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حِيحَةُ لتَِنْظِيفِ أَجْزَاءِ وَجْهِي: رِيقَةُ الصَّ    الطَّ

فُ أَنْفِي بمِِنْدِيلٍ نَظِيفٍ.أَغْسِلُ عَيْنَيَّ باِلْمَاءِ. أُنَظِّ

كْلِ، أَغْسِلُ فَمِي مِنَ  بَعْدَ الَْ
ابُونِ. الْخَارِجِ باِلمَاءِ وَالصَّ

فُ أُذُنيِ مِنَ الْخَارِجِ  أُنَظِّ
بمِنْدِيلٍ نَظِيفٍ .
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مْرَاضِ. ظَافَةِ يَقِي مِنَ الَْ 1  الْحِرْصُ عَلَى النَّ

ابُونِ  2   تَغْمِيضُ الْعَيْنين عِنْدَ غَسْلِ الوجه باِلْمَاءِ وَالصَّ

. أَمْرُُ ضَرُورِيُّ

بِ بَعْدَ غَسْلِ الوَجْهِ يُحَافِظُ   3  اسِْتخِْدَامُ الْكريمِ اْلمُرَطِّ

عَلَى نَضَارَتهِِ.

وْمُ الْكَافِي يُرِيحُ الْوَجْهَ وَالْعَيْنَيْنِ. 4  النَّ

ضُكِ  يُعَرِّ خَاطِئَةٍ  بطَِرِيقَةٍ  ذُنَيْنِ  وَالُْ نْفِ  الَْ تَنْظِيفُ    5

للِْخَطَرِ.

فُ أَنْفِي بمِِنْدِيلٍ نَظِيفٍ. أُنَظِّ

ة اإِرْ�شَادَات عَامَّ
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نُ اأَدَوَاتِ نَظَافَةِ الْوَجْهِ: 1 اأُلَوِّ
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وَراً لِأَدَوَاتِ نَظَافَةِ الْوَجْهِ: قِي �سُ 2 اِجْمَعِي وَاأَلْ�سِ
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نَظَافَةُ الْيَدَيْنِ وَالْقَدَمَيْنِ

ئِي�سَةُ: المَفَاهِيمُ الرَّ
نَظَافَةُ اليَدَيْن.	•
نَظَافَةُ القَدَمَيْن.	•

1

مَتيِ حَوْلَ اسْتخِْدَامَاتٍ أُخْرَى للِْيَدَيْنِ وَالْقَدَمَيْنِ.  ثُ مَعَ زَمِيلَتيِ وَمُعَلِّ  أَتَحَدَّ

فِيمَ تَسْتَخْدِمِينَ يَدَيْكِ وَقَدَمَيْكِ خِلَلَ الْيَوْمِ؟

شَارِكِي زَمِيلَتكِِ فِي لُعْبَةٍ تَسْتَخْدِمِينَ فِيهَا يَدَيْكِ وَقَدَمَيْكِ.
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مَتيِ حَوْلَ اسْتخِْدَامَاتٍ أُخْرَى للِْيَدَيْنِ وَالْقَدَمَيْنِ.  ثُ مَعَ زَمِيلَتيِ وَمُعَلِّ  أَتَحَدَّ

ورَةِ؟ مَاذَا تَرَيْنَ فِي الصُّ
مَا اسْمُ هَذِهِ الْكَائنَِاتِ الَّدقِيقَةِ؟

صُ مِنْها؟ كَيْفَ يُمْكِنُكِ التَّخَلُّ

ورَةَ:   أقْرَأُ الصُّ

2

تيِ تَحْتَاجِينَهَا فِي تَنْظِيفِ  دَوَاتِ الَّ اجِْمَعِي الَْ
قِ. ةِ التَّسَوُّ يَدَيْكِ وَالْعِنَايَة بهِِمِا  فِي سَلَّ

ابُونِ:  مَتَى يَجِبُ أَنْ أَغْسِلَ يَدَيَّ باِلْمَاءِ وَالصَّ

باِلْيَوْمِ  الْعَالَ�مُ  يَحْتَفِلُ 
الْعَ�الَ�م�ِ�يِّ لغَِ�سْ��لِ 
الْيَ�دَيْ�نِ فِ��ي اليَ��وْمِ 
مِ�نْ  عَشَ�رَ  الْخَام�سِ 

شَهْرِأُكْتُوبَر كُلَّ عَام.
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3

تيِ أَحْتَاجُهَا فِي تَنْظِيفِ يَدَيَّ والْعِنَايَةِ بهِِمَا فِي دَوَاتِ الَّ ي الَْ   أُسَمِّ
         الَشْكَالِ الآتيَِةِ:

طَبِّقِي طَرِيقَةَ غَسْلِ يَدَيْكِ وَتَجْفِيفِهِمَا بطَِرِيقَةٍ صَحِيحَةٍ 
كَمَا يَأْتيِ:
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ال�صاعر / م�صطفى عكرمة.

تيِجَة4ُ بَبُ وَالنَّ السَّ

حِرْصُكِ عَلَى غَسْلِ

كْلِ.  يَدَيْكِ قَبْلَ الَْ
ي إلِى الْمُحَافَظَةِ يُؤُدِّ

تكِِ. عَلَى صِحَّ

ِـدي أَشْرَبْ بيَِدِي أَكْتُبْ بيَِـدِي أَلْعَبْبيَِـدِي آكُلْ بيَِ
ـا يَنْفَـعُنيِ َـ وَبهَِـا أَعْمَـلُ ما يُسْعِدُنـيبيَِدِي أَعْمَلُ م
فُـهَا كَـيْ تَحْـمِـينيِ مِنْ أَوْسَـاخٍ قَـد تُـؤْذِينيِسَأُنظِّ
برَى ْـ كْرَافَيَدِي نعِْمَةُ رَبِّي الْكُ وَلَهُ سَـوْفَ أُدِيـمُ الشُّ

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ

عنْدَمَا تُهْمِلِينَ غَسْلَ يَدَيْكِ 
.طَوالَ الْيَوْمِ مَاذَا يَحْدُثُ لَكِ؟
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5

ثِ باِليَدَيْنِ؟ ى لُغَةُ التَّحَدُّ مَاذَا تُسَمَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

اليَ�دِ  صَابِ�عِ  لَِ
أَسْ�مَاءُُ  هِ��يَ:  
خِنْصِر – بنِْصِر   
ابَة  وُسْطَى – سَبَّ

 إبِْهَام.

  لسَِلمَةِ قَدَمِي وَحِمَايَتهَِا أَسْتَخْدِمُ مَا يَأْتيِ:

  تَغْييِرُ الْجَوَارِبِ يَوْمِيّاً يَمْنَعُ ظُهُورَ 
ائحَِةِ الكَرِيهَةِ .           الرَّ

 لُبْسُ الْحِذَاءِ الْمُنَاسِبِ يُسَاعِدُ عَلَى
          حِمَايَةِ الْقَدَمَيْنِ.

.
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فِ الَّذِي قُمْتُ بهِِ الْيَوْمَ: أَضَعُ عَلَمَةَ        أَمَامَ التَّصَرُّ

1    الْحرْصُ عَلَى غَسْلِ الْيَدَيْنِ قَبْلَ الكَْلِ وَبَعْدَهُ يُحَافِظُ 
تكِِ. عَلَى صِحَّ

2    لُبْسُ الْحِذَاءِ الْمُنَاسِبِ يُسَاعِدُ عَلَى حِمَايَةِ القَدَمَيْنِ.

ائحِةِ الكَرِيهَةِ. مْنَعُ ظُهُورَ الرَّ َـ 3    تَغْييِرُ الْجَوَارِبِ يَوْمِيّاً ي

ثِ باِلْيَدَيْنِ هِيَ لُغَةُ الِْشَارَةِ. 4   طَرِيقَةُ التَّحَدُّ

6

ة اإِرْ�شَادَات عَامَّ
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ولِ اإِلَى مَا يَحْمِيهَا: 1  اأُ�سَاعِدُ الْقَدَمَ للْوُ�سُ
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حِيحَةِ: 2  اأَرْ�سُمُ      حَوْلَ الْأَ�سْكَالِ ال�سَّ
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نُهَا: دُ يَدِي بِالْقَلَمِ, ثُمَّ اأُلَوِّ 3  اأُحَدِّ
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نَظَافَةُ الَأسْنَانِ

نَـا بلَِا أسْنَانٍ؟ مَاذَا لَوْ أَنّـَ
ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ

الْأَ�سْنَان.	•

نَظَافَةُ الأَ�سْنَان.	•

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

اأ�سرتي العزيزة

، ناقش ابنتك في فوائدِ الأسنانِ. النشاطُ: عزيزيَ الأبَ/ الأمَّ

الكَلَامالمَضْغ الابْتسِامة

مُ فِيهِ فَوَائدَِ الَأسْنَانِ، وَطَرِيقَةَ تَنْظِيفِهَا  أَبْدَأُ اليَوْمَ دِرَاسَةَ دَرْسٍ جَدِيدٍ أَتَعَلَّ
/ابنتُك. ذِهِ مَعاً، مَعَ وَافِرِ الْحُبِّ وَالْمُحَافَظَةِ عَلَيْهَا. وَهَذَا نَشَاطُُ نَسْعَدُ بتَِنْفِِ
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فَ أَسْنَانيِ باِسْتخِْدَامِ : شَـخْصٍ    أَنَا أُحِبُّ أَنْ أُنَظِّ لـِكُلِّ 
فُرْشَـــاةُ أَسْـنَانٍ 
بـِــهِ  خَــاصــةُُ 
ـنَ  ْـ ي َـ ب رُهَـا  وَيُغَيِّ
فَـتْــرَةٍ وَأُخْرَى.

اأ�سرتي العزيزة

لاحظْ تطبيقَ طفلتكَِ لتنظيفِ أسنانهِا بالفرشاةِ والمعجونِ بطريقةٍ 
صحيحةٍ كما في الشكلِ الآتيِ:     

عزيزيَ الأبَ / الأم : 

1

ظَافَةِ وَالْعِنَايَةِ يَسْتَعْمِلُنيِ الْجَمِيعُ  أَنَا أَدَاةُُ مِنْ أَدَوَاتِ النَّ
للِْمُحَافَظَةِ عَلَى نَظَافَةِ أَسْنَانهِِمْ، فَمَنْ أَنَا؟

.
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2

وَاكُ؟ وَفِيمَ يُسْتَخْدَمُ؟ مَا السِّ

بَبُ وَالنَّتِيجَة   ال�سَّ

سْنَانِ.  سِ.إهِْمَالُ تَنْظِيفِ الْأَ الِْصَابَةُ باِلتَّسَوُّ

  لتَِبْدُوَ أَسْنَانيِ جَمِيلَةً:
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نيِ باِلَألْوَانِ المُنَاسِبَةِ. نَاقِشِي سُلُوكَ الْفَتَاةِ، ثُمَّ لَوِّ

4

3

نِّ المُنَاسِبِ: عَامِ وَالسِّ صِلِي بَيْنَ الطَّ
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أَنْصَحُ زَمِيلَتيِ  بعَِدَمِ اسْتخِْدَامِ أَسْنَانهَِا لفَِتْحِ 
لْبَةِ. الْعُلَبِ أَوْ لكَِسْرِ الْمَوَادِّ الصُّ

سْنَانِ: لبنية، دائمة.   أنواع الْأَ
سْـنَانِ  للَِْ    
ليِ  سْـأَ اِ أَسْـمَاء، 

مَتَـكِ عَنْهـا. مُعَلِّ

ال�صاعر / م�صطفى عكرمة.

ـوسُ بأَِسْــنَانيِأَغْـفَـلْـتُ نَظَـافَةَ أَسْــنَانيِ    فَـازْدَادَ السُّ
تَــهَا    لـِــيَزِيــدَ عَلَـــيْهَا أَحْزَانيِوَأَتَــاهَا يُضْعِــفُ قُوَّ
   أنْ آكُــــلَ شَــيْئاً يَنْفَعُــنيِلَـوْلَا أَسْـنَانـِـي لَمْ أَقْــدِرْ

ـوسُ مَشَى فِيهَا         مِنْ كُـلِّ طَـعَـامٍ يَحْــرِمُـنيِفَإذَِا مَا السُّ
   أغْسِـلْ أَسْـــنَـانيِ تُـؤْذِينيِ الْحَـلْـوَى كَـثْـرَتُهَـا إنِْ لَمْ    

التفكير الناقد

ةُ بهَِذَا الاسْمِ؟ بَنيَِّ سْنَانُ اللَّ ى الْأَ لمَِ تُسَمَّ

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ
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اأ�سرتي العزيزة

بوضعِها  أسنانَها  فيهِ  نظفتْ  الذي  الوقتِ  في  لنفسِها  ابنتكَِ  تقييمَ  تابعْ 
علامةَ  في الجدولِ الآتيِ وقدّم لها النصائحَ المناسبةَ.

عزيزي الأب/ الأم:
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سْنَانَ. ي الْأَ 1 شُرْبُ الحَلِيبِ يُقَوِّ

رُهَا بَيْنَ فَتْرَةٍ وَأُخْرَى. ة بهِِ، يُغَيِّ 2  لكُِلِّ شَخْصٍ فُرْشَاة خَاصَّ

تَنَاوُلِ  بَعْدَ  فِهَا  فَنَظِّ الْـمُهْمَلَةَ،  سْنَانَ  الْأَ يُهَاجِمُ  وسُ  السُّ  3
وْمِ. الحَلْوَى وَقَبْل النَّ

4 مِقْدَارُ كُوبٍ مِنَ الْمَاءِ يَكْفِي لتَِنْظِيفِ الأَسْنَانِ، وَيَمْنَعُ 

هَدْرَ الْمَاءِ.

ةُ تَسْقُطُ وَتَظْهَرُ أسَْنَان جَدِيدَة دَائمَِة. بَنيَِّ 5  أَسْنَانُكِ اللَّ

وَاكِ الْمُسْتَخْدَمُ يُقَصُّ يَوْمِيّاً. 6  طَرَفُ السِّ

ة اإِرْ�سَادَات عَامَّ
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لِيمِ وَالْأَطْعِمَةَ  رْ�سِ ال�سَّ لُ الْأَطْعِمَةَ الْمُفِيدَةَ بِال�سِّ 1  اأَ�سِ

الِفِ: رْ�سِ التَّ ةَ بِال�سِّ ارَّ          ال�سَّ
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2  اأُحِيطُ الْأَ�سْيَاءَ الَّتِي لَهَا عَلَقَة

               بِتَنْظِيفِ الْأَ�سْنَانِ بِدَائِرَةٍ:
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الِفِ،  رْ�سِ التَّ لِيمِ وَال�سِّ رْ�سِ ال�سَّ 3  اأُكْملُ رَ�سْمَ ال�سِّ

نُهُمَا:            ثُمَّ اأُلَوِّ
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مَنْ أنَـَا؟

كَيْفَ أتَصرَََّفُ؟

كَيْفَ أعَْتذَِرُ؟

كيَْفَ أشَْترَيِ؟

انِيَة الْوِحْدَةُ الثَّ
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1  أن تُعبّرَ عنْ نفسِها بثقةٍ.

2  أن تُجيدَ التصرفَ الصحيحَ إذا أساءَ لها الآخرونَ.

حَ التصرفَ السليمَ إذا نسيتْ وجبتَها أو أدواتهِا المدرسيةَ. 3  أن تُوضِّ

4  أن تتصرّفَ بهدوءٍ في وقتِ راحةِ العائلةِ.

5  أن تعتذرَ إذا بَدَرَ منها خَطَأ.

6  أن تَشرحَ أهميةَ النقودِ في الشراءِ.

7  أن تُصنّفَ النقودَ إلى فئاتٍ.

يتوقعُ منَ المتعلمةِ في نهايةِ الوحدةِ:

تِي شَخْصِيَّ

مَنْ أَنَا؟

ف؟ تَصَّ ذِر؟كَيْفَ أَ
عْتَ

َ فَ أ
كَيْ

يِ؟
شَْت

فَ أ
كَيْ
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مَــنْ أَنَـــا؟

يْءُ الَّذِي تَمْلِكِينَهُ مَا الشَّ
وَيَسْتَخْدِمُهُ غَيْرُكِ أَكْثَرَ مِنْكِ؟

ئِي�سةُ: المَفَاهِيمُ الرَّ
الا�سْم.	•
العُمُر.	•
الجِنْ�سِيَّة.	•

  لكُِلِّ شَخْصٍ اسْم نَعْرِفُهُ بهِِ طَوَالَ عُمُرِهِ. 
  أُحِبُّ اسْمِي فَقَدِ اخْتَارَهُ ليِ وَالدَِايَ بعِِنَايَةٍ.

ي وَعَائلَِتيِ. بيِ وَجَدِّ   اسِْمِي يُنْسَبُ لَِ

الاسـم الول
............

اسم الب
............

اسم العائلة
............

فُ بنَِفْسِي وَهَذَا نَشَاط  مُ فِيهِ كَيْفَ أُعرِّ أَبْدَأُ الْيَوْمَ دِرَاسَةَ دَرْسٍ جَدِيدٍ أَتَعَلَّ
/ابِْنَتُكُم.    نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ أُسْرَةً وَاحِدَةً، مَعَ وَافِرِ الحُبِّ

نشاط:
عزيزي الب/ عزيزتي الم، ساعدا ابنتكما على التعريف بنفسها من

خلال كتابة اسمها كاملا بشكل صحيح:

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ
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اأ�سرتي العزيزة

السنةالشهراليوم
الهجرية

....................................

  عزيزيَ البَ/الم َّ:  ساعد ابنتك على تحديدِ تاريخِ مِيلادِها: 

قْمِ الَّذِي يُمَثِّلُ عُمُرِي: أَضَعُ دَائرَِةً عَلىَ الرَّ
     9    -    8    -    7    -    6    -    5

1

مَا وَطَنيِ؟

مَا جِنْسِيَّتيِ؟
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2

ةِ بدَِائرَِةٍ: عُودِيَّ ةِ السُّ أَحِيطِي عَلَمَ الْمَمْلَكَةِ الْعَرَبيَِّ

  أُكْمِلُ الْفَرَاغَ باِلكَلِمَةِ المُنَاسِبَةِ:

ةُ ..................        وَطَنيِ هُوَ الْمَمْلَكَةُ الْعَرَبيَِّ

تيِ ..................        جِنْسِيَّ

نْفَعَ نَفْسِي وَلخِِدْمَةِ ................ مُ لَِ        أَتَعَلَّ
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3

وْنِ المُنَاسِبِ. نُ عَلَم وَطَنيِ باِللَّ أُلَوِّ

عَلَمُ وَطَنيِ لَوْنُهُ ........

سَـارِعِي للِْمَجْدِ وَالعَلْيــَاءْ
أَخْضَـرْ ـاقَ  الخَفَّ وَارْفعِـي 
دِي اللـهُ أَكْبَرْ يَـا مَوْطِنيِ رَدِّ

ـمَاءْ السَّ لخَِالـِقِ  ـدِي  ّـِ مَج
رْ المُسَــطَّ ـــورَ  الـنُّ يَحْمِـلُ 
مَوْطِنيِ قَدْ عِشْتَ فَخْرَ الْمُسْلِمِينْ

عَاشَ الْمَلِكْ للِْعَلَمْ وَالوَطَنْ

ا�شم كاتب كلمات الن�شيد: ابراهيم خفاجي.

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ



تِي
صِيَّ

شَخْ
يَة

َّانِ لث
ةُ ا

ـدَ
حْـ

ـوِ
الْـ

63

  : أُحِبُّ
  أَرْسُمُ دَائرَِةً حَوَل الِاخْتيَِارِ الَّذِي يُنَاسِبُنيِ:

أَنْ أَقْرَأَ

نَ أَنْ أَرْسُم وَأُلَوِّ

قَ الْحَدِيقَةَ   أَنْ أُنَسِّ

يَاضَةَ  أَنْ أُمَارِسَ الرِّ

4

 تَعَبِّـرُ كُلُّ طَالبَِةٍ عَنْ نَفْسِهَا أَمَامَ زَمِيلَتهَِا.

اأ�سرتي العزيزة

ساعدِ ابنتَكَ في الإجابةِ عن السؤالِ الآتيِ:
عار. نَسعى جميعاً في وطني لتحقيقِ هذا الشِّ

ثي عنه. عار؟ تَحَدَّ هل تَعْرفينَ هذا الشِّ

عزيزيَ الأبَ / الأمَّ : 
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اتهِِمْ كَمَا يَخْتَلِفُونَ فِي أَسْمَائهِِمْ.  فْرَادُ يَخْتَلِفُونَ فِي جِنْسِيَّ 1 الَْ

نَهَا لتَِسْتَفِيدِي مِنْهَا وتَشْغَلِي وَقْتَ فَرَاغِكِ. تيِ تُحِبيِّ ي هِوَايَتَكِ الَّ 2  نَمِّ

تهِِ فِي حَيَاتكِِ. يَّ 3  احِْفَظِي تَارِيخَ مِيلَادِكِ؛ لَهَمِّ

وْحِيدِ فَحَافِظِي عَلَيْهِ. 4 عَلَمُ بلَِادِكِ فِيهِ شَهَادَةُ التَّ

 مَكَانُ سَكَنيِ هُوَ عُنْوَانيِ:  
 فَأَنَا أسَْكُنُ فِي مَدِيَنةِ ...........................................................................
 فِي شَارِعِ ........................................................................................................
 فِي حَيِّ ............................................................................................................
 وَرَقْمُ مَنْزِليِ ...............................................................................................

1 ( الفراد يختلفون في جنسياتهم كما يختلفون في أسمائهم.

2 ( نمي هوايتك التي تحبينها لتستفيدي منها وتشغلين وقت فراغك.

٣ ( أحفظي تاريخ ميلادك نظرًا لهميته في حياتك.

4 ( علم بلادك فيه شهادة التوحيد فحافظي عليه.

ة اإِرْ�سَادَاتُُ عَامَّ
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نُهُ: لُ عُمْرِي، ثُمَّ اأُلَوِّ حِيحَ الَّذِي يُمَثِّ قْمَ ال�سَّ 1 اأَخْتَارُ الرَّ

ةِ يَّ خْ�سِ 2 اأَقُومُ بِتَعْبِئَةِ بِطَاقَتِي ال�سَّ

الاسْم:

الْجِنْسِيَّة:

تَارِيخُ المِيلدِ: 

مَكَانُ المِيلدِ:

الْعُمُر:

الْهِوَايَة: 

اسْمُ المَدْرَسَةِ:

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................
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أ. أَنَــا:

: فِّ ب. أَنَا أَدْرُسُ فِي الصَّ

ج. مِنْ هِوَايَاتيِ:

ي بِدَائِرَةٍ:  تِِ يَّ لُ �سَخْ�سِ ورَةَ الَّتِي تُمَثِّ 3 اأحُِيطُ ال�سُّ

 

أول ال�سف  ال

 

ال�سف  الثاني
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فُ؟ بَةُُ، أَسَاءَتْ إلَِيْهَا زَمِيلَتُهَا، فَكَيْفَ تَتَصَرَّ     هِنْد طَالبَِة مُؤَدَّ

فُ؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ

فُ إذَِا أَسَاءَ إلِيَّ الآخَرُونَ؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ ئِي�سة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ
لِيم.	• فُ ال�سَّ التَّ�سَرُّ

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

لِيم فُ السَّ صَرُّ فُ الْخَاطِئالتَّ صَرُّ التَّ

تِيجَة تِيجَةالنَّ النَّ

1. تُناقِشُهَا لمَِعْرِفَةِ سَبَبِ الِْسَاءَةِ.
رُهَا بآِيَةٍ أَوْ حَدِيثٍ. 2. تُذَكِّ
مَةَ باِلَأمْرِ. 3.  تُخْبرُِ الْمُعَلِّ

1. تُسِيءُ إلَِيْهَا باِلمِثْلِ.
2. تَبْكِي.

3 . تَضْرِبُهَا.

ةُ. تَقَعُ الْعَدَاوَةُ وَالْبَغْضَاءُ.تَسُودُ الُألْفَةُ وَالْمَحَبَّ
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رِي بهَِا مَنْ يَسْخَرُ مِنَ الْخَرِينَ:  اسِْتَمِعِي لهَِذِهِ اليَةِ وَذَكِّ

11  : ]الحجرات 

قَالَ تَعَالَى :

1

حِيحَةَ فِيمَا يَأْتيِ: اخِْتَارِي الْجَابَةَ الصَّ

1 أُحَاوِلَ الِصْلَحَ بَيْنَهُمَا. 

دِّ عَلَيْهَا. عُ زَمِيلَتي عَلى الرَّ 2 أُشَجِّ

3 أَكْتَفِي باِلْمُشَاهَدَةِ فَقَطْ.

سَخِرَتْ إحِدَى زَمِيلَتكِِ مِنْ أُخْرَى، مَاذَا يَنْبَغِي أَنْ تَفْعَلِي؟
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            لَ شَكَّ أَنَّكِ طَالبَِة حَرِيصَة، وَلَكِنْ مَاذَا لَوْ نَسِيتِ أَدَوَاتكِِ 
فِينَ؟ ةَ يوماً مَا، كَيْفَ تَتَصَرَّ الْمَدْرَسِيَّ

فُ إذَا نَسِيتُ  كَيْفَ أَتَصَرَّ
أَدَوَاتيَِ الْمَدْرَسِيَّةَ؟

2

فِينَ إذَِا نَسِيتِ وَجْبَتَكِ الْمَدْرَسِيَّةَ؟  كَيْفَ تَتَصَرَّ

لِيم فُ السَّ صَرُّ التَّ

النتيجة

مْتَ. مَتيِ وَأَعْتَذِرُ مِنْهَا، وَلَ أَلْتَزِمُ الصَّ 1. أُخْبرُِ مُعَلِّ
2.  أَطْلُبُ مِنْهَا الْمُسَاعَدَةَ.

كْرِ. 3 .  أَسْتَعِيرُ مِنْ زَمِيلَتيِ، ثُمَّ أُعِيدُ مَا اسْتَعَرْتُهُ مَعَ الشُّ

أَخُرِ  رُوسِ، وَعَدَمُ التَّ كِتَابَةُ الدُّ
فِي تَدْوِينِ الْوَاجِبَاتِ.
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دِي هَذَا الْحَدِيثَ وَافْهَمِي مَعْنَاهُ:  رَدِّ
هِ  هُ عَنْهُ أَنَّ رَسُولَ اللَّ هِ بْنِ عُمَرَ رَضِيَ اللَّ  عَنْ عَبْدِاللَّ

مَ قَالَ: هُ عَلَيْهِ وَسَلَّ صَلَى اللَّ
هُ فِي حَاجَتهِ«.  »وَمَنْ كَانَ فِي حَاجةِ أَخِيهِ كَانَ اللَّ

]�سحيح البخاري: 2442

3

ةَ؛ فَكَيْفَ  إذَا نَسِيَتْ إحِْدَى زَمِيلَتكِِ وَجْبَتَهَا الْمَدْرَسِيَّ
مِينَ لَهَا الْمُسَاعَدَةَ؟ تُقَدِّ

قُودِ لتَِشْتَرِيَ مِنَ الْمَقْصَفِ مَا تَحْتَاجُ. 1  أُقْرِضُهَا بَعْضَ النُّ

2  أَتْرُكُهَا دُونَ مُسَاعَدَةٍ.

ةِ. 3  أُشْرِكُهَا فِي وَجْبَتيَِ الْمَدْرَسِيَّ

مْرِ. البَِاتِ وَقْتَ الْفُسْحَةِ باِلْأَ 4  أُخْبرُِ الْمُشْرِفَةَ عَلَى الطَّ
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فُ فِي وَقْتِ  كَيْفَ أَتَصَرَّ
هْلِ؟ رَاحَةِ الْأَ

لِيم فُ السَّ صَرُّ التَّ

فُ الخَاطِئ صَرُّ التَّ

تِيجةَ النَّ

تِيجَة النَّ

1.  عَدَمُ إزِْعَاجِ مَنْ كَانَ نَائمِاً.
ةِ. 2. كِتَابَةُ الْوَاجِبَاتِ المَدْرَسِيَّ

لْوِينِ. 3.  النْشِغَالُ باِلْقِرَاءَةِ أَوِ التَّ
ةِ. دَوَاتِ الْحَادَّ ارِ أَوِ الْأَ 1. الْعَبَثُ باِلنَّ
2. الخُرُوجُ مِنَ المَنْزِلِ دُونَ اسْتئِْذَانٍ.

صْوَاتِ الْعَاليَِةِ. 3. إصِْدَارُ الْأَ

1. رِضَا الْوَالدَِيْنِ وَأَفْرَادِ عَائلَِتيِ عَنِّي.
2. تَوْفِيرُ الْجَوِّ الْمُنَاسِبِ لمَِنْ يَرْغَبُ 

احَةِ وَالاسْتذِْكَارِ.      فِى الرَّ
1. غَضَبُ الْوَالدَِيْنِ وَالْعَائلَِةِ مِنِّي.

ضُ للِْخَطَرِ. عَرُّ 2. التَّ
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1  الْعَفْوُ مِنْ أَخْلَقِ الْمُسْلِمِينَ.

. ُ 2  نُصْحُكِ لمَِنْ يُسِيءُ للِْخَرِينَ أَمْرُُ ضَرورِيُّ

ةِ. خْلَقِ الِْسْلَمِيَّ 3  مُسَاعَدَةُ الْخَرِينَ مِنَ الْأَ

4  لكُِلِّ عَائلَِةٍ وَقْتُ رَاحَةٍ، فَلَ تُزْعِجِي أَحَداً فِي وَقْتِ 

       رَاحَتهِِ.

 4

اعَةِ وَقْتَ رَاحَةِ عَائلَِتكِِ. دِي عَلَى هَذِهِ السَّ حَدِّ

ة اإِرْ�سَادَات عَامَّ
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1 أَضْرِبُ مَنْ تَشْتُمُنيِ.

2 أَنْصَحُ مَنْ تُسِيءُ للِْخَرِينَ.

ةَ. 3 أَنْسَى أَدَوَاتيَِ الْمَدْرَسِيَّ

مَةَ عِنْدَمَا تُسَاعِدُنيِ. 4 أَشْكُرُ الْمُعَلِّ

ةِ. 5 أَحْرِصُ عَلَى تَنَاوُلِ وَجْبَتيَِ الْمَدْرَسِيَّ

مَةِ. 6 أَبْكِي خَوْفاً مِنَ الْمُعَلِّ

تيِ اسْتَعَرْتُهَا مِنْ زَمِيلَتيِ. 7 أُعِيدُ الَأدَوَاتِ الَّ

8 أُسَاعِدُ مَنْ تَحْتَاجُ إلِىَ مُسَاعَدَتيِ.

خُولِ. 9 أَسْتَأْذِنُ ثَلَثاً قَبْلَ الدُّ

10 أَعْبَثُ باِلْمَنْزِلِ وَقْتَ رَاحَةِ عَائلَِتيِ.

مُ نَفْ�سِي بِتَلْوِينِ المَكَانِ الْمُنَا�سِبِ: لانعم اأقَُوِّ
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5

3

  عِنْدَمَا يَغْضَبُ الْخَرُونَ مِنِّي؛ أَعْرِفُ أَنَّنيِ فَعَلْتُ 
فِعْلًا خَاطِئاً قَدْ يَكُونُ:

كَيْفَ أَعْتَذِرُ؟

لـِمَ يَغْضَبُ الآخَرُونَ مِنِّي؟
ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ

الِعْتِذَار.	•

عَدَمَ قَوْلِ 
الْحَقِيقَةِ

الْعَبَثَ شْيَاءِ  أَخْذَ الَْ
بغَِيْرِ حَقِّ

رُوسِ إهِْمَالَ الدُّ

الِعْتدَِاءَ عَلَى 
الخَرِينَ

الِْزْعَاجَ

1

3

56

4

2

رابط الدر�س الرقمي
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إذَا أَخْطَأْتُ وَغَضِبَ الآخَرُونَ مِنِّي فَإنَِّنيِ 
ئي. أَصْمُتُ وَأَعْرِفُ خَطَِ

أَنَا آسِفَة

سَامِحُونيِ

لَنْ أَعُودَ 
لمِِِثْلِ هَذَا

  كَيْفَ يُسَامِحُنيِ الآخَرُونَ إذَِا أَخْطَأْتُ؟
أَعْتَذِرُ ليُِسَامِحَنيَِ الْخَرُونَ، وَأَقُولُ:

1

اُذْكُرِي مَوَاقِفَ أُخْرَى تُغْضِبُ الآخَرِينَ.

1

2

3
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2

مَا الَّذِي يَنْبَغِي أَنْ أَفْعَلَهُ عِنْدَمَا يَغْضَبُ الْآخَرُونَ مِنِّي؟
لِيمِ: لُوكِ السَّ ضَعِي عَلَامَةَ )  ( عِنْدَ السُّ

3

      مَاذَا أَفْعَلُ إذَا سَامَحَنيَِ الْخَرُونَ؟
أَعُودُ لفِِعْلِ مَا يُغْضِبُهُمْ.   

  أَفْرَحُ لمُِسَامَحَتهِِمْ ليِ.

أَتَجَنَّبُ الفِعْلَ الخَاطِئَ.   

حِيحَةَ: نيِ الِْجَابَةَ الصَّ لَوِّ
لنعم

 أُوَاصِلُأَعْتَذِرُ
عِبَ أَضْحَكُاللَّ
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بُهُمْ إلَِيْكِ. بُ مَا يُغْضِبُ الْخَرِينَ يُقَرِّ 1  تَـجَنُّ

هُمْ يَكْرَهُونَنَا. ا لَ يَعْنيِ أَنَّ 2  غَضَبُ الْخَرِينَ مِنَّ

3  تَقَبَّلِي اعْتذَِارَ مَنْ يَعْتَذِرُ إلَيْكِ.

تَعُودِي  فَلَا  الفِعْلِ،  عَلَى  دَمَ  النَّ يَعْنيِ  العْتذَِارُ   4

ةً أُخْرَى. إلَِيْهِ مَرَّ

مِينَ فِيهَا اعْتذَِارَكِ. الَةً تُقَدِّ كِ؛ ابِْتَكِرِي وَسِيلَةً فَعَّ  أَغْضَبْتِ أُمَّ

ة اإِرْ�شَادَات عَامَّ
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أَنَا آسِفَة
لَنْ أَعُودَ 
لمِِثْل هَذَا

نُ عِبَارَاتِ الِعْتِذَارِ: 1  األَُوِّ

سَامِحُونيِ

أُفّ ة أَنَا حُرَّ

دَعُونيِ 
وَشَأْنيِ
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لِيمِ وَعَلَامَةَ فِ ال�شَّ ( عَلىَ التَّ�شَرُّ 2  اأَ�شعُ عَلَامَةَ )

فِ الْخَطَاأِ فِي الأَ�شْكالِ الآتِيَةِ: ( عَلىَ التَّ�شَرُّ (    
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قُودِ مَا أَحْتَاجُهُ  شْتَرِيَ باِلنُّ لَِ
مِنْ مَقْصَفِ الْمَدْرَسَةِ:

رَاءِ. ابُورِ وَلَ أُزَاحِمُ الُأخْرَيَاتِ عِنْدَ الشِّ  أَقِفُ فِي الطَّ
قُودَ وَتُعْطِينيِ مَا أَحْتَاجُهُ.  أُعْطِي الْبَائعَِةَ النُّ

يَةِ. قُودِ المُتَبَقِّ دُ مِنْ عَدِّ النُّ  أَتَأَكَّ

كَيْفَ أَشْتَرِي؟

قُودِ؟ مَا فَائدَِةُ النُّ
ئِي�سَةُ: الْمَفَاهِيمُ الرَّ

قُود.	• النُّ
رَاء.	• ال�شِّ
الادِّخَار.	•

1

رَاءِ سَهْلَة؟               نعم              ل ةُ الشِّ   هَلْ عَمَلِيَّ

 أَعْجَبَكِ: 

 قَيِّمِي مُشْتَرَيَاتكِِ مِنْ مَقْصَفِ الْمَدْرَسَةِ.
لَمْ يُعْجِبْكِ:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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:   أَنَا أَعْرِفُ أَنَّ

هَذَا رِيال وَاحِد.

هَذِهِ خَمْسَةُ رِيَالتٍ.

هَذِهِ عَشَرَةُ رِيَالتٍ.

�أوَ
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2

 صِلي الْفِئَاتِ بمَِا يُعَادِلُها:
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رِيَ��الْ أَنْ��تِ  عِنْدَكِ  رِيَ��الْ،  نصِْفُ  عِنْدِي 

هَ������ذَا شَ������يْء يُ����دْعَ����ى ال���مَ���الْ

����انْ كَّ حِ���ي���نَ نَ�������رُوحُ إلَِ�����ى ال����دُّ

وَنَ��������رَى أَشْ�����كَ�����الً ألَْ��������وَانْ

���ا مَ��عَ��نَ��ا نُ���عْ���طِ���ي الْ���بَ���ائِ���عَ مِ���مَّ

وَبِ����هَ����ا نَ����أْخُ����ذُ مَ����ا يَ��نْ��فَ��عُ��نَ��ا

لَ������وْلَ ال����مَ����الُ لَ���مَ���ا أعَْ���طَ���انَ���ا

����انَ����ا كَّ ����ا قَ������دْ مَ�������َ ال����دُّ مِ����مَّ

ال�صاعر / م�صطفى عكرمة.

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ

َ
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التفكير الناقد

التفكير الإبداعي

عُودِيَّةِ؟ ةِ السُّ قْدِيَّة فِي الْمَمْلَكَةِ الْعَرَبيَِّ مَا اسْمُ الْعُمْلَةِ النَّ

رَاءِ مِنْ  مَاذَا لَوْ فَقَدتِ مَصْرُوفَكِ الْيَوْمِيَّ عِنْدَ ذَهَابكِِ للِشِّ
فِينَ؟ مَقْصَفِ الْمَدْرَسَةِ، كَيْفَ تَتَصَرَّ

وقِ. رَاءَ فِي السُّ رَاءُ فِي المَقْصَفِ يُشْبهُِ الْبَيْعَ وَالشِّ 1 الْبَيْعُ وَالشِّ

رَاءِ وَبَعْدَهُ، وَحِرْصُكِ عَلَيْهَا جَيِّداً  كِ لنُِقُودِكِ قَبْلَ الشِّ 2 عَدُّ

أَمْر ضَرُورِيّ.
تيِ مَعَكِ فِى الْيَوْمِ نَفْسِهِ. قُودِ الَّ 3 لَيْسَ ضَرُورِيّاً صَرْفُ جَمِيعِ النُّ

4 شِرَاءُكِ لَيْسَ لكُِلِّ مَا يُعْجِبُكِ، بَلِ احْتيَِاجَاتكِِ فَقَطْ.

رْتِ مِنْهُ مَبْلَغاً  ى مَصْرُوفاً، وَإذَِا وَفَّ 5 ما تُعْطَيْنَ مِنْ مَالٍ يُسَمَّ

خَاراً. ى ادِّ يُسَمَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 مَعِي  اِ�سْتَرَيْتُ                 بِـــ 

هَا لِيَ الْبَائِعَةُ: يَالتِ الَّتِي تَرُدُّ         اأحُِيطُ الرِّ

ة اإِرْ�شَادَات عَامَّ
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    بِـــ  

 

1 مَعِي    اِ�سْتَرَيْتُ 

هَا لِيَ الْبَائِعَةُ: يَالتِ الَّتِي تَرُدُّ              اأحُِيطُ الرِّ

2 مَعِي  اِ�سْتَرَيْتُ                 بِـــ 

هَا لِيَ الْبَائِعَةُ: يَالتِ الَّتِي تَرُدُّ         اأحُِيطُ الرِّ
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اأُحِيطُ الأَ�سْيَاءَ الَّتِي ا�سْتَرَيْتُهَا:

بكَِمِ اشْتَرَيْتهَِا؟
كَمْ بَقِيَ مَعَكِ؟

3 ذَهَبْتُ اإِلَى الْمَكْتَبَةِ وَمَعِي   لِ�سِرَاءِ 

      اأَدَوَاتِيَ الْمَدْرَ�سِيَّةِ:

بِـــ

بِـــ

بِـــ

بِـــبِـــ



وَقتِْي

أيََّامُ الأسُْبُوعِ

تنَْظِيمُ الوَقتِْ

الِثَة الْوِحْدَةُ الثَّ
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امَ الأسبوعِ حسبَ تسلسلِها. 1  أَنْ تُرتِّبَ أَيَّ

امَ العُطَلِ عن غيرِها من الأيامِ. زَ أَيَّ 2  أَنْ تُميِّ

لَ سببَ تفضيلِها ليومٍ دونَ غيرِه. 3  أَنْ تُعلِّ

دَ عددَ الأسابيعِ في الشهرِ. 4  أَنْ تُحدِّ

يتوقعُ منَ الطالبةِ في نهايةِ الوحدةِ :

أَنْ تَعرِضَ فكرةً لاستثمارِ وقتِ الفراغِ.5

ِــي وَقْـــتـ

ت
لوَقْ

مُ ا
نْظِي

تَ

َّــامُ الأسُْـبُـــوع أَي
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سْبُوعِ سَبْعَة.  امِ الُْ  عَدَدُ أَيَّ

  آخِرُ يَوْمٍ فِي الُسْبُوعِ هُوَ:  ......................................................

بْت السَّ

حَد الَْ

الثَّلَثَاءالِثْنَيْن

رْبعَِاء الَْ

الْخَمِيس
الْجُمُعَة

امُ أَيَّ
الُأسْبُوع

ـــامُ الُأسْبُوعِ أَيَّ

ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ
الْيَوْم.	•
الْأُ�سْبُوع.	•

1

لِ لَدَيْكِ: وْنِ المُفَضَّ امِ الُأسْبُوعِ باِللَّ لَ أَيَّ نيِ أَوَّ لَوِّ

بْتالثْنَيْن السَّ حَد الَْ

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa
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حَدِ إلَِى يَوْمِ الْخَمِيسِ.  نَذْهَبُ إلَِى الْمَدْرَسَةِ مِنْ يَوْمِ الَْ

سْبُوعِ، وَهِيَ يَوْمُ الْـ ................................................... ةُ فِي نهَِايَةِ الُْ  الْعُطْلَةُ الْمَدْرَسِيَّ

 ويَوْمُ الْـ .................................................... 

2

لَ لَدَيْكِ. نيِ الْيَومَ الْـمُفَضَّ لِينَ؟ وَلمَِاذَا؟ لَوِّ سْبُوعِ تُفَضِّ امِ الْأُ أَيَّ أَيَّ
........................................................

بْت السَّ

حَد الَْ

رْبعِاء الَْ

الثَّلَثَاءالِثْنَيْن

الْجُمُعَةالْخَمِيس
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هْرِ أَرْبَعَةُ أَسَابيِعَ.  فِي الشَّ
ةِ الَسَابيِعِ. امَ كُلِّ أُسْبُوعٍ بلَِوْنٍ مُخْتَلِفٍ عَنْ بَقِيَّ نيِ أَيَّ امِْلَئيِ الفَرَاغَ فِيمَا يَأْتيِ، ثُمَّ لَوِّ

رْسَ: مْتِ فِيهِ هَذَا الدَّ ارِيخَ الَّذِي تَعَلَّ اُكْتُبيِ الْيَوْمَ وَالتَّ

...................................       /     /     14 هـ

3

الأحد
لاثنين

ا
لاثاء

الث
الأربعاء

الخميس
الجمعة

السبت

7

14

21

28

30 29

27 26 25 24 23 2 2

20 19 18 17 16 15

13 12 11 10 9 8

6 5 4 3 2 1 لُ الُأسْبُوعُ الَأوَّ

الثُِ الُأسْبُوعُ الثَّ

....................................

....................................
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أَحِيطِي الْيَوْمَ الَّذِي وُلدِتِّ فِيهِ:

4

الأحد

الأربعاء الاثنين

الثلاثاء

الجمعة الخميس

السبت
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امِ الُسْبُوعِ ثَابتِ فِ كُلِّ زَمَانٍ وَمَكَانٍ. 1  تَرْتيِبُ أَيَّ

2  الوَقْتُ الَّذِي نَقْضِيهِ فِي الـمَدْرَسَةِ مُفِيد وَمُمْتعِ.

3 اليَوْمُ الَّذِي يَمْضِ مِنْ عُمْرِكِ لَ يَعُودُ أَبَداً فَأَحْسِنيِ اسْتغِْلَلَهُ.

ة اإِرْ�سَادَات عَامَّ



ـي
ـتِـ

وَقْـ
ثَة

َّالِ لث
ةُ ا

ـدَ
حْـ

ـوِ
الْـ

94

حِيحِ امَ بِتَرْتِيبِهَا ال�سَّ لُ الْأَيَّ 1 اأَ�سِ

 

الْيَوْمُ
ل وَّ الْأَ

 

الْيَوْمُ 
انيِ الثَّ

 

الْيَوْمُ 
الثَّالثِ

 

الْيَوْمُ 
ابعِ الرَّ

 

الْيَوْمُ 
ابعِ السَّ

 

الْيَوْمُ 
ادِس السَّ

 

الْيَوْمُ 
الْخَامِس

الثَّلاثَاء

بْت السَّ

حَد الْأَ

الِاثْنَيْنِ

الْجُمُعة

الْخَمِيس

رْبعِاء الْأَ

:
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امَ الْعُطْلَةِ  ةَ بِاللَّوْنِ الْأَزْرَقِ , وَاأَيَّ امَ الْمَدْرَ�سِيَّ نُ الْأَيَّ 2 اأُلَوِّ

رِ: بِاللَّوْنِ الْأَخْ�سَ

بْت السَّ

الثَّلاثَاء

رْبعِاء الْأَ

الِاثْنَيْن

الْخَمِيس

الْجُمْعَة

حَد الْأَ
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هْرِ  لُ يَوْمٍ فِي هَذَا ال�سَّ قْوِيمِ مَتَى بَدَاأَ اأَوَّ 3 اأَكْتُبُ فِي هَذَا التَّ

فَرِ,  امَ الْمَدْرَ�سَةِ بِاللَّوْنِ الْأَ�سْ اأَيَّ نُ  اأُلَوِّ يَوْمٍ فِيهِ, ثُمَّ  اآخِرِ  اإِلَى 

رِ.  ةِ بِاللَّوْنِ الأَخْ�سَ امَ الْعُطَلةِ الْمَدْرَ�سِيَّ واأَيَّ

حَد رْبعَِاءالثَّلثَاءالِثْنَيْنالَْ الْجُمُعَةالَْ بْتالْخَمِيس السَّ
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تَنْظِيمُ الوَقْتِ

ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ
الْوَقَت.	•
وَقْتُ الْفَرَاغ.	•

1

وْمِ أَقُومُ بـِ )1، 2، 3، 4، 5(  بَعْدَ اسْتيِقَاظِي مِنَ النَّ

نيِهِ. ورَةِ وَدَوِّ قْمَ الْـمُنَاسِبَ للِصُّ اخِْتَارِي الرَّ

الوَقْت. عَلَى  بهَِا  لنَِسْتَدِلَّ  عَلامَةً  مِنْهُمَا   ً كُلاّا وَجَعَلَ  هَارَ،  وَالنَّ يْلَ  اللَّ هُ  اللَّ 	•خَلَقَ 
وَقْتنَِا. تَنْظِيم  عَلَى  يُسَاعِدُنَا  هَارِ  وَالنَّ يْلِ  اللَّ 	•تَعَاقُبُ 

	•نَناَمُ لَيْلًا وَنَسْتَيْقِظُ نَهَاراً فَكَيْفَ نَقْضِي وَقْتَنَا طَوَالَ الْيَوْمِ؟

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa
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2

ثيِ مَعَ صَدِيقَاتكِِ، كَيْفَ تَقْضِينَ يَوْمَكِ؟ تَحَدَّ

  كُلُّ عَمَلٍ نَقُومُ بهِِ يَحْتَاجُ وَقْتاً. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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3

لِينَ قِرَاءَتَها؟ تيِ تُفَضِّ مَا الْقِصَصُ الَّ

ة قَرأْتهَِا وَأَعْجَبَتْكِ. ي عَلَى زَمِيلَتكِِ قِصَّ قُصِّ

 وَقْتُ الْفَرَاغِ هُوَ الْوَقْتُ الَّذِي لَ أَعْمَلُ فِيهِ.
 يَنْبَغِي قَضَاءُ وَقْتِ الْفَرَاغِ بَعَمَلٍ مُفِيدٍ مِثْلِ:

الْقِراءَةِ الْمُفِيدَةِ كَحِفْظِ 
لْوِينِ.الْقُرْآنِ وَقِرَاءَةِ الْقِصَصِ. سْمِ وَالتَّ الرَّ

ةِ الْمُفيدَةِ. نيَِّ لعابِ الْبَدََ الَْ أَعْمَالٍ أُخْرَى، اُكْتُبيِهَا ................................................

أَقْضِي وَقْتَ 

فَرَاغِي فِي
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هُ. 1 لكُِلِّ شَخْصٍ وَقْتُ فَرَاغٍ يَعْمَلُ فِيهِ مَا يُحِبُّ

هِ. ةُ وَالْفَرَاغُ نعِْمَة مِنَ اللَّ حَّ 2 الصِّ

عِبُ مُمْتعِ وَلَكِنْ لَ تَقْضِي فِيهِ كُلَّ الوَقْتِ. 3 اللَّ

4 الْعَبَثُ باِلكُتُبِ عَمَل غَيْرُ لَئقٍِ.

 أَحْرِصُ عَلَى الْقِرَاءَةِ باِسْتمِْرَارٍ وَلَكِنْ لَ أَنْسَى:

رَابِ. عَامِ وَالشَّ 1 أَنْ أُبْعِدَ الْكُتُبَ عَنِ الطَّ

2 أَنْ أُحَافِظَ عَلَى الْكُتُبِ بعَِدَمِ الْكِتَابَةِ عَلَيْهَا.

3 أَنْ أُرَتِّبَ مَكْتَبَتيِ فِي الْمَنْزِلِ وَلَ أُهْمِلَهَا.

4 أَنْ أتَبَادَلَ الْكُتُبَ وَالقِصَصَ الْمُفِيدَةَ مَعَ صَدِيقَاتيِ.

ا أَقْرَأُ مِنَ الْقِصَصِ وَالْكُتُبِ. مَ مِمَّ 5 أَنْ أَتَعَلَّ

تيِ لَ أَفْهَمُهَا. شْيَاءِ الَّ 6 أَنْ أَسأَلَ عِنْدَمَا أَقْرَأُ عَنِ الَْ

ةٍ بيِ. رَاتٍ خَاصَّ نَ مَا يُعْجِبُنيِ فِي مُذَكِّ 7 أَنْ أُدوِّ

ة اإِرْ�شَادَات عَامَّ
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نُهُ، ثُمَّ وَرِ مَا اأَفْعَلُهُ فِي وَقْتِ فَرَاغِي وَاأُلَوِّ 1 اأَخْتَارُ مِنَ ال�سُّ

ثُ عَنْهُ:        اأَتَحَدَّ
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ائِرَةِ نُ كُلَّ جُزْءٍ فِي الدَّ لَوِّ بُ مَا اأَقُومُ بِهِ فِي يَوْمِي، فَاأُ 2 اأُرَتِّ

ورَةٍ: ابِعِ لِكُلِّ �سُ عِ التَّ        بِلَونِ الْمُرَبَّ
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ـــة تَـــمَـــارِيـــنُ عَــامَّ
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وَرَ فِي الْعَمُودِ ) اأ ( بِمَا يُنَا�سِبُهَا فِي الْعَمُودِ )ب(: لُ ال�سُّ اأَ�سِ
)ب()اأ(

1
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حِيحِ فِي  فِ ال�سَّ رُّ ( تَحْتِ التَّ�سَ عُ عَلَمَةَ ) اأَ�سَ

الْأَ�سْكَالِ الآتِيَةِ

2
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3 ) عِ عَلَمَةِ ) اأَخْتارُ الْمُنَا�سِبَ لِ�سَلَمَةِ قَدَمِي بِوَ�سْ
كْلِ الآتِي: فِي ال�سَّ
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حِيحَ بِدَائِرَةٍ كْلَ ال�سَّ اأُحِيطُ ال�سَّ 4
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قِ فَوُّ ولِ اإِلى �سَهادَةِ التَّ اأُ�سَاعِدُ رِيم لِلْوُ�سُ 5
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اأُحِيطُ عُمْلَةَ بِلَدِي بِدَائِرةٍ 6
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تِي 7 اأُكْمِلُ مَا يَاأْ

مَ��رْحَ��ب��اً، أَنَ�����ا اسْ��مِ��ي

طَ��الِ��بَ��ة فِ��ي ال�����مَ��دْرَسَ��ةِ
��������فِّ ال�����صَّ فِ�����ي 

أَكُونَ أَنْ  أُحِ�بُّ  أَكْبَرُ  عِنْ�دَمَا 

��لَ��ةُ هِ���وَايَ���تِ���يَ الْ��مُ��فَ��ضَّ

��لُ بَ��رْنَ��امَ��جِ��يَ الْ��مُ��فَ��ضَّ

��لَ��ةُ فَ��اكِ��هَ��تِ��يَ الْ��مُ��فَ��ضَّ

��لَ��ةُ وَجْ���بَ���تِ���يَ الْ��مُ��فَ��ضَّ

��لَ��ةُ صَ��دِي��قَ��تِ��يَ الْ��مُ��فَ��ضَّ

إلَِ��ى أَذْهَ����بَ  أَنْ  أُحِ���بُّ 

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

:
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رْتِيبِ: كْلِ الآتِي بِالتَّ امِ الْأُ�سْبُوعِ بِاآخِرِهَا فِي ال�سَّ يَّ لَ اأَ وَّ لُ اأَ 8 اأَ�سِ

النهاية

البداية

ل الْيَوْمُ الخَامِسالْيَوْمُ الَأوَّ

الْخَمِيس

حَد الْأَ

الاثْنَيْن

الْخَمِيس

انيِ الْيَوْمُ الثَّ

الاثْنَيْن
الاثْنَيْن

الثَّلاثَاء

الثَّلاثَاء
الْيَوْمُ الثَّالثِ

الْجُمُعَة

الْجُمُعَة

ابعِ الْيَوْمُ الرَّ
بْت السَّ

رْبعِاء الْأَ

ادِس الْيَوْمُ السَّ

ابعِ الْيَوْمُ السَّ

الثَّلاثَاء

بْت السَّ
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9 اأَبحْثُ عَنْ حَلٍّ لِزَمِيلَتِي الَّتِي:

خِرُ مِنْ مَصْرُوفِهَا. 1- لَا تَدَّ
.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

2- لَا تَشْغَلُ وَقْتَ فَرَاغِهَا بشِِيءٍ مُفِيدٍ.
.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................
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