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 الطلابیةكلمة المرشدة   
 

 

 

لم یكن التوجیھ والإرشاد بمنأى عن الممارسة منذ أقدم العصور فالآباء والمعلمون على سبیل المثال یسعون إلى مساعدة 

 إمكاناتھم، إلا أن ھذه المسألة كانت تأخذ شكل التوجیھ فقط، دونودعم  ھم ونضجھمأبنائھم وطلابھم من أجل سلامت

 تحقیق في الفرد لمساعدة كاف غیر التوجیھ الدخول في علاقة تفاعلیة بین الموجھ والفرد المحتاج إلى توجیھ، كما أن

والمسترشد    المرشد بین لوجھ وجھا العلاقة  تتضمن التي النفسي الإرشاد عملیة إلى الحاجة إلحاح من زاد مما ذاتھ

ومع بدایة القرن العشرین تغیر المفھوم فبدأ التوجیھ والإرشاد بمرحلة التوجیھ المھني ثم التوجیھ المدرسي حیث امتدت  

برامج التوجیھ والإرشاد لتشمل المجالات التربویة ،ثم ظھرت مرحلة علم النفس الإرشادي والذي یركز على الصحة 

 في تشكل التي والإجراءات والمناشط والخدمات بالبرامج لتوجیھ والإرشاد عالم متخم، ویعتبر االنفسیة والنمو النفسي

 .فاعلة وإدارة عملیة لممارسة  الظروف وتوفر العمل ملامح ترسم التي الفعالیات من منظومة مجموعھا

 دفعا التربویة للعملیة طيعت أنھا حیث والتعلم، التعلیم لعملیة ومكملة متممة  عملیة والإرشاد التوجیھ عملیة تعتبر

 التعلیم مدیر لسعادة موصول والشكر .للطالبات والاجتماعي النفسي والإرشاد التوجیھ خدمات لتقدیم  فاعلیة أكثر لتجعلھا

في دعم التواصل لمواصلة مسیرة العطاء   الطالبات وبناتنا والمعلمات المدارس وقائدات الإدارات ولمدیرات ولمساعدیھ

 .حقیق النجاحاتتلوتھیئة الظروف 

 والله من وراء القصد ،،،،،،،
 

 

 

 
 
 
 

 المرشدة   . أ 
 
 
 
 
 
 
 

H


H


H
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 بیانات المدرسة  
 

 

 

 اسم المدرسة

 اسم المدرسة بتدائیةلإالقرارة ا بتدائیةلإا التحفیظ

 إدارة التعلیم الدوادمي

 الرقم الوزاري  18049 18171

 مكتب التعلیم نفي

 المرحلة ابتدائي

 بنىالمنوع  حكومي

 الصف  عدد الفصول  لبالفصو تلطالباا دعد عدد الفصول  لبالفصو تلطالباا دعد

 الأول  1 17 1 11

 الثاني  1 17 1 8

 الثالث  1 18 1 6

 رابع  1 24 1 15

 خامس 1 15 1 8

 سادس 1 19 1 8

   المجموع 6 110 6 56

 ھاتف المدرسة 0540650623

18049@dqedu.gov.sa البرید الالكتروني 

 
 

 

 

mailto:18049@dqedu.gov.sa
H


H


H


H


H
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 الرؤیة والرسالة والقیم للإرشاد بالمدرسة 
 
 
 
 
 
 
 
 

متكاملةو ةعیون یةدشاإر تمادخ میدتق في دةیارلا  
 :یتنارؤ

 البةطلل لنفسيا فقوالتا تحقق عالیة ودةجذات  زةمتمی یةدشاإر مجرابو تمادخ میدتق     
سالتنار : 

لشافیةا- داعلابا -درةلمباا -للتكاما - زلإنجاا - ةزاھلنا  
 :قیمنا
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 مقدمة 
 

 

 :والإرشاد الطلابي  التوجیھ

 شخصیتھ  یفھم لكي الطالب مساعدة إلى تھدف منظمة مخططة عملیة بأنھ التعلیم مجال في والإرشاد التوجیھ یعرف 

  والاجتماعي   والمھني   والتربوي  التوافق النفسي  تحقیق  إلى التعالیم الإسلامیة لیصل  إطار في مشاكلھ ویحل قدراتھ ویعرف

 .الدین الإسلامي  تعالیم إطار  في أھدافھ  تحقیق إلى  یصل  وبالتالي

 :أھداف التوجیھ والإرشاد الطلابي

المھنیة لكي یصبح عضوا توجیھ الطالب وإرشاد إسلامیا في جمیع النواحي النفسیة والأخلاقیة والاجتماعیة والتربویة و -1

 .حیاة مطمئنة راضیة صالحا في بناء المجتمع ولیحیا

الطالب أثناء الدراسة سواء كانت شخصیة أو اجتماعیة أو تربویة والعمل على إیجاد الحلول بحث المشكلات التي یواجھھا    -2

 .یةالطالب في الدراسة سیرا حسنا وتوفر لھ الصحة النفس المناسبة التي تكفل أن یسیر 

ئة الجو المحیط العمل على توثیق الروابط والتعاون بین البیت والمدرسة لكي یصبح كل منھا مكملا وامتداد للآخر لتھی -3

   .والمشجع للطالب كي یواصل دراستھ

 توجیھ  على والعمل  سواء حد على المتفوقین وغیر المتفوقین ومیول وقدارتھم  الطلاب مواھب اكتشاف على العمل -4

  .والمیول فیا یعود بالنفع على الطالب خاصة والمجتمع بشكل عام والقدرات المواھب  تلك واستثمار

 برامج  من القصوى للاستفادة المستطاع قدر ومساعدتھم المدرسة  بنظام وتبصیرھم المدرسي الجو الطلاب إیلاف -5

 .  إلى أفضل الطرق للدراسة والمذاكرة وإرشادھم لھم  المتاحة والتعلیم التربیة 

واحتیاجات المجتمع، عدة الطلاب على اختیار نوع الدراسة والمھنة التي تتناسب مع مواھبھم وقدراتھم ومیولھم سام -6

وكذلك تبصیرھم بالفرص التعلیمیة والمھنیة المتوفرة وتزویدھم بالمعلومات وشروط القبول الخاصة بھا حتى یكونوا قادرین  

 . في اتخاذ مثل ھذا القرار  أمورھم ك أولیاءعلى تحدید مستقبلھم آخذین بعین الاعتبار اشترا

شكلات التعلیم في المملكة على سبیل المثال مشكلة التسرب وكثرة الغیاب الإسھام في إجراء البحوث والدراسات حول م -7

 .نسب النجاح في المدارس وإھمال الواجبات المدرسیة وتدني

 .بشكل عام بأھداف ومھام التوجیھ الإرشاد )القائد المدرسي-المعلم  –الطالب (العمل على توعیة المجتمع المدرسي  -8
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 مجالات ومیادین التوجیھ والإرشاد 
 

 

 

 التوجیھ والإرشاد الدیني والأخلاقي  /أولاً 

ویھدف إلى تكثیف الجھود الرامیة إلى تنمیة القیم والمبادئ الإسلامیة لدى الطلاب واستثمار الوسائل والطرق العلمیة  

 .إلى ممارسات سلوكیة تظھر في جمیع تصرفات الطالب  الإسلامیة وترجمتھال تلك المبادئ والأخلاق  المناسبة لتوظیف وتأصی

 التوجیھ ولإرشاد التربوي /ثانیاً 

یھدف إلى مساعدة الطالب في رسم وتحدید خططھ وبرامجھ التربویة والتعلیمیة التي تتناسب مع إمكاناتھ واستعداداتھ  

التي قد تعترضھ مثل التأخر الدراسي وبطء التعلم  ت الدراسیةتھ والتعامل مع المشكلاماماتھ وأھدافھ وطموحاوقدراتھ واھت 

 .وصعوباتھ، بحیث یسعى المرشد إلى تقدیم الخدمات الإرشادیة المناسبة والرعایة التربویة الجیدة للطلاب

 :التوجیھ والإرشاد الاجتماعي /ثالثاً 

دتھ على تحقیق التوافق مع نفسھ  مة للطالب وعلاقتھ بالمجتمع ومساعبالنمو والتنشئة الاجتماعیة السلییھتم ھذا المیدان 

 .ومع الآخرین في الأسرة والمدرسة والبیئة الاجتماعیة

 التوجیھ والإرشاد النفسي  /رابعاً 

یة النفسیة المباشرة  یھدف إلى تقدیم المساعدة النفسیة اللازمة للطلاب وخصوصاً ذوي الحالات الخاصة، من خلال الرعا

 .وتبصیره بمرحلة النمو التي یمر بھا استعداداتھ ومیولھعلى فھم شخصیة الطالب وقدراتھ و والتي تتركز

 التوجیھ والإرشاد التعلیمي والمھني   /خامسا

المناسبة لاستعداداتھ  یھدف إلى مساعدة الطالب على اتخاذ القرار المھني السلیم في اختیار التخصص، وبالتالي المھنة 

احتمالات النجاح والتقدم والتطور، وتحقیق حالة من التوافق    لھا والالتحاق بھا، وذلك بھدف زیادة  وقدراتھ ومیولھ، والإعداد

 .المھني

H


H


H
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 المیثاق الأخلاقي لمھنة التوجیھ والإرشاد  

 
 

 المیثـاق  مواد 

 ـ :مبادئ عامة  :المادة الأولى

سنة في الصبر والأمانة وتحمل المسئولیة  أن یتحلى المرشد الطلابي بالأخلاق الإسلامیة قولاً و عملاً وأن یكون قدوة ح  :  1/1

 .دون ملل أو ضجر أو یأس 

وعدم التقید بأسالیب محددة في   )الطلاب  (أن یتمیز المرشد الطلابي بالمرونة في التعامل مع حالات المسترشدین  : 1/2

 .فھم مطالبھم وحاجاتھم الإرشادیة 

بما یمنحھ الشعور بالاھتمام بھ والسعي لمصلحتھ    )الطالب    (أن یتمیز المرشد الطلابي بالرفق في معاملتھ للمسترشد    :  1/3

 .ومساعدتھ في حل ما یعترضھ من صعوبات 

في مجال التوجیھ و الإرشاد كرسالة لیس على أساس أنھ وظیفة بل   أن یتمیز المرشد الطلابي بالإخلاص وتقبل العمل   :  1/4

 .رسالة بعیداً عن الرغبات والطموحات الشخصیة 

 .د الطلابي وعي بذاتھ و دوافعھ وحاجاتھ وعدم إسقاطھا على مسار العمل الإرشادي لدى المرشأن یكون  : 1/5

 .  وأن تكون العلاقة بینھما علاقة مھنیة أن یتجنب المرشد الطلابي إقامة علاقات شخصیة مع الطالب : 1/6

ة الإرشادیة لتحقیق أھدافھا أن یسعى المرشد الطلابي إلى تحقیق السعادة والرفاھیة للمسترشد وأن توجھ العملی : 1/7

 .الإرشادیة 

یجب أن تكون لدى المرشد الطلابي معرفة تامة بالحدود الأخلاقیة لمھنتھ وعدم تجاوزھا وتجنب أي تصرف یسيء   : 1/8

 .إلى عملھ المھني 

 أن یكون المظھر الشخصي للمرشد الطلابي مقبولاً دون تكلف أو مبالغة  : 1/9

 .قیات العمل المھنیةالتعصب كافة والالتزام بأخلا أن یبتعد المرشد الطلابي عن :1/10

 .أن یقوم المرشد الطلابي بمصارحة الطالب بحدود وإمكانات عملھ المھني دون مبالغة أو خداع :1/11

 .ألا یستخدم المرشد الطلابي أجھزة تسجیل أو أجھزة أخرى إلاّ بعد استئذان الطالب وأخذ موافقتھ : 1/12

من غیر المرشدین في المدرسة للقیام بمسؤولیاتھ الإرشادیة بالإنابة   لابي بتكلیف أحد زملائھألاّ یقوم المرشد الط : 1/13

 .عنھ 

ر من الدقة و الإتقان وبشكل یكفل استكمالھ في حالة عدم استمراره  أن یوثق المرشد الطلابي عملھ المھني بأقصى قد  :  1/14

 .في مھمتھ لأي سبب من الأسباب

لب إلى جھة أخرى لاستكمال دراسة حالتھ فعلیة إشعار  اقتناعھ بضرورة تحویل الطاعند تأكد المرشد الطلابي و :1/15

 .الطالب بذلك وشرح أسباب تحویلھ
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 :المرشد الطلابي المھنیة وخصائصھ الشخصیةكفایة  :المادة الثانیة

ة المتخصصة في  أن یتوفر لدى المرشد الطلابي بعض الخصائص المھنیة والشخصیة ومنھا الإلمام بالمعارف العلمی : 1/2

 .مجال التوجیھ والإرشاد

  .السعودیة وتفسیر نتائجھا أن تتوفر لدیھ القدرة على تطبیق الاختبارات والمقاییس النفسیة والتربویة على البیئة  : 2/2

أن یطور قدراتھ المعرفیة والمھاریة في مجال التوجیھ والإرشاد عن طریق الاطلاع على المراجع العلمیة والاشتراك  :3/2

 الدوریات المتخصصة وحضور المؤتمرات والندوات في  في

 .مجال اختصاصھ والمشاركة الفاعلة فیھا 

لتي تمنحھ القدرة على فھم شخصیة الطالب وحاجاتھ ومطالبھ الإرشادیة من خلال سعة أن تتوفر لدیھ الكفایة الذھنیة ا  :  4/2

 .اطلاع المرشد الطلابي في مجال تخصصھ 

التي تدفعھ لبذل الجھد والعطاء في متابعة حالة الطالب وإنجاح العملیة  ة البدنیة والانفعالیةأن تتوفر لدیھ القدر : 5/2

 .الإرشادیة 

 .درة على توجیھ مسار العملیة الإرشادیة بما یحقق الھدف الإرشاديأن تتوفر لدیھ الق : 6/2

 .فسیر نتائجھاألا یستخدم المرشد الطلابي أدوات فنیة أو أسالیب مھنیة لا یجید تطبیقھا وت  : 7/2

 - :السریـــــــــــــة :المادة الثالثة

بالطالب وبیاناتھ الشخصیة ومسؤولیة تأمینھا ضد یلتزم بالأمانة على ما یقدم لھ أو یطلع علیھ من أسرار خاصة  : 1/3

 .اطلاع غیره علیھا إلاّ بإذن منھ وبطریقة تصون سریتھا 

خرین من كشف أسرار أصحابھا التي یقوم بدراستھا ومتابعتھا بما یمكن الآیلتزم عدم نشر المعلومات الخاصة بالحالات    :  2/3

 . ممنعاً للتسبب في أي حرج لھم أو استغلال البیانات ضدھ

 .عدم الإفصاح عن نتائج دراسة حالة الطالب والاكتفاء بإعطاء توصیات لمن یھمھ أمر الطالب للتعامل مع حالتھ : 3/3

الطالب بأن ھناك خطراً أو ضرراً قد یلحق بالطالب  واقتناعھ من خلال دراسة حالة في حالة تعرف المرشد الطلابي : 4/3

 .الحالة لمن یھمھ الموضوع في علاج حالتھ  وضروریة عنأو الآخرین فعلیھ الإفصاح عن معلومات محددة 

لطلابي الإفصاح عن في حالة طلب معلومات سریة عن حالة الطالب من قبل الجھات الأمنیة أو القضائیة فعلى المرشد ا:  5/3

ة أو المشرف  إذا طلب ولي أمر الطالب أو مدیر المدرس  : 6/3 .المعلومات الفردیة وبقدر الحاجة فقط وإشعار الطالب بذلك 

 التربوي معلومات سریة عن الطالب فعلى المرشد الطلابي تقدیم المعلومات الضروریة بعد التأكد من عدم تضرر الطالب من

 .إفشائھا

 - :أسس ومبادئ العلاقة الإرشادیة:عةالمادة الراب

والخدمات اللازمة لتلبیة تلك الحاجات في المبادرة في تلمس حاجات الطلاب الإرشادیة وتحدیدھا وإعداد البرامج  : 1/4

   .ضوء أھداف التوجیھ والإرشاد في المملكة العربیة السعودیة

قویمیة علیھا والنظر إلى الطالب باعتباره إنساناً لھ التقبل الإیجابي للطالب بالإصغاء لمشكلاتھ دون إصدار أحكام ت : 2/4

 .ویھمھ أمره تبع حالتھوقیمة مما یعطیھ شعوراً بأن ھناك من یفھمھ ویت   كرامة

H


H


H


H
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العمل على إزالة أسباب الخوف والقلق لدى الطالب وتقبلھ والتفھم التام لمشكلتھ بما یعزز ثقتھ في المرشد الطلابي  : 3/4

 .الإرشادیة مھنیة إیجابیة تسھم في إنجاح العملیة  ویساعد على تكوین علاقة

 .داً عن أشكال التحیز أو الاستغلالالحرص التام على مصلحة الطالب وتقدیم العون لھ بعی : 4/4

 .الاھتمام بالجلسات الإرشادیة وحضورھا في مواعیدھا المحددة بكل دقة وتھیئة المكان المناسب لعقدھا : 5/4

قافي والقیم الاجتماعیة، فلا یجوز أن یأتي المرشد الطلابي بممارسات الوسط الاجتماعي والث تفھم أبعاد ومقتضیات : 6/4

 .علاجیة أو إرشادیة

الإصغاء التام للطالب أثناء العملیة الإرشادیة وملاحظة انفعالاتھ عن طریق قولھ أو فعلھ لكي یتسنى لھ فھم حالتھ  : 7/4

 .والملاحظة المستمرة لتلك الانفعالات 

 .الإرشادیةالب للكشف عن مشكلتھ مما یضعف الثقة بینھ وبین المرشد الطلابي ویعیق تقدم العملیة فزاز الطعدم است : 8/4

لا ینبغي للمرشد أن یستھین بوجھة نظر الطالب حفاظاً على توثیق العلاقة المھنیة وسیر العمل الإرشادي في اتجاھھ   : 9/4

 .الصحیح

والتعرف على قدراتھ والبعد عن  قرار لحل مشكلاتھ بما یعزز ثقتھ في نفسھمساعدة الطالب في تعلم كیفیة اتخاذ ال : 10/4

 .صنع القرار لھ
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 مھام وواجبات المرشد حسب ما ورد بالدلیل التنظیمي  
 

 

 أعداد ومتابعة برامج العمل الإرشادي  .1

 .واستثمار وسائل الإعلام المتاحةمدرسي والمحلي نشر ثقافة التوجیھ والإرشاد وخدماتھ في المجتمع ال .2

 .مساعدة الطلاب في التعرف على قدراتھم ومیولھم واتجاھاتھم وتنمیتھا للنجاح في كافة المجالات .3

 .حصر الطلاب الذین یعانون من مشاكل صحیة .4

 .ناسبة لھممتابعة الحالات الاجتماعیة والاقتصادیة للطلاب وحصر من ھم بحاجة لتقدیم المساعدات الم .5

دراسة الحالات الفردیة بأنواعھا المختلفة، وتصمیم البرامج العلاجیة لھا وفق فنیات دراسة الحالة واستراتیجیات تعدیل   .6

 .السلوك

 .تعزیز قیم الانتماء والمواطنة والمحافظة على أمن الوطن .7

 .نتماء للوطنولاء للملك والاالمشاركة في البرامج والأنشطة التي تعمل على تنمیة الاعتزام بالدین وال .8

 بحث ودراسة المشكلات النفسیة والاجتماعیة والتربویة وإعداد البرامج المناسبة لھا .9

 .عقد لقاءات فردیة مع أولیاء أمور الطلاب الذین تظھر علیھم بوادر سلبیة في الفكر والسلوك أو عدم التكیف المدرسي.10

 .أمورھم خاصة بالجانب النفسي والتربوي والسلوكي والاجتماعيلیاء تنظیم لقاءات ودورات تدریبیة للطلاب وأو. 11

الاطلاع على نتائج التقویم والاختبارات الفصلیة والنھائیة وحصر الطلاب المتفوقین والمعیدین والمتأخرین دراسیا . 12 

 .والإرشاد لتقدیم الخدمات الإرشادیة المناسبة وعرضھا على لجنة التوجیھ

 .دي والجمعي لمساعدة الطلاب الذي لدیھم مشكلاتالفر تطبیق فنیات الإرشاد. 13

  .تھیئة الطلاب نفسیا وتربویا وتوفیر الأجواء المریحة وعلاج ومتابعة الحالات الطارئة. 14

الإرشاد المھني للطلاب والاستفادة من البوابات الإلكترونیة للجامعات والكلیات والمعاھد والمراكز التدریبیة والتعلیمیة  . 15

 .في كل عام دراسي بمشاركة الجھات ذات العلاقة المھنة بالمدرسة واستثمار یوم

 .التدخین والمخدرات وتقدیم البرامج التي تساعدھم على التخلص منھا :توعیة الطلاب بمضار الممارسات السلبیة مثل. 16

المرحلتین المتوسطة   يتنظیم برنامج استقبال الطلاب المستجدین في المرحلة الابتدائیة وبرنامج التھیئة الإرشادیة ف . 17

 .والثانویة

 .المشاركة في اللجان والمجالس المدرسیة ذات العلاقة ببرامج التوجیھ والإرشاد. 18

 .تنمیة السمات والسلوكیات الإیجابیة وتعزیزھا لدى الطالب. 19

 .المشاركة في برامج التوجیھ والإرشاد التي تنفذ على مستوى المنطقة وغیرھا . 20

 .ر الفصلیة والختامیة لبرامج وخدمات التوجیھ والإرشاد ورفعھا للجھات المختصةیإعداد التقار. 21

تبصیر المجتمع المدرسي بأھداف التوجیھ والإرشاد وبرامجھ وخدماتھ وبناء علاقات مھنیة مثمرة مع منسوبي المدرسة  .  22

 .وأولیاء الأمور

 .لخدمات العلاجیة المقدمة للطلاباتنفیذ برامج التوجیھ والإرشاد وخدماتھ الإنمائیة والوقائیة و. 23

H


H
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بحث ودراسة الحالات الفردیة بأنواعھا المختلفة والعمل على تصمیم البرامج العلاجیة المبنیة على الدراسة العلمیة  . 24

وكیة والنفسیة والاجتماعیة والصحیة الظاھرة في المجتمع  المشكلات التحصیلیة والسل للحالات الفردیة وبحث دراسة

 .یق مع وكیل المدرسة لشؤون الطلابالمدرسي بالتنس 

  .متابعة مذكرة الواجبات الیومیة وفق خطة زمنیة،وتفعیلھا، والعمل على ما یحقق الأھداف المرجوة منھا. 25

حال عدم توافر المختص بالموھوبین والقیام بتوفیر   العمل على اكتشاف الطلاب المتفوقین والموھوبین ورعایتھم في. 26

ومواھبھم في إطار البرامج العامة والخاصة والعمل على استغلالھا إلى الحد الأقصى  تنمیة قدراتھمالإمكانات المتاحة ل

 .بالتنسیق مع الإدارة العامة لرعایة الموھوبین

تأخرھم وعلاجھم واتخاذ الخطوات اللازمة للارتقاء بمستویاتھم  متابعة الطلاب المتأخرین دراسیاً ودراسة أسباب . 27

 .التربویة في المدرسة خدماتوالاشراف على مراكز ال

  .تقدیم برامج إرشادیة توضح كیفیة مواجھة الإحباطات والمشكلات والضغوط النفسیة وفق أسالیب إرشادیة منظمة. 28

لیة في مجال التحصیل الدراسي من خلال البرامج الإرشادیة التي  تكثیف الخدمات والبرامج الوقائیة التي تحقق الفاع. 29

 .وأفضل الطرق لاستغلال أوقات الفراغ ستذكارتوضح أفضل الطرق للا

 .متابعة وتنفیذ السجلات والاستمارات المنظمة للعمل الإرشادي وذلك وفق ما یرد من تعامیم بشأنھا. 30

   .تعبئة السجل الصحي للطلاب والمحافظة على سریتھ. 31

بول فیھا لطلاب المرحلة الثانویة  والمطویات والنشرات عن طبیعة الدراسة في مؤسسات التعلیم العالي وشروط الق. 32

 .الطالب امتیازات القیاس والاستعداد لھا تزوید الطلاب بالأدلة وتعریف

 .تفعیل دلیل الطالب التعلیمي والمھني وتسھیل الحصول على نسخة منھ لكل طالب. 33

 .لاب على التمسك بالعادات الإسلامیة الحسنةحث الط. 34

   .النفسیة ودور المسنین للطلاب مثل زیارة الجامعات والصحة تنظیم الزیارات الإرشادیة الوقائیة. 35

 القیام بأي مھام أخرى یكلف بھا من الرئیس المباشر في مجال اختصاصھ . 36
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 الأسابیع المكثفة لبرامج الإرشاد  
 

 

 

 الفصل الدراسي الأول  اسم البرنامج  م

 ول لأا الأسبوع التمھیدي والتھیئة الإرشادیة 1

 الأسبوع الخامس  خط مساندة الطفل  –رفق  2

 الأسبوع السادس  التوعیة بأضرار التدخین والمخدرات 3

 الأسبوع السابع  المدراس المعززة للسلوك الإیجابي )تعزیز(  4

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوعیة بأضرار التدخین

 الأسبوع التمھیدي

 المدارس المعززة للسلوك الإیجابي

 التوعیة بأضرار المخدرات

 خطة مساندة الطفل )رفق(

 الإرشاد المھني

الأسابیع 
الإرشادیة 

 المكثفة
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   تكافل لبرنامج لزمنيا وللجد| ا  
 

 

 

 زمن التنفیذ  المھمة  م

 خلال الأسبوع الثاني من الفصل الأول  إلى حسابات المدراس )الفصل الأول( لمبالع تحویل ا 1

2 
إرسال رسالة نصیة للمشرفین ولجان تكافل في المدارس  

 )الفصل الأول( 
 خلال الأسبوع الثاني من الفصل الأول 

 من الفصل الأول خلال الأسبوع الثالث  للمستحقین وأولیاء أمورھم )الفصل الأول( إرسال رسالة نصیة  3

 خلال الأسبوع الرابع من الفصل الأول  استقبال الاعتراضات  4

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   
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 مصادر إعداد الخطة 
 

 

 

 م مصادر إعداد الخطة

 1 ـھ1442-1441وكالتي التعلیم للعام المالي خطة  

 3 الإرشادو خطة التوجیھ 

 4 لتنظیمي والإجرائي لمدارس التعلیم العامیل االدل

 5 اللوائح والأنظمة المنظمة للعمل بالمدارس/صلاحیات قادة المدارس 

 6 نتائج تشخیص واقع المدرسة

 7 تحلیل نتائج الطالبات

 8 الإشرافي المدرسيمنظومة قیادة الأداء 

 9 نتائج تقویم الأداء الإشرافي المدرسي

 10 ھ والإرشادلإشرافیة لمشرفة التوجیسجل توصیات الزیارات ا
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 الخطة الإرشادیة

 لبرامج وخدمات التوجیھ والإرشاد على مستوى المدرسة
 

 

 

 المجال  نفسي -تربوي  

 تكوین اتجاه ایجابي لدى التلمیذ نحو الدراسة واكسابھ خبره سارة تعزز حبھ  -

 ة حیالھالمتوسطة ودور الأسرلمرحلة الطفولة ا النمائیة   تعریف اولیاء الأمور بأھم الخصائص -
 الأھداف 

الفئة   إجراءات التنفیذ عن بعد  الجھة المساندة  مؤشر انجاز البرنامج 

 المستھدفة 

 م البرامج  مدة التنفیذ 

 من الى 

استفادة جمیع  -

الطالبات المستجدات 

 بنسبة

% 08 

 
إعداد التقریر الخاص  -

 عن البرنامج ورفعھ إلى

 مكتب التعلیم

التوجیھ  لجنةاعضاء  -

 والإرشاد

 
 معلمات -

 الصفوف الأولیة

 
 أولیاء الأمور -

 استمارة الكترونیةحصر البیانات الأولیة للطالبات وفق 

ت
با
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ت 

دا
ج

ست
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 ف
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تنفیذ برنامج 

الأسبوع 

التمھیدي عن 

 بعد

1 

ن وأولیاء الأمور الكترونیة لتعریف المعلمی  نشرات  إعداد

نمو الطالبات في ھذه المرحلة باستثمار وسائل   بخصائص

 التقنیة

 )عن بعد  ( الحدیثة

حصر الحالات الصحیة والأسریة والاجتماعیة بالتعاون مع 

 المعلمین وأولیاء الأمر وتقدیم الخدمات الإرشادیة لھ

 التھیئة )عن بعد(نشرات توجیھیة لتھیئة أماكن التعلم   إعداد

 وتوفیر بیئة جاذبة ومحفزة للتعلم  التقنیة

الإرشادي بإدارة التوجیھ تزوید أولیاء الأمور بالھاتف 

 والإرشاد

قنوات تواصل الكترونیة مع أولیاء الأمور لتھیئة   توفري 

 الإلكتروني  الطالبةللتعلیم

 وسائل التواصل الاجتماعي  –محاضرات  –لقاءات   –انفوجرافیك   –نشرات الكترونیة  :وسائل تنفیذ البرنامج 
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 الخطة الإرشادیة

 لبرامج وخدمات التوجیھ والإرشاد على مستوى المدرسة
 

 

 

 المجال  نفسي -تربوي 

 . سيرالدا لعامھم دةجا یةالبد لطالبةا تھیئة- -
 لمرحلةا نظمةوأ ةلمستجدا جھلمناوا سةرالدا منظاو ةلجدیدا لمرحلةا خصائص لطالبةا تعریف -

 الأھداف 

 إجراءات التنفیذ عن بعد  الجھة المساندة  مؤشر انجاز البرنامج 
الفئة  

 المستھدفة 

 مدة التنفیذ 
 م البرامج 

 من الى 

 بلطلاا جمیع دةستفاا -

  001 بنسبة لمستجدینا

% 

 

 صلخاا لتقریرا ادعدإ -

 لىإ فعھور لبرنامجا عن

 لتعلیما مكتب

 سةرلمدا ةقائد -
 

 سةرلمدا كیلةو  -
 

 تلمعلماا -
 

 رلأموا ءلیاأو -

 .إعداد استمارة الكترونیة لحصر البیانات الأولیة للطالبات

ت
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تنفیذ برنامج 

التھیئة الإرشادیة 

 عن بعد

2 

 نمو لطالباتوالمعلمات وأولیاء الأمور خصائص الالطالبات   تعریف

 ).عن بعد(باستثمار وسائل التقنیة الحدیثة   المرحلة

 .تعریف طالبات المرحلة الابتدائیة وأولیاء الأمور بنظام لاختبارات

الصف الأول متوسط بنظام تقویم التحصیل الدراسي   طالبات تعریف

 وبني نظام التقویم المستمر في المرحلةوالفرق بینھ   ومتطلباتھ

 .بتدائیة الا 

 طالبات المرحلة الثانویة بنظام الدراسة في المرحلة  تعریف

 ).نظام المقررات(  الثانویة

 قنوات تواصل الكترونیة مع أولیاء الأمور لتھیئة الطالب  توفیر

 .الالكتروني  للتعلیم

  تنظيم في تلطالبا ا راتمھا لتنمية نيةولكترا اتنشر ادعدإ

 .لجيدا رتذكالاسوا  ،لوقتا

 لتھيئة) ابعد عن( لتعلما ماكنأ لتھيئة توجيھية اتنشر ادعدإ

 .للتعلم ةمحفز بةذجا بيئة يتوفرو لتقنيةا

 التواصل الاجتماعي وسائل  –محاضرات  –لقاءات   –انفوجرافیك   –نشرات الكترونیة  :وسائل تنفیذ البرنامج 
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 الخطة الإرشادیة

 لتوجیھ والإرشاد على مستوى المدرسةلبرامج وخدمات ا
 

 

 

 

 المجال  تربوي

 .إبراز أھمیة التفوق في الحیاة الدراسیة بشكل خاص والحیاة الاجتماعیة بشكل عام  -

 .قدرات ھؤلاء الطالبات من خلال استخدام الإمكانات المتوفرة في المدرسةتنمیة   -
 الأھداف 

 فیذ عن بعد إجراءات التن الجھة المساندة  مؤشر انجاز البرنامج 
الفئة  

 المستھدفة 

 مدة التنفیذ 
 م البرامج 

 من الى 

 

 

 

 
 قائمة بأسماء الطالبات -

 
 تكریم الطالبات  -

 
 البرنامجتوثیق   -

 

 

 

 
 قائدة المدرسة -

 
 المعلمات -

 
 أولیاء الأمور -

 الطالبات المتفوقات بناء على نتائج العام الماضي باستثمار  تكریم

 )عن بعد(حدیثة التقنیة ال  وسائل
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متابعة وتكریم 

 الطالبات المتفوقات
3 

 الطالبات المتفوقات في كل فترةحصر 

 ارسال شھادات التفوق على المنصات الالكترونیة

 ب آلیةإدارة التوجیھ والإرشاد حس  إلى   اسماء المتفوقات  رفع

 الخاص بذلك  التعمیم

 الاجتماعي وسائل التواصل   -دورات   –لقاءات  –انفوجرافیك  –شھادات شكر  :وسائل تنفیذ البرنامج 
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 الخطة الإرشادیة

 لبرامج وخدمات التوجیھ والإرشاد على مستوى المدرسة
 

 

 

 المجال  نفسي 

 ة ومراحلھا وآثارھا عن بعدتبصیر اولیاء الأمور بمجال إرشاد الأزمات، ومفھوم الأزم  -

 منسوبي المدرسة في التعامل مع الطالبات المتعرضین للأزماتتنمیة مھارات   -

 .اكساب الطالبات وأولیاء الأمور المھارات اللازمة للتعامل مع الأزمات -

 الأھداف 

مؤشر انجاز  

 البرنامج
 إجراءات التنفیذ عن بعد  الجھة المساندة 

الفئة  

 المستھدفة 

 مدة التنفیذ 
 م البرامج 

 من الى 

الطالبات نسبة  -

المستفیدات من 

 البرنامج

 
 تقریر البرنامج  -

 قائدة المدرسة -

 
 وكیلة المدرسة  -

 
 المعلمات -

 
 أولیاء الأمور -

 
 الخدمات الارشادیة وحدات -

 جمیع مھام الدلیل والاستفادة من التطبیقات الإلكترونیة  تنفیذ

 .طة التشغیلیة للبرنامجالتواصل الأخرى حسب الخ  ووسائل
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الإرشاد وقت 

 )اشراق(الأزمات 
4 

ومتابعة حالات الطالبات الذین تعرضوا للأزمات   حصر

 والطالبات

 .لدیھم قابلیة للتعرض لأزمة بالتعاون مع أولیاء الأمور  الذین

 الطالبالصحیحة لدعم  الأسرة بواجباتھا وبطرق التعامل  توعیة

 ).عن بعد(للأزمات باستثمار وسائل التقنیة الحدیثة   المعرضین

 الطالبات وأولیاء الأمور بالاستفادة من خدمات الھاتف  توجیھ

 .التابع لإدارة التوجیھ الإرشاد  الاستشاري 

 .إكساب الطالبات للمھارات اللازمة للتعامل مع الأزمات

الإرشادیة للطالبات المتعرضین لألزمات   اتالخدم  تقدیم

حالتھم  علاج   وحدة الخدمات الإرشادیة في  والاستفادة من

 بالتنسیق مع أولیاء

 .الأمور 

 وسائل التواصل الاجتماعي   -دورات  -محاضرات  -لقاءات  -انفوجرافیك   -نشرات الكترونیة   :وسائل تنفیذ البرنامج 

H


H


H


H




 هـ1442_1441للعام الدراسي  والارشاد الطلابي عن بعد خطة التوجيه

22 
 

 الخطة الإرشادیة

 لتوجیھ والإرشاد على مستوى المدرسةلبرامج وخدمات ا
 

 

 

 المجال  تربوي  

-   ً  والمتفوقین تبصیر العاملین في المدرسة بنتائج الطالبات المتأخرین دراسیا

 .تقدیم الرعایة المناسبة لكل فئة -
 الأھداف 

 إجراءات التنفیذ عن بعد  الجھة المساندة  مؤشر انجاز البرنامج 
الفئة  

 المستھدفة 

 مدة التنفیذ 
 م امج البر

 من الى 

 
متابعة مستویات الطالب  -

 التحصیلیة ووضع

المحفزة والعلاجیة   البرامج

 المناسبة لھا وفقا

مؤشر تحسن   /1 : للتالي 

 مستوى الطالب

مقارنة مجدولة وجود   /2

 قبل وبعد برنامج العلاج

 دارة المدرسة -

 
 لجنة   اعضاء  -

 التوجیھ والإرشاد

 
 المعلمات  -

 
 ورأولیاء الأم  -

 -الطالبات حسب مستویاتھم التحصیلیة متفوقین   تصنیف

 متأخرین

 ً الخ بھدف تقدیم الخدمات الإرشادیة المناسبة لكل   ...دراسیا

 .فئة 
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تنمیة الدافعیة لرفع 

المستوى التحصیلي 

للطالبات و متابعة 

مستویات الطالبات 

 التحصیلیة

5 

ً ت والذین ابدو تحسننا في  كریم الطالبات المتفوقات دراسیا

 المستوى

مع المعلمات وأولیاء الأمور لوضع خطة علاجیة   التنسیق

 لرفع

 الطالبات التحصیلي  مستوى 

 مقارنة مجدولة لمستویات الطالبات قبل وبعد البرنامج  وضع

 .نسبة جناح البرنامج  وقیاس

الدافعیة للطالبات وفق المتاح من  لتنمیة  ازیةخطة مو  تنفیذ

 برامج

 عن بعد التواصل

ورشة عمل لأولیاء الأمور عن دور الاسرة في تنمیة   إقامة

 الدافعیة

التحصیل الدراسي لدى الطالبات لى المنصات   لرفع

 .الالكترونیة

 وسائل التواصل الاجتماعي   -دورات  -محاضرات  -لقاءات  -انفوجرافیك   -نشرات الكترونیة   :وسائل تنفیذ البرنامج 

H




 هـ1442_1441للعام الدراسي  والارشاد الطلابي عن بعد خطة التوجيه

23 
 

 الإرشادیةالخطة 

 لبرامج وخدمات التوجیھ والإرشاد على مستوى المدرسة
 

 

 

 المجال  نفسي  

وفق   مع الطالبات  مھارات التعامل الأمور وأولیاء  المعلمات  إكساب - المعلمات وأولیاء الأمور خصائص النمو وحاجاتھا في كل مرحلة دراسیة  تبصیر -

 أولیاء الأمور بالأسالیب التربویة في التعامل مع أبنائھم وفق خصائص النموتوعیة  - الدراسیة المرحلة  النمو حسب  خصائص

 .مرحلة دراسیة وكیفیة التعامل معھا كل   تزوید المعلمات وأولیاء الأمور بأھم مشكلات النمو واضطراباتھ في -

 

 

 الأھداف 

 

 مؤشر انجاز البرنامج 

 

 ندة الجھة المسا

 

 إجراءات التنفیذ عن بعد 

الفئة  

 المستھدفة 

  مدة التنفیذ 

 البرامج 

 

 من الى  م

 نسبة المستفیدات من -

البرنامج من أولیاء 

 أمور ومعلمات وطالبات

 
 توثیق البرنامج -

 قائدة المدرسة -

 
 وكیلة  -

 المعلمات -المدرسة 

 أولیاء الأمور -

في دلیل خصائص  ) 1ملحق رقم  (تنفیذ الخطة وفق الدلیل 

 النمو
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و
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خصائص النمو في 

 مراحل التعلیم العام
6 

 المرشدة الطلابیة دورھا  للمعلمات عن خصائص النمو  تنفیذ

 )عن بعد(وسائل التقنیة الحدیثة   باستثمار

وتطبیقاتھا التربویة بخصائص النمو توعیة اولیاء الأمور 

 والاستفادة من التطبیقات الإلكترونیة ووسائل التواصل الأخرى

 توعیة الطالبات بخصائص النمو من خلال المنصات الالكترونیة

 

 الاجتماعي واصل وسائل الت   -دورات  -محاضرات  -لقاءات  -انفوجرافیك   -مطویات  -نشرات الكترونیة   :وسائل تنفیذ البرنامج 
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 الخطة الإرشادیة

 لبرامج وخدمات التوجیھ والإرشاد على مستوى المدرسة
 

 

 

 المجال  نفسي 

 تعزیز السلوك الإیجابي لدى الطالبات بأسالیب علمیة  -

-  ً ً  تنمیة شخصیة الطالبة نفسیا  وتربویاً  واجتماعیا

 كيبث روح التنافس الشریف بین الطالبات للوصول إلى التمیز السلو  -

 رعایة السلوك وتقویمھ بشكل عام -

 

 الأھداف 

 إجراءات التنفیذ عن بعد  الجھة المساندة  مؤشر انجاز البرنامج 
الفئة  

 المستھدفة 

 مدة التنفیذ 
 م البرامج 

 من الى 

 زیادة وعي الطالبات -

 السلوك الإیجابي  بأھمیة

 ٪ 09تعزیزه بنسبة   و

 
 تقریر البرنامج -

 قائدة المدرسة -

 
 كیلة المدرسةو  -

 
 المعلمات -

 
 أولیاء الأمور -

 
 الصحة -

 المدرسیة

 
 الحمایة -

 الأسریة

 النشرات :كافة الإمكانات المتاحة لخدمة أھداف البرنامج   استثمار

 )عن بعد(التقنیة الحدیثة وسائل  على   ،اللقاءات  والمطویات

ت
با

ال
ط

ال
 

ل
لا

خ
ة 

تر
 ف

یم
عل

لت
 ا
ن

ع
د 

بع
 

2/
2

4
4

1
ھـ 

3/
 

كیات تعزیز القیم والسلو

الإیجابیة لدى الطالبات 

ووقایتھم من السلوكیات 

 السلبیة

7 

 -رفق  -تعزیز السلوك الإیجابي  (تنفیذ خطة البرامج الوزاریة 

 )الوقایة من التنمر -التوعیة بأضرار التدخین والمخدرات 

 )عن بعد(باستثمار وسائل التقنیة الحدیثة لجمیع الطالبات 

 دیة المكثفة من خلال وسائل التواصلالأسابیع الإرشا  تنفیذ

 الاجتماعي

استثمار وسائل التواصل والمنصات الإلكترونیة لتنمیة القیم 

 الطالبةلدى  )المسؤولیة –التطوع  -النظافة (الإیجابیة 

 توجیھات إرشادیة حمایة الطالبات الذین یعانون من التنمر  تقدیم

 )عن بعد(  الإلكتروني

 وسائل التواصل الاجتماعي   -دورات  -محاضرات  -لقاءات  -انفوجرافیك   -نشرات الكترونیة   :تنفیذ البرنامج وسائل 
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 الخطة الإرشادیة

 لبرامج وخدمات التوجیھ والإرشاد على مستوى المدرسة
 

 

 

 المجال  نفسي اجتماعي 

 والتسامح و الرحمة بصفة خاصة عامة  ترسیخ تعالیم الدین الإسلامي بصفة  -
 اولیاء الأمور بمفھوم العنف ونبذهتبصیر الطالبات و المعلمات و  -

 كرمیة مطمئنة  تھیئة البیئة التربویة و الأسریة المناسبة للطالبات بما یحقق لھم حیاة آمنة  -
 الملائمة لخفض العنف والتعامل معھ )الوقائیة(اكساب المعلمات وأولیاء الأمور بالأسالیب التربویة  -

 الأھداف 

از  مؤشر انج 

 البرنامج
 إجراءات التنفیذ عن بعد  المساندة الجھة 

الفئة  

 المستھدفة 

 مدة التنفیذ 
 م البرامج 

 من الى 

نسبة الطالبات  -

المستفیدات من 

 البرنامج

 
 تقریر البرنامج -

 
حصر حالات  -

 العنف

 قائدة المدرسة -

 
 وكیلة المدرسة  -

 
 المعلمات -

 
 أولیاء الأمور -

 
 الشؤون -

 الصحیة

 
 الخدماتوحدة  -

 الارشادیة

 
 الحمایة -

 الاسریة

 
 خط مساندة -

 الطفل

 متابعة حالات العنف في الأعوام السابقة
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 8 برنامج رفق

 على   الإجراءات الوقائیة للحد من العنف داخل الأسرة  تفعیل

 .الالكترونیة  المنصات

و   تدریبیة ولقاءات للطالبات وأولیاء الأمور حول أضرار العنف  دورات  تنفیذ

 )بعد عن(التنمر والحد منھا باستثمار وسائل التقنیة الحدیثة 

 ومتابعة الحالات المكتشفة من الطالب المعرضین للعنف  حصر

 الدعم لھم  وتقدیم

 صاتالمنعلى  )111611(مساندة الطفل  خط   عن  الإعلان

 .الإلكرتونیة

 )بعد عن(اسبوع رفق المكثف باستثمار وسائل التقنیة الحدیثة   تفعیل

 وسائل التواصل الاجتماعي   -دورات  -محاضرات  -لقاءات  -انفوجرافیك   -مطویات  -نشرات الكترونیة   :وسائل تنفیذ البرنامج 
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 الخطة الإرشادیة

 ى مستوى المدرسةلبرامج وخدمات التوجیھ والإرشاد عل
 

 

 

 المجال  تربوي  

 حصر أعداد الطالبات متكرري الغیاب -

 معرفة أسباب الغیاب -

 إیجاد حلول ھذه الأسباب -

 الأھداف 

 إجراءات التنفیذ عن بعد  الجھة المساندة  البرنامج مؤشر انجاز  
الفئة  

 المستھدفة 

 مدة التنفیذ 
 م البرامج 

 من الى 

حصر أسماء الطالبات  -

 كرري الغیابمت

 
متابعة الطالبات   -

متكرري الغیاب في 

 منصة

 مدرستي

 وكیلة المدرسة  -

 
 المعلمات -

 
 أولیاء الأمور -

الوقائیة والتوعویة لأثر الغیاب على المستوى تفعیل البرامج 

 التحصیلي للطالبات على المنصات الالكترونیة
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ضور الطالبات متابعة ح

وغیابھم المتكرر عن 

 الدخول لمنصة مدرسي

9 

 المعلماتخطة لمتابعة الطالبات متكرري الغیاب بمشاركة   وجود

 الأمور تشمل البرامج العلاجیة  وأولیاء

 حضور الطالب في منصة مدرستي من قبل المسؤول عن  متابعة

 .رر غیابھ منھمالطالب والتحویل الى المرشدة الطالبیة بالمتك  غیاب

دراسة حالة الطالب متكرري الغیاب من قبل المرشدة الطالبیة 

 الإرشادیة المناسبة لھم في ظل الجائحةوتقدیم الخدمات 

مجدولة قبل وبعد البرنامج العلاجي وقیاس نسبة أثر   مقارنة وجود

 البرنامج في التقلیل من تكرار الغیاب باستثمار وسائل  وجناح

 )عن بعد(الحدیثة   تقنیةال

 الطالبات المتمیزات في حضورھم وتفاعلھم مع منصة  تكریم

 مدرستي

 وسائل التواصل الاجتماعي   -لقاءات   -مطویات  -نشرات الكترونیة   :وسائل تنفیذ البرنامج 
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 الخطة الإرشادیة

 لبرامج وخدمات التوجیھ والإرشاد على مستوى المدرسة
 

 

 

 مجال ال تربوي  

 الأھداف  المستوى التعلیمي للطالب المتأخرین دراسیارفع  -

 إجراءات التنفیذ عن بعد  الجھة المساندة  مؤشر انجاز البرنامج 
الفئة  

 المستھدفة 

 مدة التنفیذ 
 م البرامج 

 من الى 

قائمة بأسماء الطالبات  -

 المستفیدین

توثیق  -من البرنامج 

 البرنامج

 قائدة المدرسة -

 
 المدرسةكیلة و -

 
 المعلمات -

 
 أولیاء الأمور -

ً   حصر  أكثر وتقدیم الرعایة أو   في مادة الطالب المتأخرین دراسیا

 لھم المناسبة
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رعایة الطالب 

 ً  وتربویاً  تعلیمیا

) ً  )المتأخرین دراسیا

10 

 .سيالدراحصر المواد التي یتكرر فیھا التأخر 

 التوجیھ والإرشاد في المدرسة لتحدید الخطة لجنة   اجتماع  عقد

 المناسبة للطالبات المتأخرین دراسیاً 

 ءای أول وت املعم ال ة ركا شم ب ة ی جلاعال  جم راب ال یذ فتن ل د عب  نع ة خط حض و

 می لعتلل ة نی ورت كللإ ا ة نصم ال  للاخ  نم  رولأم ا

 سن الحالاتالعلاجي ونسبة تحقیاس أثر البرنامج 

ً   مع التواصل لدراسة حالتھم  أولیاء أمور الطالب المتأخرین دراسیا

 بأھمیة رعایة أبنائھم ومتابعة تحصیلھم الدراسي  وتبصریھم

 )عن بعد(وسائل التقنیة الحدیثة   باستثمار

الدراسي الإرشاد الجمعي للطالبات للرفع من مستواھم   عقد جلسات

 ة من التطبیقات الإلكترونیة ووسائل التواصلوالاستفاد  والعلمي

 الأخرى 

 متابعة الواجبات المنزلیة عن طریق المنصة التعلیمیة

 وسائل التواصل الاجتماعي   -لقاءات   -مطویات  -نشرات الكترونیة   :وسائل تنفیذ البرنامج 
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 الخطة الإرشادیة

 سةلبرامج وخدمات التوجیھ والإرشاد على مستوى المدر
 

 

 

 المجال  اجتماعي -تربوي  –نفسي 

 .تقدیم الرعایة المناسبة لكل فئة من ھذه الفئات   -

 .الفروق الفردیةالتعامل مع ھذه الفئات وفق مبدأ  -
 الأھداف 

 إجراءات التنفیذ عن بعد  الجھة المساندة  مؤشر انجاز البرنامج 
الفئة  

 المستھدفة 

 مدة التنفیذ 
 م البرامج 

 من الى 

 

 

 
حصر الحالات   -

 الخاصة

الخدمات المقدمة  -

 لطالبات الحالات الخاصة

الواجب   الشھداء  أبناء(

  والمرابطین، الأیتام، 

السجناء، الحالات أبناء 

 المادیة

 )الصحیة  ،الحالات

 قائدة المدرسة -

 
 وكیلة المدرسة -

أولیاء  -  المعلمات -

وحدة  - الأمور

 الخدمات

 الارشادیة

 صة التي تحتاج للدعم النفسيومتابعة الحالات الخا  حصر

 -الھاتف الإرشادي  -أولیاء الأمور (من خلال   والاجتماعي

 )عن بعد  ( )الالكترونیة   المنصات
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الدعم النفسي والاجتماعي 

للطالبات و ذوي الحالات 

 أبناء شھداء الواجب(الخاصة 

أبناء ,الأیتام  ,والمرابطین

الحالات المادیة ,جناء الس

 )الحالات الصحیة,

11 

 المساعدة(برامج تدریبیة للمعلمات وأولیاء الأمور عن   تنفیذ

 عن بعد )الأولیة   النفسیة

 بخط المساندة وآلیة التبلیغ عن طریق الوسائل التقنیة  التعریف

 .المختلفة 

 الحالات أھمیة الدعم النفسي والمادي و الاجتماعي للطالب ذوي 

تقدیم الخدمة الإرشادیة المناسبة  - :الخاصة بحیث تشتمل على

 بما یلبي احتیاجاتھم

 الإرشادیة المقدمة لھم الخدمة   مبدأ السریة فياعتماد   -

 تصنیف الحالات الخاصة ووضع ملف أو سجل خاص لكل  -

 فئة

 وسائل التواصل الاجتماعي  –لقاءات   –انفوجرافیك   –نشرات الكترونیة  :وسائل تنفیذ البرنامج 
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 الخطة الإرشادیة

 لبرامج وخدمات التوجیھ والإرشاد على مستوى المدرسة
 

 

 

 المجال  اجتماعي -تربوي  

 الأھداف  تحقیق التكامل بیت البیت والمدرسة في رعایة الأبناء في مختلف الجوانب -

 إجراءات التنفیذ عن بعد  الجھة المساندة  مؤشر انجاز البرنامج 
  الفئة

 المستھدفة 

 التنفیذ مدة 
 م البرامج 

 من الى 

عدد الطالبات المستفیدین  -

 من البرنامج

 قائدة المدرسة -

 
 المعلمات -

 
 الطالبات -

 استمارة الكرتونیة لترشیح اعضاء المجلس الاستشاري من  تصمیم

 الطالبات 
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المجلس الاستشاري 

 الباتللط
12 

 تواجھ التي   المجلس الاستشاري الأول لدراسة ابرز التحدیات  عقد

 عن بعد  الطالبات

 .التعرف على احتیاجات الطالب التربویة

 في اتخاذ القرارات التربویة التي تحقق مصلحة الطالبات  المشاركة

 .مشكلاتھم حل   في وتسھم

 .راحھا وترتیبیھا حسب الأولویةاقتدراسة الموضوعات التي یتم 

 .تشكیل لجان الطالبات بما یحقق أھدافھا التربویة

 الأعمال والمشروعات والمبادرات الطالبات التي تعنى  تقدیر

 نواتج التعلم بتحسن

 وسائل التواصل الاجتماعي   -لقاءات  -  انفوجرافیك :وسائل تنفیذ البرنامج 
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 الخطة الإرشادیة

 لبرامج وخدمات التوجیھ والإرشاد على مستوى المدرسة
 

 

 

 المجال  مھني -اجتماعي  –تربوي  –نفسي 

 والمھنیة والأسریة لدى الطالباتاكتشاف وتحدید أھم المشكلات البیئیة والصحیة والتربویة والنفسیة والاجتماعیة   -

 .وضع الحلول المناسبة لتلك المشكلات  -
 الأھداف 

 إجراءات التنفیذ عن بعد  الجھة المساندة  ج مؤشر انجاز البرنام
الفئة  

 المستھدفة 

 مدة التنفیذ 
 م البرامج 

 من الى 

 حصر أبرز المشكلات الطلابیة -

 
 الخدمات المقدمة لطالبات  -

 المدرسة قائدة -

 
 المدرسة وكیلة -

 

 المعلمات  - 

 

 الأمور أولیاء   -

 
 الخدمات الارشادیة  وحدة -

لتربویة و النفسیة والاجتماعیة أبرز المشكلات ا  حصر

 الطلابیة من

 .رابط الكتروني  خلال
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الخدمات العلاجیة 

للطالبات الذین 

لدیھم مشكلات 

تربویة او نفسیة أو 

قائمة (اجتماعیة 

 )مشكلات الطالبات

13 

نتائج الدراسة للتعرف على أسباب المشكلة   تحلیل

 ل إلىوالوصو

 التشخیص المناسب

البرامج العلاجیة لأبرز المشكلات الطلابیة المبلغة   تنفیذ

 بالتعامیم

 للمدارس  المرسلة

الطالبات الذین یعانون من مشكلات حالة   القیام بدراسة

أو اجتماعیة من خلال المقابلة عن   نفسیة أو تربویة

 طریق البرامج التقنیة

 .الملائمة

الطالبات الذین لم یظھروا استجابة للبرامج   إحالة

 العلاجیة إلى

 .الخدمات الإرشادیة وفق المتبع  وحدة

 وسائل التواصل الاجتماعي  –لقاءات   –انفوجرافیك  –الكترونیة روابط  :وسائل تنفیذ البرنامج 
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 الخطة الإرشادیة

 المدرسة لبرامج وخدمات التوجیھ والإرشاد على مستوى
 

 

 

 المجال  مھني 

 مساعدة الطالبات في صنع قراره التعلیمي والمھني  -

 المختلفةتنمیة الاتجاه الإیجابي للطالبات نحو المھن   -

 .اختیار التخصص الجامعي بما یتلاءم مع قدراتھا ومیولھا واستعداداتھا على   مساعدة الطالبات -

 الأھداف 

 جراءات التنفیذ عن بعد إ الجھة المساندة  مؤشر انجاز البرنامج 
الفئة  

 المستھدفة 

 مدة التنفیذ 
 م البرامج 

 من الى 

أعضاء الجماعة   تشكیل -

اجتماعات  حضور - المھنیة

استفادة الطالبات   - اللجنة

 من البرنامج

ملف یتضمن جمیع  -

 فعالیات البرنامج

 المدرسة قائدة  -

 
 المدرسة  وكیلة -

 
 المعلمات  -

 

 رالأمو أولیاء -

حب المھنة وأھمیة الكسب الشریف في نفوس الطالبات   غرس

 على

 التواصل الالكترونیة  وسائل
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الارشاد 

التعلیمي 

 والمھني

14 

 الطالبات بالجامعات والمعاھد والكلیات التقنیة والمھنیة  تعریف

 .بول بھا على المنصات الالكترونیةومتطلبات الق  وممیزاتھا

 یتوافق معالطالبات بالفرص الدراسیة المھنیة المتاحة بما   تبصیر

 میولھم وقدراتھم

 الطالبات باختبار القدرات وتدریبھم على الجوانب المھاریة  تعریف

 ھذا المجال في

صص اختیار التخ بأھمیة  الطالبات وأولیاء امورھم  توعیة

 المناسب

 وتحدید المھن المناسبة لقدراتھم  لأبنائھم

طالبات (وحدة الارشاد المھني حضور اللقاءات المعدة من قبل 

 على المنصات الالكترونیة )أولیاء أمور  -ومرشدات

 وسائل التواصل الاجتماعي  –لقاءات   –انفوجرافیك   –نشرات الكترونیة  :وسائل تنفیذ البرنامج 
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 متابعة سیر عمل البرامج  
 

 

 

 

التنفیذ أسباب عدم  لم ینفذ  نفذ  البرنامج   
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