
  كتبي

*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



    

 
 

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الخامس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز التربوي
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  دحرجة الأمامية المنحنية من الوقوفال
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤادي التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
  الجري المتنوع .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 ( الجري حول الملعب .)وقوف

 )وقوف( الجري مع رفع الركبتين عاليا .
 مس العقبين للمقعدة .)وقوف( الجري مع ل

 
للجؤؤؤؤري ملاحظؤؤؤؤم المعلؤؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤؤم  -

 بطرقة صحيحة .

 
تمهيدية مناسبة  أن يادي التلميم تمرينات -

 لأدا  المهاري .اتساعده علي 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرات طبية

 ]ق  10 [ ـــــات :التمرينــــــ
 )وقوف( الجري الزجزاج بين الكرات الطبية .

 ( 8 -5( ، ثم ثني الجمع أماما )4 -1المراعان عاليا( ضغط المراعين للخلف ) -)وقوف
 المراعان أماما( تشبيك اليدين مع محاولة جمب الزميل ):( . -مواجم -)وقوف

 

 
ملاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

تمرينات البدنية مع تصؤحي  الحركؤات من ال
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
مراحؤؤؤؤل الأدا  ال نؤؤؤؤي  أن يعؤؤؤؤدد التلميؤؤؤؤم -

 لمهارة الدحرجة الأمامية المنحنية .
أن يتعزز لدي التلميم الاستعداد لتجاوز  -

  جاعة أثنا  الأدا .الصعوبات بش

 
 نمومج توضيحي علي

 لوحة من ال لين
 مرتبة

 ]ق  10 [ لنشاط التعليمي :ا
 -شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع اعطا  نمومج حي كالتالي : -

 من الوقوف ثني الركبتين مع وضع اليدين علي الأرض . -
 دفع القدمين للأرض بقوة معا . -
 . أثنا  الدحرجةالدوران حول المحور العرضي للجسم مع عدم ملامسة الرأس للأرض  -

 
يوجم المعلم سؤاالا شؤ هيا علؤي عينؤم مؤن  -

الدحرجؤؤة الأماميؤؤة المنحنيؤؤة  التلاميؤؤم ، عؤؤن
 من الوقوف مع تصحي  الإجابة الخاطئة .

 
أن يادي التلميم الدحرجة الأمامية  -

 المنحنية .
 
 
 

 
 ساحة مناسبة

 مراتب
 قدمكرة ومرمي 

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 يتم تقسيم ال صل الي مجموعتين متساويتين ومتجانستين بعد اعادة شرح مادة الدرس -

 مع تصحي  الأخطا  ال نية . الدحرجة الأمامية المنحنيةلي تقوم بأدا  المجموعة الأو -

، ثم التبديل بين  خرى تقوم بأدا  تنافس في التصويب علي مرمي قدمالمجموعة الأ -
 المجموعتين بعد مرور زمن معين من الأدا  .

 
المهؤؤارة مؤؤع ظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم يلاحؤؤ -

 التعزيز الل ظي للأدا  الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم الي ال صل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 لعمودية .ا ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف الي ال صل بشكل منظم . -

 ملاحظم المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظم المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظم المعلم للانصراف المنظم . -

 أ /     مدير المدرسة :                                                    أ /          مشرف المادة :                                                                  أ /معلم المادة :                 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الخامس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز التربوي
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  من الوثب ثم الدحرجة الخل ية حول المحور الطولي  ل منصف 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم تعليميةالأنشطة والخطوات ال الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادي التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجري والوثب مع تغيير الاتجاه .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 لليمين واليسار .)وقوف( الوثب في المكان مع تغيير الاتجاه 
 كان مع تغيير الاتجاه للخلف .)وقوف( الوثب في الم

 
للجؤؤؤؤري ملاحظؤؤؤؤم المعلؤؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤؤم  -

 والوثب وتصحي  الأخطا  .

 
تمهيدية مناسبة  أن يادي التلميم تمرينات -

 تساعده علي أدا  المهارة .
 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 الوثب مع ضم الركبتين علي الصدر . )وقوف(

 ل( محاولة الضغط علي القدمين بالتبادل .)جلوس طوي
 تباعد القدمين لأقصي مدي . (فتحا -)وقوف

 
ملاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحي  الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعؤؤؤؤدد التلميؤؤؤؤم المراحؤؤؤؤل ال نيؤؤؤؤة لأدا   -

نحنيؤؤة بعؤؤد نصؤؤف ل ؤؤم المالدحرجؤؤة الخل يؤؤة 
 حول المحور الطولي من الوثب .

 
 

 
 نمومج توضيحي علي

 لوحة من ال لين
 مرتبة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع اعطا  نمومج حي كالتالي : -

 جاه .لمس العقبين للأرض لتغيير الات من الوقوف الوثب علي القدمين مع عدم -
 صف ل م حول المحور الطولي للجسم من الوثب .أدا  ب -
 ثني الركبتين ، والهبوط علي الكت ين ، والدوران للخلف لأدا  الدحرجة الخل ية المنحنية . -

 
يوجم المعلم سؤاالا شؤ هيا علؤي عينؤم مؤن  -

الؤؤدوران والدحرجؤؤة الخل يؤؤة  التلاميؤؤم ، عؤؤن
 المنحنية مع تصحي  الإجابة الخاطئة .

 
أن يادي التلميم مهارة الدحرجؤة الخل يؤة  -

المنحنيؤؤؤة بعؤؤؤد نصؤؤؤف ل ؤؤؤم حؤؤؤول المحؤؤؤور 
 الطولي من الوثب .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 مراتب 
 مرمي وكرة يد

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 بعد اعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم ال صل الي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

 أدا  الدحرجة الخل ية المنحنية مع تصحي  الأخطا  ال نية .المجموعة الأولي تقوم ب -

المجموعة الأخرى تقوم بأدا  التصويب علي مرمي يد ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد  -
 مرور زمن معين من الأدا  .

 
المهؤؤارة مؤؤع يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم  -

 تصحي  الأخطا  ال نية الشائعة .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم الي ال صل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف الي ال صل بشكل منظم . -

 ظم المعلم أدا  التلاميم للمرجحة.ملاح -
 ملاحظم المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظم المعلم للانصراف المنظم . -

   

 مدير المدرسة :  أ /                                        معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                      

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الخامس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز التربوي
 ـم الـدرس :رقـــ

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الق ز فتحا علي المهر
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادي التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجري والحجل علي قدم الارتقا  .

 
 

 
 مناسبة ساحة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 )وقوف( الحجل علي قدم الارتقا  .
 المراعين بالتبادل .)وقوف( الجري مع دوران 

 
للإحمؤؤؤا   ملاحظؤؤؤم المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم -

 بصورة صحيحة مع تصحي  الأخطا 

 
تمهيدية مناسبة  أن يادي التلميم تمرينات -

 علي أدا  الق ز فتحا علي المهر .تساعده 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 ( متر .30)وقوف( العدو لمسافة )

 )وقوف( تبادل الحجل علي القدمين .
 )وقوف( الوثب العمودي لأقصي ارت اع ممكن .

 
ملاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

لحركؤات من التمرينات البدنية مع تصؤحي  ا
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعؤؤدد التلميؤؤم المراحؤؤل ال نيؤؤة لمهؤؤارة  -

 .الق ز فتحا علي المهر 
أن يتعزز لؤدي التلميؤم الاسؤتعداد لتجؤاوز  -

 الصعوبات بشجاعة أثنا  الأدا 
 

 
 نمومج توضيحي علي

 لوحة من ال لين
 سلم ارتقا 

 مهر

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع اعطا  نمومج حي كالتالي : -

 الاقتراب في خط مستقيم من الجري . -
 المراعين من الخلف الي الأمام .الارتقا  علي السلم مع مرجحة  -
 الارتكاز اللحظي علي المهر باليدين والدفع بقوة وسرعة ، ثم الهبوط مع ثنؤي الؤركبتين قلؤيلا -

 والثبات المراعان عاليا.

 
يوجم المعلم سؤاالا شؤ هيا علؤي عينؤم مؤن  -

الق ؤؤز فتحؤؤا علؤؤي المهؤؤر مؤؤع  التلاميؤؤم ، عؤؤن
 تصحي  الإجابة الخاطئة .

 
 .الق ز فتحا علي المهر أن يادي التلميم -
 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 ي مجموعتين متساويتين ومتجانستينبعد اعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم ال صل ال -

 المجموعة الأولي تقوم بأدا  الق ز فتحا علي المهر مع تصحي  الأخطا  ال نية . -

المجموعة الأخرى تقوم بأدا  التصويب علي السلة ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور  -
 زمن معين من الأدا  .

 
مؤؤع للمهؤؤارة  يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم -
 تعزيز الل ظي للأدا  الجيد .ال

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم الي ال صل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف ( المرجحة

 اشرة .الاغتسال بعد أدا  الحصة مب -
 الانصراف الي ال صل بشكل منظم . -

 ملاحظم المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظم المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظم المعلم للانصراف المنظم . -

       
 
 

 ة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   معلم المادة :  أ /                                                               مشرف الماد    

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الخامس

 
 لوحــــــــــــدة :ا

  الكرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تمرير الكرة من أعلي بالأصابع الي الأمام والي الأعلى 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادي التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجري الجانبي والمعكوس .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 )وقوف( الجري الجانبي بعرض ملعب الطائرة والعودة .
 )وقوف( الجري المعكوس بعرض ملعب الطائرة والعودة .

 
للإحمؤؤؤا  يؤؤؤم ملاحظؤؤؤم المعلؤؤؤم لأدا  التلام -

 بصورة صحيحة مع تصحي  الأخطا 

 
تمهيدية مناسبة  أن يادي التلميم تمرينات -

 تساعده علي أدا  التمرير من أعلي .
 

 
 ساحة مناسبة
 شبكة طائرة

 ]ق  9 [ التمرينـــــــــــات :
 الوثب لأعلى للمس أعلى شبكة الطائرة باليد . )وقوف(
 اليد . صابعأقبض وبسط  (المراعان عاليا -)وقوف
 تبادل دوران المراعين للأمام والخلف . (المراعان جانبا -)وقوف

 
ملاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحي  الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤؤؤرف التلميؤؤؤؤم علؤؤؤؤي طريقؤؤؤؤة أدا   -

 مهارة التمرير من أعلي .
 
 

 
 مج توضيحي علينمو

 لوحة من ال لين
 كرة طائرة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع اعطا  نمومج حي كالتالي : -

 والسبابتان وباقي الأصابع عامل مساعد.  والإبهامانمن وضع الاستعداد تلمس الكرة  -
 .بالمراعين قوي عند نهاية المراعين ومتابعة الكرة مد جميع م اصل الجسم لتكون محصلة ال -

 
يوجم المعلم سؤاالا شؤ هيا علؤي عينؤم مؤن  -

تمريؤؤؤر الكؤؤؤرة مؤؤؤن أعلؤؤؤي  التلاميؤؤؤم ، عؤؤؤن
 الأصابع مع تصحي  الإجابة الخاطئة .

 
أن يمؤؤؤرر التلميؤؤؤم الكؤؤؤرة بالأصؤؤؤابع الؤؤؤي  -

 الأمام والي الأعلى بطريقة صحيحة .
 
 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة طائرة

 مرمي وكرة قدم

 ]ق  16 [ النشاط التطبيقي :
 بعد اعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم ال صل الي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

مع تصحي  الأخطا   للأمام ولأعلى بالأصابع  من أعلى لي تقوم بأدا  التمريرالمجموعة الأو -
 ال نية .

، ثؤؤم التبؤؤديل بؤؤين  يب علؤؤي مرمؤؤي قؤؤدمتنؤؤافس فؤؤي التصؤؤو المجموعؤؤة الأخؤؤرى تقؤؤوم بؤؤأدا  -
 المجموعتين بعد مرور زمن معين من الأدا  .

 
التمريؤؤر مؤؤع يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم  -

 تصحي  الأخطا  ال نية الشائعة .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 م الي ال صل بنظام أن ينصرف التلمي -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف الي ال صل بشكل منظم . -

 ملاحظم المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظم المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 صراف المنظم .ملاحظم المعلم للان -

          
 

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 انيالثالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الخامس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الكرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الي الأمام والي ألأعلىأس ل بالساعدين  تمرير الكرة من
 ــــــــــخ :التاريـ

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يادي التلميم احما  مناسب من  -
 المراعان .الجري مع دوران 

 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 الخلف .مع دوران المراع اليمني للأمام و )وقوف( الجري
 )وقوف( الجري مع دوران المراع اليسري للأمام والخلف .

 
للجؤؤؤؤري ملاحظؤؤؤؤم المعلؤؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤؤم  -

 وحركة المراعين بصورة صحيحة .

 
تمهيدية مناسبة  أن يادي التلميم تمرينات -

 تساعده علي أدا  المهارة .
 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة طائرة

 ]ق  9 [ مرينـــــــــــات :الت
 المراعان أماما( تبادل الطعن للأمام . -)وقوف

 )وقوف( مرجحة المراعين للأمام والخلف .
 )وقوف( تنطيط الكرة علي الساعدين معا .

 
ملاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحي  الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 الرئيسي (( )) الجزء
لأدا  التلميم مراحل الأدا  ال ني  أن يعدد -

 .التمرير من أس ل بالساعدين 
أن يتعؤؤرف التلميؤؤم علؤؤي ضؤؤوابط اللبؤؤاس  -

 الشرعي أثنا  الأدا  البدني .

 

 
 نمومج توضيحي علي

 لوحة من ال لين
 كرة طائرة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -التوضيحي مع اعطا  نمومج حي كالتالي :شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج  -

 لأس ل .المشيرين  من وق ة الاستعداد يتم استقبال الكرة بالجز  الأول بالساعدين -
 ، والحركة تبدأ من م صل الركبتين .لكرة مع للأمام قليلا ، والنظر موجها ليميل الج -
 لمهاري .م اصل الجسم لأعلى بعد الأدا  ا متابعة حركة الكرة بمد جميع -

 
يوجم المعلم سؤاالا شؤ هيا علؤي عينؤم مؤن  -

تمريؤؤؤر الكؤؤؤرة مؤؤؤن الأسؤؤؤ ل  التلاميؤؤؤم ، عؤؤؤن
 بالساعدين مع تصحي  الإجابة الخاطئة .

 
أن يمؤؤؤرر التلميؤؤؤم الكؤؤؤرة بالسؤؤؤاعدين مؤؤؤن  -

 الأس ل الي الأمام والي الأعلى .
 
 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة طائرة

 مرمي وكرة يد

 ]ق  16 [ النشاط التطبيقي :
 بعد اعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم ال صل الي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

المجموعؤؤة الأولؤؤي تقؤؤوم بؤؤأدا  التمريؤؤر مؤؤن أسؤؤ ل بالسؤؤاعدين للأمؤؤام والأعلؤؤى مؤؤع تصؤؤحي   -
 الأخطا  ال نية .

، ثؤم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين بعؤد  مرمؤي يؤد المجموعة الأخرى تقؤوم بؤأدا  التصؤويب علؤي -
 مرور زمن معين من الأدا  .

 
المهؤؤارة مؤؤع يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم  -

 التعزيز الل ظي للأدا  الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم الي ال صل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ ــام :الختـــــــــــــ
 العمودية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف الي ال صل بشكل منظم . -

 ملاحظم المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظم المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظم المعلم للانصراف المنظم . -

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                                                             معلم المادة :  أ /               

 لتحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاع
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 علتحضير درس التربية البدنية باستخدام التفا

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الخامس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الكرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الإرسال الجانبي من أس ل
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم يةالأنشطة والخطوات التعليم الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤادي التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
  الجري المتنوع .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 الجري مع لمس الكعبين لل خمين . )وقوف(
 الجري المكوكي لمسافات محددة . )وقوف(

 
للجؤري مؤع   التلاميؤم ملاحظم المعلم لأدا -

 تصحي  الأخطا  .

 
تمهيدية مناسبة  أن يادي التلميم تمرينات -

تسؤؤؤاعده علؤؤؤي أدا  الإرسؤؤؤال الجؤؤؤانبي مؤؤؤن 
 أس ل .

 

 
 ساحة مناسبة
 كرة طائرة

 ]ق  9 [ التمرينـــــــــــات :

 تبادل مرجحة المراعين بجانب الجسم .( الوضع أماما -)وقوف
 كرة لأعلى ولق ها .ضرب ال (مسك الكرة  -)وقوف
 ضرب الكرة علي الأرض ولق ها . (مسك الكرة -)وقوف

 
ملاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحي  الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يؤؤؤؤؤتعلم التلميؤؤؤؤؤم طريقؤؤؤؤؤة أدا  مهؤؤؤؤؤارة  -

 الإرسال الجانبي من أس ل .
س الشرعي ارف علي ضوابط اللبأن يتع -

 أثنا  الممارسة .
 

 
 نمومج توضيحي علي

 لوحة من ال لين
 كرة طائرة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع اعطا  نمومج حي كالتالي : -

 .قمفها لأعلى أثنا   الضاربة للكرة من وضع الاستعداد ، مرجحة المراع -
 مع متابعة الكرة ، وأخم خطوة داخل الملعب .ضرب الكرة بقبضة اليد أو الكف ،  -
 مراعاة الأدا  بقوة ودقة مناسبة لإرسال الكرة في المكان المحدد . -

 
يوجم المعلم سؤاالا شؤ هيا علؤي عينؤم مؤن  -

الإرسؤؤال الجؤؤانبي مؤؤن أسؤؤ ل  التلاميؤؤم ، عؤؤن
 مع تصحي  الإجابة الخاطئة .

 
ي التلميم مهارة الإرسؤال الجؤانبي أن ياد -

 من أس ل .
 
 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة طائرة

 برج وكرة سلة

 ]ق  16 [ النشاط التطبيقي :
 بعد اعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم ال صل الي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

 ل نية .مع تصحي  الأخطا  ا الإرسال الجانبي من أس لالمجموعة الأولي تقوم بأدا   -

المجموعة الأخرى تقوم بأدا  التصويب علي السلة ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور  -
 زمن معين من الأدا  .

 
المهارة مع يلاحظ المعلم أدا  التلاميم  -

 تصحي  الأخطا  ال نية الشائعة .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادي التلميم تمرين للتهدئة . -
 يم بعد الحصة مباشرة. أن يغتسل التلم -
 أن ينصرف التلميم الي ال صل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف الي ال صل بشكل منظم . -

 ملاحظم المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 لاغتسال بدون اسراف .ملاحظم المعلم ل -
 ملاحظم المعلم للانصراف المنظم . -

 مدير المدرسة :  أ /                                        معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                   

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 لعام الدراســي :ا

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الخامس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الكرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  رية في الكرة الطائرةبعض القوانين الضرو
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادي التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجري والوثب والق ز .

 

 
 ساحة مناسبة

 برج سلة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 الجري حول الملعب . )وقوف(

 )وقوف( الجري ثم الوثب بالقدمين لأعلى للمس برج السلة .
 )وقوف( الجري ثم الق ز لتعدية حاجز .

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤم المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 بصورة صحيحة مع تصحي  الأخطا 

 
بدنيؤؤؤة لرفؤؤؤع  أن يؤؤؤادي التلميؤؤؤم تمرينؤؤؤات -

 عناصر اللياقة البدنية .
 
 

 
 ساحة مناسبة
 مقعد سويدي

 ]ق  9 [ التمرينـــــــــــات :
 ( متر .30)وقوف( العدو لمسافة )

 )وقوف( المشي علي مقعد سويدي مقلوب .
 ثبات الوسط( تبادل ثني الجمع علي الجانبين . -)وقوف

 
ملاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحي  الحركؤات 
 . والأوضاع الخاطئة

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤرف التلميؤؤم علؤؤي بعؤؤض القؤؤوانين  -

 الضرورية التي تحكم المنافسة .
أن يتعؤؤزز لؤؤدي التلميؤؤم الاسؤؤتعداد لضؤؤبط  -

 الن س أثنا  المنافسة .
 
 

 
 نمومج توضيحي علي

 لوحة من ال لين
 

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -ة الطائرة :التعرف علي بعض القوانين الضرورية في الكر -
 متر . x 9 18الملعب مستطيل الشكل  -
 نقطة . 25عدد نقاط الشوط الواحد  -
 ي وز ال ريق المي يحصل علي ثلاث أشواط . -

 
يوجم المعلم سؤاالا شؤ هيا علؤي عينؤم مؤن  -

قوانين الكرة الطائرة للصغار  التلاميم ، عن
 مع تصحي  الإجابة الخاطئة .

 
زميلؤؤة فؤؤي الكؤؤرة أن يتنؤؤافس التلميؤؤم مؤؤع  -

الطؤؤؤائرة مؤؤؤع تطبيؤؤؤق المهؤؤؤارات والقواعؤؤؤد 
 القانونية .

 
 

 
 ساحة مناسبة
 ملعب طائرة 

 كرة طائرة

 ]ق  16 [ النشاط التطبيقي :
 بعد اعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم ال صل الي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

 حي  الأخطا  ال نية .المجموعة الأولي تقوم بأدا  آلية الجري الصحيحة مع تص -

، ثم التبديل بين المجموعتين بعد منافسة في الكرة الطائرة المجموعة الأخرى تقوم بأدا   -
 مرور زمن معين من الأدا  .

 
للمنافسؤؤة مؤؤع يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم  -

تطبيق القواعد ال نية والقانونية مؤع تصؤحي  
 الأخطا  .

 )) الجزء الختامي ((
 التلميم تمرين للتهدئة .أن يادي  -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم الي ال صل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف الي ال صل بشكل منظم . -

 ا  التلاميم للمرجحة.ملاحظم المعلم أد -
 ملاحظم المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظم المعلم للانصراف المنظم . -

 مدير المدرسة :  أ /                                        معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                   

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الخامس

 
 الوحــــــــــــدة :

  سلةالكرة 
 رقــــم الـدرس :

 

 
 ـــــــــــــوعالموضــــ

  التمريرة الصدرية
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤادي التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
  الجري والمشي والوثب .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 وقوف( الجري حول الملعب .)

 )وقوف( الوثب بالقدمين غلي نصف الملعب ثم المشي العادي لأخر الملعب .

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤم المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 بصورة صحيحة مع تصحي  الأخطا 

 
تمهيدية مناسبة  أن يادي التلميم تمرينات -

 تساعده علي أدا  المهارة .
 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة سلة 

 ]ق  8 [ تمرينـــــــــــات :ال
 ( ث .15)وقوف( الوثب في المكان )

 رمي الكرة علي الحائط باليدين ولق ها . (أمام الحائط -)وقوف
 رمي الكرة للزميل باليدين ولق ها ):( . (مواجم -)وقوف

 
ملاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحي  الحركؤات 
 ضاع الخاطئة .والأو

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعؤؤؤؤدد التلميؤؤؤؤم مراحؤؤؤؤل الأدا  ال نؤؤؤؤي  -

 لمهارة التمريرة الصدرية .
أن يتعؤؤرف التلميؤؤم علؤؤي ضؤؤوابط اللبؤؤاس  -

 الشرعي أثنا  الأدا  البدني .

 

 
 نمومج توضيحي علي

 لوحة من ال لين
 كرة سلة

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 -خدام النمومج التوضيحي مع اعطا  نمومج حي كالتالي :شرح مبسط  للمهارة باست -

 الكرة باليدين أمام الصدر ، والكوعان منثنيان .، مسك وضع الاستعداد  من -
 بمحاماة الصدر للزميل .فرد اليدين للأمام وتمرير الكرة في خط مستقيم  -
 رير .في اتجاه التممتابعة حركة الكرة بأخم خطوة بالقدم الخل ية للأمام  -

 
يوجم المعلم سؤاالا شؤ هيا علؤي عينؤم مؤن  -

التمريؤؤؤؤرة الصؤؤؤؤدرية مؤؤؤؤع  التلاميؤؤؤؤم ، عؤؤؤؤن
 تصحي  الإجابة الخاطئة .

 
أن يؤؤؤؤؤؤادي التلميؤؤؤؤؤؤم مهؤؤؤؤؤؤارة التمريؤؤؤؤؤؤرة  -

 الصدرية بطريقة صحيحة .
 
 
 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة سلة 

 مرمي وكرة قدم

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 تم تقسيم ال صل الي مجموعتين متساويتين ومتجانستينبعد اعادة شرح مادة الدرس ي -

 مع تصحي  الأخطا  ال نية .التمريرة الصدرية المجموعة الأولي تقوم بأدا   -

، ثم التبديل بين  مرمي قدمالمجموعة الأخرى تقوم بأدا  تنافس في التصويب علي  -
 المجموعتين بعد مرور زمن معين من الأدا  .

 
للمهؤؤارة مؤؤع يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم  -

 التعزيز الل ظي للأدا  الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم الي ال صل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . رجحة) وقوف ( الم

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف الي ال صل بشكل منظم . -

 ملاحظم المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظم المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظم المعلم للانصراف المنظم . -

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                                 معلم المادة :  أ /                                           

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الخامس

 
 الوحــــــــــــدة :

  سلةالكرة 
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  التمريرة بيد واحدة من مستوي الكتف 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 الجزء التمهيدي (( ))

أن يؤؤؤؤادي التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجري مع دوران المراعين .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 )وقوف( الجري مع دوران المراع اليمني للأمام والخلف .
 )وقوف( الجري مع دوران المراع اليسري للأمام والخلف .

 
للجؤري مؤع لاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم م -

 دوران المراعين بطريقة صحيحة .

 
تمهيدية مناسبة  أن يادي التلميم تمرينات -

تساعده علؤي أدا  التمريؤرة بيؤد واحؤدة مؤن 
 مستوي الكتف .

 

 
 ساحة مناسبة

 كرة سلة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 الأرض .)وقوف( دحرجة الكرة باليد لأبعد مسافة علي 

 المراعان جانبا( تبادل دوران الجمع علي الجانبين . -)وقوف
 تبادل تقاطع اليدين أمام الجسم .المراعان أماما(  -)وقوف

 
ملاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحي  الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
مراحل أدا  التمريؤرة بيؤد  أن يعدد التلميم -

 واحدة من مستوي الكتف .
س اأن يتعؤؤزز لؤؤدي التلميؤؤم ضؤؤوابط اللبؤؤ -

 الشرعي عند ممارسة النشاط البدني .

 
 نمومج توضيحي علي

 لوحة من ال لين
 كرة سلة

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 -ي :شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع اعطا  نمومج حي كالتال -

 تكون اليد اليمني خلف الكرة واليد اليسري لمجرد السند فوق الكتف . -
 دفع الكرة بأصابع اليد بعد امتداد المراع علي كامل امتداده . -
 حركة أدا  الكرة بمد جميع م اصل الجسم والتحرك للأمام . متابعة  -

 
يوجم المعلم سؤاالا شؤ هيا علؤي عينؤم مؤن  -

ة بيؤؤؤد واحؤؤؤدة مؤؤؤن التمريؤؤؤر التلاميؤؤؤم ، عؤؤؤن
مستوي الكتف مع تصحي  الإجابة الخاطئؤة 

. 
 
أن يؤادي التلميؤؤم التمريؤؤرة بيؤد واحؤؤد مؤؤن  -

 مستوي الكتف .
 
 
 
 

 
 ساحة مناسبة

 كرة سلة
 مرمي وكرة يد

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 بعد اعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم ال صل الي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

التمرير بيد واحدة من مستوي الكتف مع تصحي  الأخطا  ال نية  جموعة الأولي تقوم بأدا الم -
. 

، ثم التبديل بين  مرمي يد التصويب علي  تنافس في المجموعة الأخرى تقوم بأدا  -
 المجموعتين بعد مرور زمن معين من الأدا  .

 
المهؤؤارة مؤؤع يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم  -

 ل نية الشائعة .تصحي  الأخطا  ا

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم الي ال صل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 لانصراف الي ال صل بشكل منظم .ا -

 ملاحظم المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظم المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظم المعلم للانصراف المنظم . -

 مدير المدرسة :  أ /                                                             معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /              

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 السلوكية الأفقي للأهداف



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الخامس

 
 ــدة :الوحــــــــــ

  سلةالكرة 
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تنطيط  الكرة العلية والمنخ ضة 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

لعبؤة  أن يادي التلميم احمؤا  مناسؤب مؤن -
  صغيرة ليشعر فيها بالمتعة والتشويق .

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
ينتشر التلاميم في الملعب ، وعند سماع الصافرة ، يجري التلاميم عكس أشارة   لعبة صغيرة :

 المعلم .

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤم المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 بصورة صحيحة مع تصحي  الأخطا 
 
تمهيدية مناسبة  تلميم تمريناتأن يادي ال -

 تساعده علي أدا  تنطيط الكرة .
 

 
 ساحة مناسبة

 كرة سلة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 ( ث .30)وقوف( الجري في المكان لمدة )

 باليدين حول القدم . )وقوف( دوران الكرة
 )وقوف( الجري المتعرج بين الكرات الطبية .

 
ميؤم لكؤل تمؤرين ملاحظم المعلم لأدا  التلا -

من التمرينات البدنية مع تصؤحي  الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يؤؤتعلم التلميؤؤم طرقؤؤة الأدا  الصؤؤحيحة  -

 لمهارة تنطيط الكرة .
أن يتعزز لدي التلميم كي ية ضؤبط الؤن س  -

 والسيطرة علي ان عالاتم أثنا  الممارسة .
 

 
 نمومج توضيحي علي

 من ال لينلوحة 
 كرة سلة

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع اعطا  نمومج حي كالتالي : -

 من المرفق .دفع الكرة علي الأرض بأصابع اليد المثنية  -
 ميل الجمع للأمام، والنظر للأمام دائما وعدم النظر للكرة . -
 بة والحوض .التنطيط من مستوي الرك -

 
يوجم المعلم سؤاالا شؤ هيا علؤي عينؤم مؤن  -

تنطؤؤؤؤؤيط الكؤؤؤؤؤرة العاليؤؤؤؤؤة  التلاميؤؤؤؤؤم ، عؤؤؤؤؤن
 والمنخ ضة مع تصحي  الإجابة الخاطئة 

 
أن يؤؤؤتمكن التلميؤؤؤم مؤؤؤن تنطؤؤؤيط الكؤؤؤرات  -

 العالية المنخ ضة .
 
 
 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرات سلة 

 برج سلة

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 ادة الدرس يتم تقسيم ال صل الي مجموعتين متساويتين ومتجانستينبعد اعادة شرح م -

 المجموعة الأولي تقوم بأدا  تنطيط الكرة العالية والمنخ ضة مع تصحي  الأخطا  ال نية . -

المجموعة الأخرى تقوم بأدا  تنافس في التصويب علي السؤلة ، ثؤم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين  -
 . بعد مرور زمن معين من الأدا 

 
المهؤؤارة مؤؤع يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم  -

 التعزيز الل ظي للأدا  الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم الي ال صل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . المرجحة ) وقوف (

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف الي ال صل بشكل منظم . -

 ملاحظم المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظم المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظم المعلم للانصراف المنظم . -

      
 
 

 
 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                                   معلم المادة :  أ /                            

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الخامس

 
 الوحــــــــــــدة :

  سلةالكرة 
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تصويب الكرة باليدين من أس ل 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 زء التمهيدي (()) الج

 أن يؤؤؤؤادي التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
  الجري ولعب الكرة .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 كرة سلة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 ولق ها . )وقوف( الجري مع رمي الكرة لأعلى
 الجري مع رمي الكرة للزميل ولق ها ):( . )وقوف(

 
للإحمؤؤؤا   التلاميؤؤؤمملاحظؤؤؤم المعلؤؤؤم لأدا   -

 بصورة صحيحة مع تصحي  الأخطا .

  

 
تمهيدية مناسبة  أن يادي التلميم تمرينات -

تصؤؤويب الكؤؤرة باليؤؤدين تسؤؤاعده علؤؤي أدا  
 من أس ل .

 

 
 ساحة مناسبة

 كرة سلة
  طوق -دائرة 

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :

 لحائط .باليدين علي دائرة مرسومة علي اصويب بالكرة الت )وقوف(
 الوثب لأعلى مع رفع المراعان عاليا . )وقوف(
 التصويب بالكرة علي طوق معلق . )وقوف(

 
ملاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحي  الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
ال نؤؤؤؤي  الأدا مراحؤؤؤؤل تلميؤؤؤؤم يعؤؤؤؤدد الأن  -

 ويب باليدين من أس ل .لمهارة التص
أن يتعؤؤرف التلميؤؤم علؤؤي ضؤؤوابط اللبؤؤاس  -

 الشرعي أثنا  الأدا  البدني .
 

 
 نمومج توضيحي علي

 لوحة من ال لين
 كرة سلة

 ج سلةبر

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع اعطا  نمومج حي كالتالي : -

 يلا مع تحريك الكرة لأس ل ثم للخلف فلأعلي .ثني الركبتين قل -
 تمتد المراعان عاليا أماما ، ثم تدفع الكرة بالرسغين وسلاميات الأصابع . -
 تنتهي الحركة والرسغين للأمام وأس ل بالتصويب علي السلة . -

 
يوجم المعلم سؤاالا شؤ هيا علؤي عينؤم مؤن  -

طريقة أدا  التصويب باليدين  التلاميم ، عن
 أس ل مع تصحي  الإجابة الخاطئة .من 

 

أن يصؤؤؤوب التلميؤؤؤم الكؤؤؤرة باليؤؤؤدين مؤؤؤن  -
 الأس ل بالطريقة ال نية الصحيحة .

 
 
 

 
 ساحة مناسبة

 برج وكرة سلة
 مرمي وكرة قدم

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 بعد اعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم ال صل الي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

 مع تصحي  الأخطا  ال نية   أس ل وعة الأولي تقوم بأدا  التصويب باليدين منالمجم -

، ثم التبديل بين المجمؤوعتين بعؤد  تتنافس في التصويب علي مرمي بالقدمالمجموعة الأخرى  -
 مرور زمن معين من الأدا  .

 

 
للتصؤؤؤؤويب  يلاحؤؤؤؤظ المعلؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤم -

مؤؤع تصؤؤحي  الأخطؤؤا  باليؤؤدين مؤؤن أسؤؤ ل ، 
 ال نية الشائعة .

  

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم الي ال صل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية .  ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف الي ال صل بشكل منظم . -

 ملاحظم المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظم المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظم المعلم للانصراف المنظم . -

 مدير المدرسة :  أ /                                                               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /            

 درس التربية البدنية باستخدام التفاعل تحضير
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الخامس

 
 ــــدة :الوحــــــــ

  سلةالكرة 
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  بعض القوانين الضرورية ) في كرة السلة (
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

ب مؤؤؤؤن أن يؤؤؤؤادي التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤ -
 الجري والمطاردة.

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
كل تلميم من  تقوممتساويتين ، بحيث  يقسم المعلم ال صل الي مجموعتين لعبة صغيرة :

 . ويكرر – بمطاردة زميل آخر في المجموعة الأخرىمجموعة 

 

 
للمطؤؤاردة  ملاحظؤؤم المعلؤؤم لأدا  التلاميؤؤم -

  ة .والجري بطريقة صحيح

 
بدنيؤؤؤة لرفؤؤؤع  أن يؤؤؤادي التلميؤؤؤم تمرينؤؤؤات -

 اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدية .

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 ( متر .30)وقوف( العدو لمسافة )

 المراعان جانبا( تبادل دوران المراعين للأمام والخلف . -)وقوف
 علي الجانبين .المراعان جانبا( تبادل لف الجمع  -)وقوف

 

 
ملاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحي  الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤرف التلميؤؤم علؤؤي بعؤؤض القؤؤوانين  -

 التي تحكم المنافسة .
أن يتعزز لدي التلميم الاستعداد لضبط  -

 ت .الن س والتحكم في الان عالا
 
 

 
 كرة سلة

 ملعب مصغر

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
  -التعرف علي بعض القوانين الضرورية في كرة السلة : -
 متر . 14متر ، العرض  28الملعب علي شكل مستطيل ، الطول  -
 متر . 1.2متر بينما عرضها  1.8لوحة السلة يكون طولها  -
 متر . 3.5ارت اع اللوحة عن الأرض  -
 سم . 45السلة  قطر  -

 
يوجم المعلم سؤاالا شؤ هيا علؤي عينؤم مؤن  -

بعؤؤض القواعؤؤد القانونيؤؤة فؤؤي  التلاميؤؤم ، عؤؤن
 كرة السلة مع تصحي  الإجابة الخاطئة .

 

 
ن يتنؤؤافس التلميؤؤم مؤؤع زمؤؤلا ه فؤؤي كؤؤرة أ -

السؤؤلة لتطبيؤؤق المهؤؤارات ال نيؤؤة ومراجعؤؤة 
 القواعد القانونية .

 
 

 
 ساحة مناسبة
 برج سلة 

 لةكرة س

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 بعد اعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم ال صل الي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

 . القانونية مع تصحي  الأخطا  تراجع القواعد القانونية مع المعلم المجموعة الأولي  -

بين المجموعتين بعد  ، ثم التبديل منافسة مصغرة في كرة السلةالمجموعة الأخرى تقوم بأدا   -
 مرور زمن معين من الأدا  .

 

 
لمهؤارات كؤرة يلاحظ المعلم أدا  التلاميؤم  -

السلة وأتبؤاع القواعؤد القانونيؤة مؤع تصؤحي  
 الأخطا  ال نية والقانونية .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 نصرف التلميم الي ال صل بنظام أن ي -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف الي ال صل بشكل منظم . -

 ملاحظم المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظم المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 المعلم للانصراف المنظم .ملاحظم  -

 مدير المدرسة :  أ /                                        معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                   

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيل الدراسي الفص

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الخامس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الريشة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الضربة الأمامية بوجم وظهر المضرب
 ــــخ :التاريـــــــ

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤادي التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
  الجري مع دوران المراعين .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 ران المراع اليمني للأمام والخلف .)وقوف( الجري مع دو
 )وقوف( الجري مع دوران المراع اليسري للأمام والخلف .

 
للجؤري مؤع ملاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم  -

 دوران المراعين مع تصحي  الأخطا  .

 
تمهيدية مناسبة  أن يادي التلميم تمرينات -

تسؤؤاعده علؤؤي أدا  الضؤؤربة الأماميؤؤة بوجؤؤم 
 وظهر المضرب .

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  7 [ التمرينـــــــــــات :
 الوثب مع رفع المراعين عاليا . )وقوف(

 تبادل الطعن للأمام . (المراعان عاليا -)وقوف

 تقاطع المراعين أمام الجسم . (المراعان أماما -)وقوف

 

 
ملاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحي  الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يؤؤؤؤتعلم التلميؤؤؤؤم الطريقؤؤؤؤة ال نيؤؤؤؤة لأدا   -

 الضربة الأمامية بوجم وظهر المضرب .
ثنؤؤؤؤا  أن يتعؤؤؤؤزز لؤؤؤؤدي التلميؤؤؤؤم المتعؤؤؤؤة أ -
 مشاركة مع الآخرين .ال
 

 
 نمومج توضيحي علي

 لوحة من ال لين
 مضرب ريشة
 ريشة طائرة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع اعطا  نمومج حي كالتالي : -

 .طعن القدم الأمامية ، وفرد القدم الخل ية المرتكزة علي المشط  -
 قمف الريشة لأعلى وضربها بمنتصف المضرب من أعلى لأس ل . -
 الشبكة من فوقها مباشرة لتصل لملعب المنافس .الريشة تعبر  -

 
جم المعلم سؤاالا شؤ هيا علؤي عينؤم مؤن يو -

الضؤؤؤربة الأماميؤؤؤة بوجؤؤؤم   التلاميؤؤؤم ، عؤؤؤن
وظهؤؤؤؤر المضؤؤؤؤرب مؤؤؤؤع تصؤؤؤؤحي  الإجابؤؤؤؤة 

 الخاطئة .

  
 
أن يادي التلميم مهارة  الضربة الأمامية  -

 .بطريقة صحيحة بوجم وظهر المضرب 
 

 
 ساحة مناسبة

 مضرب وريشة طائرة 
 مرمي وكرة يد

 ]ق  18 [ النشاط التطبيقي :
 بعد اعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم ال صل الي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

مؤع تصؤحي  الأخطؤا  الضربة الأمامية بوجم وظهر المضؤرب  المجموعة الأولي تقوم بأدا   -
 ال نية .

، ثؤم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين بعؤد  مرمؤي يؤدالمجموعة الأخرى تقؤوم بؤأدا  التصؤويب علؤي  -
 ن معين من الأدا  .مرور زم

 
لمهؤؤؤؤؤارة  يلاحؤؤؤؤؤظ المعلؤؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤؤم  -

الضربة الأمامية بوجم وظهر المضرب مع 
 تصحي  الأخطا  .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم الي ال صل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ ــــــــــــــام :الختـ
 العمودية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف الي ال صل بشكل منظم . -

 ملاحظم المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظم المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظم المعلم للانصراف المنظم . -

       
 

 
 مدير المدرسة :  أ /                         :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                     معلم المادة 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 ام التفاعلتحضير درس التربية البدنية باستخد
 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الخامس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الريشة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الضربة الأمامية من فوق الرأس
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم لخطوات التعليميةالأنشطة وا الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادي التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجري والوثب أماما وخل ا .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 ثبات الوسط(  التقدم للأمام بالوثب . -)وقوف

 ف بالوثب .ثبات الوسط( الرجوع الخل -)وقوف

 

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤم المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 بصورة صحيحة مع تصحي  الأخطا 

 

 
تمهيدية مناسبة  أن يادي التلميم تمرينات -

تسؤؤؤاعده علؤؤؤي أدا  الضؤؤؤربة الأماميؤؤؤة مؤؤؤن 
 فوق الرأس .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  7 [ التمرينـــــــــــات :
 الصدر . )وقوف( الوثب العمودي مع ضم الركبتين علي

 )وقوف( ضرب الريشة بالمضرب لأبعد مسافة ممكنة .

 المراعان عاليا ( تقاطع المراعين علي الرأس . -)وقوف

 

 
ملاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحي  الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
نيؤؤؤؤة لأدا  أن يعؤؤؤؤدد التلميؤؤؤؤم المراحؤؤؤؤل ال  -

 الضربة الأمامية من فوق الرأس مهارة 
أن يتعزز لدي التلميم المتعة أثنا   -

 المشاركة مع الآخرين
 

 
 نمومج توضيحي علي

 لوحة من ال لين
 مضرب ريشة 

 ريشة طائرة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -: شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع اعطا  نمومج حي كالتالي -

 رب كاملا .المراع الحامل للمض الوثب لأعلي علي أمشاط القدمين مع امتداد -
 ضرب الكرة عند أقصي ارت اع لها في الجز  الخل ي لملعب المنافس . -
 تثبيت م صل رسغ اليد الحامل للمضرب عند أدا  الضرب . -

 
يوجم المعلم سؤاالا شؤ هيا علؤي عينؤم مؤن  -

اميؤؤة مؤؤن فؤؤوق الضؤؤربة الأم التلاميؤؤم ، عؤؤن
 الرأس مع تصحي  الإجابة الخاطئة 

 
أن يادي التلميم مهارة الضؤربة الأماميؤة  -

 من فوق الرأس بأقل قدر من الأخطا  .
 
 

 
 ساحة مناسبة

 مضرب وريشة طائرة
 مرمي وكرة قدم

 ]ق  18 [ النشاط التطبيقي :
 تين ومتجانستينبعد اعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم ال صل الي مجموعتين متساوي -

 المجموعة الأولي تقوم بأدا  الضربة الأمامية من فوق الرأس مع تصحي  الأخطا  ال نية . -

المجموعة الأخرى تقوم بأدا  التصويب علي مرمي بالقدم ، ثم التبديل بؤين المجمؤوعتين بعؤد  -
 مرور زمن معين من الأدا  .

 
لمهؤؤؤؤؤارة يلاحؤؤؤؤؤظ المعلؤؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤؤم  -

ماميؤؤؤة مؤؤؤن فؤؤؤوق الؤؤؤرأس مؤؤؤع الضؤؤؤربة الأ
 التعزيز الل ظي للأدا  الجيد .

  
 )) الجزء الختامي ((

 أن يادي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم الي ال صل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 .البندولية  ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف الي ال صل بشكل منظم . -

 ملاحظم المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظم المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظم المعلم للانصراف المنظم . -

         
 

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                 معلم المادة :  أ /                                              

 دنية باستخدام التفاعلتحضير درس التربية الب
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 ف :الصــــــــــــ

 
 الابتدائي الخامس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الريشة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  بعض القوانين الضرورية ) في الريشة الطائرة (
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 الجزء التمهيدي (()) 

أن يؤؤؤؤادي التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجري المتنوع .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 )وقوف( الجري مع رفع الركبتين عاليا .

 )وقوف( الجري مع لمس العقبين للمقعدة .

 

 
لأنؤؤؤؤواع ملاحظؤؤؤؤم المعلؤؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤؤم  -

 المختل ة مع تصحي  الأخطا  . الجري

 
بدنيؤؤؤة لرفؤؤؤع  أن يؤؤؤادي التلميؤؤؤم تمرينؤؤؤات -

 اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدية .
 

 
 ساحة مناسبة
 مقعد سويدي

 ]ق  7 [ التمرينـــــــــــات :

 ( متر .30)وقوف( العدو لمسافة )
 المشي علي مقعد سويدي مقلوب .)وقوف( 

 ل للمس الركبتين .ثني الجمع أماما أس  ()رقود

 

 
ملاحظم المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحي  الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤرف التلميؤؤم علؤؤي بعؤؤض القؤؤوانين  -

الضرورية التي تحكم المنافسة فؤي الريشؤة 
 الطائرة .

 

 
 ملعب ريشة 

 مضرب ريشة 
 ةريشة طائر

 

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :

  -ئرة :التعرف علي بعض القوانين الضرورية في الريشة الطا -
 زوجي ( . –ملعب الريشة الطائرة يشبم ملعب التنس ) فردي  -
 . (مقبض  –عنق   -س رأ ) سم ، ومكوناتم 69الريشة الطائرة  طول مضرب -
 من ال ليين . ( ريشة مثبتة في قاعدة16 -14الريشة تتكون من ) -

 
يوجم المعلم سؤاالا شؤ هيا علؤي عينؤم مؤن  -

بعؤؤض القواعؤؤد القانونيؤؤة فؤؤي  التلاميؤؤم ، عؤؤن
الريشة الطائرة مع تصحي  الإجابة الخاطئة 

. 

 
 
أن يشارك التلميم في منافسة مصغرة في  -

الريشة الطائرة لتطبيق المهارات والقواعؤد 
 القانونية .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 مضارب ريشة 
 شات طائرةري

 ]ق  18 [ النشاط التطبيقي :
 بعد اعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم ال صل الي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

 . تراجع بعض القواعد القانونية مع المعلم  مع تصحي  الأخطا  القانونية المجموعة الأولي -

، ثؤؤؤم التبؤؤؤديل بؤؤؤين  ةتشؤؤؤارك فؤؤؤي منافسؤؤؤة مصؤؤؤغرة فؤؤؤي الريشؤؤؤة الطؤؤؤائرالمجموعؤؤؤة الأخؤؤؤرى  -
 المجموعتين بعد مرور زمن معين من الأدا  .

 
للمنافسؤؤة فؤؤي يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم  -

الريشة الطائرة مع تصؤحي  الأخطؤا  ال نيؤة 
 والقانونية .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 ف التلميم الي ال صل بنظام أن ينصر -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف الي ال صل بشكل منظم . -

 ملاحظم المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظم المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 لم للانصراف المنظم .ملاحظم المع -

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /             معلم المادة :  أ /                                                               

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية


