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المادة علم نفس                                                                           الصف  الثاني الثانوي بنين                                     النية الخالصة لله أساس العمل الصالح            


علم النفس
 المادة:- علم نفس                              الصف :- الثاني الثانوي                                  الفصل الدراسي الثاني  للعام الدراسي  — 
	الأسبوع الأول
	الأسبوع الثاني
	الأسبوع الثالث 
	الأسبوع الرابع
	الأسبوع الخامس
	الأسبوع السادس

	/     ـــ      /
	/     ـــ      /
	/     ـــ      /
	/     ـــ      /
	/     ـــ      /
	/     ـــ      /

	التعلم
	أساليب التعلم
	أساليب التعلم
	شروط التعلم
	العمليات المسهمة في التعلم
	العمليات المسهمة في التعلم


	الأسبوع السابع
	الأسبوع الثامن
	الأسبوع التاسع
	الأسبوع العاشر
	الأسبوع الحادي عشر
	الأسبوع الثاني عشر

	/     ـــ      /
	/     ـــ      /
	/     ـــ      /
	/     ـــ      /
	/     ـــ      /
	/     ـــ      /

	نواتج عملية التعلم
	نواتج عملية التعلم
	ميادين الحياة المهنية
	تابع ميادين الحياة المهنية
	ميادين الحياة المهنية
	ميادين الحياة المهنية


	الأسبوع الثالث عشر
	الأسبوع الرابع عشر
	الأسبوع الخامس عشر 
	الأسبوع السادس عشر
	الأسبوع السابع عشر

	/     ـــ      /
	/     ـــ      /
	/     ـــ      /
	/     ـــ      /
	/     ـــ      /

	ميادين الحياة المهنية
	ميادين الحياة المهنية
	مراجعة
	 


           الملاحظات 

:...........................................................................................................................................................................................................
:...........................................................................................................................................................................................................

	الموضوع
	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	

	التعلم
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	الصف والفصل
	
	
	
	
	

	الوسيلة : السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية  -                                     

	التمهيد : باسم الله أبدأ وعليه أتوكل ثم أسأل الطالبات السؤال التالي : ما الفرق بين التعلم والتعليم ؟ 

	الأهداف السلوكية
	الإجراءات والأنشطة و المحتوى
	أساليب التقويم
	الزمن

	يتوقع من الطالب أن:

*يعرف معني التعلم

* يميز بين مصادر التعلم

*يدرك أهمية التعلم

*يوضح أهداف التعلم


	**معني التعلم :-
التعلم كل ما يكتسبه الفرد من معلومات ومعارف وأفكار واتجاهات وعواطف وميول وعادات ومهارات حركية

**مصادر التعلم :-
-التعلم النظامي :-وهو يتم داخل المؤسسات التعليمية علي اختلاف أنواعها ومستوياتها

-التنشئة الاجتماعية :-وهو يتم داخل الأسرة أو خلال العلاقات الاجتماعية بالأفراد والهيئات

-التعلم عن طريق طلبه والسعي إليه لحاجة من الحاجات الضرورية للفرد

-التعلم بدون قصد كأن يسمعه الفرد أو يشاهده في أثناء ممارسته متطلبات حيا ته اليومية

**أهمية التعلم وأهدافه :-

- التعلم له دور مهم في عملية النمو الشامل للفرد جسميا وحركيا وعقليا واجتماعيا وانفعاليا إذ بدونه لا يستطيع الفرد أن يعيش وسط الآخرين أو أن يتعامل معهم .

- التعلم تغير في طريقة سلوك الفرد ثابت نسبيا فثباته يضمن له البقاء والدوام ونسيته تضمن له التطور والتكيف

-  وللتعلم أهمية في التصدي لحل المشكلات اليومية التي تصادف الفرد في حياته ومن ثم يصبح التعلم عملية من عمليات التكيف للمواقف الجديدة


	ما معني التعلم ؟

 اذكر مصادر التعلم ؟

وضح أهمية التعلم ؟

ما هي أهداف التعلم ؟
	

	الواجب المنزلي :


ملاحظات :
	الموضوع
	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	

	أساليب التعلم
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	الصف والفصل
	
	
	
	
	

	الوسيلة : السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية  -                                     

	التمهيد : باسم الله أبدأ وعليه أتوكل ثم أسأل الطالبات السؤال التالي :  ما هي أساليب التعلم ؟

	الأهداف السلوكية
	الإجراءات والأنشطة و المحتوى
	أساليب التقويم
	الزمن

	يتوقع من الطالب أن:
* يعرف أساليب التعلم ومعانيها 

* يقارن بين التعلم بالاقتران والتعلم بالاستبصار

* يوضح أهم خصائص التعلم بالاقتران


	**أساليب التعلم :-
1- التعلم بالاقتران :- ويعتبر جثري أحد الذين عملوا في مجال هذا النوع من التعلم ويقرر جثري أنه إذا حدثت استجابة لمثير ما فإن هناك ارتباطا يحدث في أول اقتران له مع الاستجابة وهذا الاقتران يمكن أن يتم دون تكرار المثيرات والاستجابات عددا من المرات ودون تدريب أو تدعيم فالارتباط يحدث في محاولة واحدة فالطفل عندما يبكي بهدف أن تحقق له أمه رغبة ما وتقوم الأم فعلا بتحقيق تلك الرغبة هنا يربط الطفل بين بكائه وإمكانية تحقيق رغبة ما 

* (البكاء لتحقيق رغبة)     إذا     (تحققت الرغبة)       إذن            (يتكرر البكاء )

**خصائص التعلم بالاقتران :-

1- الاقتران الزمني :-أي أن الطفل لا يستطيع أن يتعلم أن البكاء شرط لتحقيق رغبيه إلا إذا كانت استجابة تحقيق الرغبة تعقب البكاء مباشرة
2- التكرار :- تكرار استجابة الأم لتحقيق رغبة ابنها بمجرد بكائه يجعل من البكاء أهمية خاصة عند الطفل يستخدمه كلما أراد تحقيقا لرغبته

3-التعزيز :- كلما قامت الأم بتلبية رغبات ابنها عندما يبكي كلما كان ذلك معززا لتكرار البكاء

2-التعلم بالمحاولة والخطأ :-وهو أسلوب كشف عنه ثوراندايك حيث يري أن التعلم يمكن أن يتم عن طريق القيام بعدد من المحاولات إلي أن يتوصل المتعلم إلي الاستجابة الصحيحة  والتعليم عن طريق المحاولة والخطأ يعد من بين الوسائل المهمة في اكتساب المهارات فتعلم ركوب الخيل أو السباحة أو تشغيل بعض الأجهزة كلها من الأمور التي يفيد منها هذا النوع من التعلم .

	* اذكر ما تعرفه عن أساليب التعلم ؟

* قارن بين التعلم بالاقتران والتعلم بالاستبصار؟

* ما هي أهم خصائص التعلم بالاقتران ؟


	


	الأهداف السلوكية
	الإجراءات والأنشطة و المحتوى
	أساليب التقويم
	الزمن

	* يذكر العوامل التي تساعد علي التعلم بالمحاولة والخطأ

* يبين خصائص التعلم بالاستبصار

	** العوامل التي تساعد علي التعلم بالمحاولة والخطأ :-
1- الاستعداد والميل للتعلم :- عندما يملك المتعلم القدرات لإنجاز عمل ما فإنه بالتأكيد سوف يسهل عليه عملية التعلم وأيضا كلما كان ميل المتعلم للتعليم كبير أدي ذلك إلي السرعة في التعلم .

2- الحالة الصحية والنفسية :- تؤثر حالة الفرد النفسية والصحية في استيعابه للتعلم فالفرد السليم البنية الصحيح البدن المتمتع بروح معنوية عالية يقبل علي التعلم بشغف ويستفيد بدرجة أكبر بسواه

3- تدريب المتعلم :-إن تكرار عملية التعلم أكثر من مرة يزيد من وضوحها والتعرف علي أبعادها 

4- انتقال أثر التعلم :- عندما يتقن الفرد أي موقف تعليمي فإن ذلك يساعده علي سرعة تعلم المواقف التعليمية القادمة ولهذا كانت زيادة المعارف العلمية لدي الفرد عاملا مساعد علي سرعة تعلمه أي موقف تعليمي  جديد

3- التعلم بالاستبصار :-ومن رواده كوهلر الذي قام بتجاربه في مجال التعلم بالاستبصار وهو نوع من التعلم يقوم علي الفهم الكلي للموقف الذي يتعرض له الفرد فهما يعتمد علي التفكير والتأليف والإبتكاروصولا إلي حل يناسب الموقف وهو ما يطلق عليه الاستبصار

** خصائص التعلم بالاستبصار :-   

يتضمن التعلم بالاستبصار نتائج عديدة نذكر منها ما يلي :-

1-يعتمد التعلم بالاستبصار علي ما وصل إليه المتعلم من نضج جسمي وما لديه من خبرات ومهارات وذكاء

2-يتم التعلم بالاستبصار غالبا عن طري مجموعة من المحاولات والأخطاء تدفع الفرد إلي إعمال الفكر وتوظيف الذكاء وصولا للحل المناسب

3-إن الاستبصار بالحل الصحيح قد يكون فجائيا وقد يكون تدريجيا وهو في الحالتين نوع من الخبرات التراكمية التي يستفيد منها الفرد مستقبلا


	* وضح العوامل التي تساعد علي التعلم بالمحاولة والخطأ ؟

* بين خصائص التعلم بالاستبصار  ؟                       
	

	الواجب المنزلي :
	


ملاحظات :
	الموضوع
	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	

	شروط التعلم
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	الصف والفصل
	
	
	
	
	

	الوسيلة : السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية  -                                     

	التمهيد : باسم الله أبدأ وعليه أتوكل ثم أسأل الطالبات السؤال التالي :  هل للنضج دور في القدرة علي التعلم ؟

	الأهداف السلوكية
	الإجراءات والأنشطة و المحتوى
	أساليب التقويم
	الزمن

	يتوقع من الطالب أن:
* يعدد شروط التعلم

* يدرك مدي أهمية النضج في القدرة علي التعلم

*ينمي الدافع بداخله حثي يستطيع استيعاب كل ما يتعلمه

*يدرك مدي أهمية الممارسة لإتقان التعلم
*يستفيد من شروط التعلم في مساعدة الأشخاص علي اختيار مهنة مناسبة
	**شروط التعلم :-

1- النضج :-وهو مجموعة من التغيرات التي ترجع إلي كل من الوراثة والبيئة وما بينهما من تفاعل وتكامل

- يتوقف التعلم علي نمو الفرد فلا يستطيع الفرد التعلم بدون نمو كاف يمكنه من التعلم فالطفل لا يستطيع تعلم  الكلام إلا إذا نضجت الأحبال الصوتية لديه ولهذا فإن أفضل موقف يتعلم فيه الفرد هو الموقف الذي يعقب النضج مباشرة أما إذا مر علي النضج فتره طويلة فإن التعلم لا يؤتي ثماره بالدرجة المطلوبة

2-الدافع :-هو حالة داخلية عند المتعلم تدفعه باستمرار للانتباه وبذل الجهد والنشاط نحو الموقف التعليمي بما يحققه هدفه من التعلم

والدافع الموجود لدي الفرد للتعلم يحتاج من آن لآخر إلي إثارة تحافظ علي قوته كما يحتاج إلي تهيئة الوسائل والظروف التي تشجعه علي الاستفادة من مواقف التعلم 

3- الممارسة أو التدريب:-

إن قيام المتعلم بالممارسة في المجال التعليمي يمكنه من إتقان التعلم فالممارسة تعمل علي تثبيت المادة المتعلمة أو تغيير أدائه من حالة إلي حالة فمن يقوم بممارسة التعلم علي الحاسب الآلي يتقدم في فهمه لإمكانات التعامل مع الحاسب الآلي باستمرار عمليات الممارسة التي يقوم بها 

ولكي تكون الممارسة مفيدة بالنسبة للمتعلم يجب أن يكون تحت إشراف وتوجيه مدرب حني يخلص عمليات التدريب من الأخطاء التي يمكن أن يقع فيها المتعلم فيعمل علي توفير الوقت والجهد وزيادة الفهم والاستيعاب


	* عدد شروط التعلم ؟

*ما أهمية النضج في القدرة علي التعلم

* كيف تستطيع تنمية الدافع للتعلم بداخلك ؟

*كيف تستفيد من شروط التعلم في مساعدة الأشخاص علي اختيار مهنة مناسبة ؟

	

	الواجب المنزلي :


ملاحظات :
	الموضوع
	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	

	العمليات المسهمة في التعلم
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	الصف والفصل
	
	
	
	
	

	الوسيلة : السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية  -                                     

	التمهيد : باسم الله أبدأ وعليه أتوكل ثم أسأل الطالبات السؤال التالي :  اذكر ما تعرفه عن العمليات المسهمة في التعلم ؟

	الأهداف السلوكية
	الإجراءات والأنشطة و المحتوى
	أساليب التقويم
	الزمن

	يتوقع من الطالب أن:

*يعرف العمليات المسهمة في التعلم

* يبين أنواع الإحساسات

*يوضح العوامل الذاتية التي تؤثر في إدراكنا للأشياء والموضوعات

* يوضح العوامل الخارجية المؤثرة في الإدراك


	** العمليات المسهمة في التعلم :-

أ- الإحساس :- استجابة الجهاز العصبي للمنبهات المختلفة عن طريق الحواس المنتشرة في أنحاء الجسم

- أنواع الإحساسات :-

1- الحواس الخمس (حاسة البصر –السمع—الشم-.....................)

2-الإحساسات الحشوية (الإحساس بالجوع-العطش....................)

3-الإحساسات الجلدية (الإحساس بالبرودة والسخونة والألم..........)

ب- الإدراك :-وهو العملية العقلية التي نتعرف من خلالها فيما حولنا عن طريق التنبيهات الحسية التي ترد لنا باستخدام حواسنا

1- العوامل الذاتية المؤثرة في الإدراك :-

*نوع الوسط الذي يكون فيه الفرد وأثرة علي إدراكه فقد يكون الفرد في مكان هادئ منعش جذاب يختلف بالطبع إدراكه للأشياء عما يكون في مكان صخب منفر 

* نقص إشباع حاجات الفرد فشعور الشخص بالجوع أو العطش بالعظمة أو الدونية كلها عوامل ذاتية تؤثر بدرجات متفاوتة في إدراك الفرد لما حوله

* القيم التي يستمسك بها الفرد ومثله العليا لا تحدد سلوكه فقط وإنما  تؤثر أيضا في إدراكه 

* انفعالات الفرد والضغوط الاجتماعية التي يتعرض لها كلها من الأمور التي تؤثر في الإدراك 

* الحالة الجسمانية للفرد

2- العوامل الخارجية المؤثرة في الإدراك :-

- قانون التقارب :-فنحن ندرك المثيرات المتقاربة كو حدات  مستقلة منفصلة عن المجال الذي تعرض فيه                                     


	* ما هي العمليات المسهمة في التعلم ؟

* اذكر أنواع الإحساسات ؟

* وضح العوامل الذاتية التي تؤثر في إدراكنا للأشياء والموضوعات ؟

* ما العوامل الخارجية المؤثرة في الإدراك ؟


	

	الأهداف السلوكية
	الإجراءات والأنشطة و المحتوى
	أساليب التقويم
	الزمن


	* يذكر الفرق بين التذكر والإدراك

* يوضح العمليات التي يمكن من خلالها الاستدلال علي القدرة علي التذكر

*يعدد الطرق التجريبية لقياس التذكر


	- قانون التشابه:-إننا ندرك الأشياء المتشابهة قيل أن ندرك الأشياء المختلفة

- قانون الاستمرار 

- الخداعات (خداع الحركة    -الخداع العمود الأفقي      - خداع الأقواس        - خداعات أخري )

ج- التذكر :-والقدرة علي التذكر يمكن أن نستدل عليها من خلال العمليات الآتية :-
1-الاسترجاع التلقائي :-وهو حضور الذكريات في الذهن دون أن يكون هناك سبب واضح لذلك

2-الاستدعاء :-هو القيام بالتذكر المتعمد أو استرجاع الذكريات عندما توجد مثيرات تتطلب استدعاء تلك الذكريات

3-التعرف :-هو مطابقة ما ندركه أمامنا الآن علي ما سبق لنا أن اكتسبتاه من تجاربنا السابقة 

بعض الطرق التجريبية لقياس التذكر :-

1- قياس سعة الذاكرة :-وتستخدم هذه الطريقة لمعرفة كمية مفردات المادة المحفوظة التي يستطيع الفرد تذكرها

2- مدة التدريب :-تستخدم هذه الطريقة لمعرفة الزمن الذي استغرقه المتعلم منذ بدء الحفظ حني القيام بالتذكر

3- الجهد المدخر :- وتقوم هذه الوسيلة بحساب عدد المرات ألازمة لحفظ مادة ما لأول مرة وبعد مدة معينة يكون المتعلم فيها قد نسي بعض أجزاء المادة المحفوظة ومما يساعد علي الاحتفاظ بالمادة المتعلمة أطول فترة ممكنة هو الأسلوب الذي يتم به تعلمها وحفظها ومن بين تلك الأساليب نذكر ما يلي :-

- التعلم الكلي والتعلم الجزئي                            - التعلم المركز والتعلم الموزع

- التسميع كعامل مساعد علي الحفظ                    - الانتباه


	*هل هناك فرق بين التذكر والإدراك ؟

* اذكر العمليات التي يمكن من خلالها الاستدلال علي القدرة علي التذكر ؟

*عدد الطرق التجريبية لقياس التذكر؟


	

	الواجب المنزلي :


ملاحظات :

	الموضوع
	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	

	نواتج عملية التعلم
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	الصف والفصل
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	التمهيد : باسم الله أبدأ وعليه أتوكل ثم أسأل الطالبات السؤال التالي :  اذكر ما تعرفه عن نواتج عملية التعلم ؟

	الأهداف السلوكية
	الإجراءات والأنشطة و المحتوى
	أساليب التقويم
	الزمن

	يتوقع من الطالب أن :-

* يستنتج نواتج عملية التعلم

* يعرف أهمية التعلم في زيادة المعارف والخبرات
* يعرف أهمية التعلم في تعديل العادات
*يدرك أهمية التعلم في تنمية السلوك

	** نواتج عملية التعلم :-
للتعلم نتائج عديدة يمكن أن نصنفها علي النحو التالي :-

1- زيادة المعارف والخبرات :-

من نتائج التعلم زيادة معلومات الفرد عن حقائق الكون الذي يعيش فيه وطبيعة العلاقات القائمة بين وحداته فضلا عن تنمية الجوانب المعرفية والفكرية لدي الفرد واكتسابه مفاهيم وإدراكات  تمكنه  من التعامل الاجتماعي الكفء كما أن من نواتجه اكتساب المهارات الحركية والعادات السلوكية التي تحقق للفرد كفاية مهنية وصفات اجتماعية ومزاجية يرضي عنها المجتمع وتكون لديه اتجاهات وقيما ومثلا عليا يشجعها المجتمع ويعمل علي ترسيخها بين أفراده

2- تعديل العادات :-

تعد العادات أنماطا سلوكية تعارف أفراد المجتمع عليها وعلي الفرد القيام بها في المواقف المعينة بالشروط التي يحددها .

واكتساب المهارات والعادات الحركية يتم عن طريق التمرين والتدريب المستمر كما أن اكتساب العادات الخلفية والاتجاهات يتم عن طريق التنشئة الاجتماعية خلال مراحل تطور الشخصية ونموها

3- تنمية السلوك :-

علم النفس عندما يدرس السلوك في مجال التعليم فأنه يقصد من ذلك التوصل إلي الأسباب التي تساعد علي سرعة التعلم والقضاء علي لعوامل التي تعمل علي تجنب كل ما من شأنه تعطيل التعلم ومثل هذه الدراسات الهادفة إلي تنمية السلوك هي موضوع علم النفس .


	* عدد نواتج عملية التعلم ؟

* ما ذا تعرف أهمية التعلم في زيادة المعارف والخبرات ؟

*اذكر أهمية التعلم في تعديل العادات ؟
* وضح أهمية التعلم في تنمية السلوك ؟
	

	الواجب المنزلي :


ملاحظات:

	الموضوع
	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	

	ميادين الحياة المهنية
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	الصف والفصل
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	الأهداف السلوكية
	الإجراءات والأنشطة و المحتوى
	أساليب التقويم
	الزمن

	يتوقع من الطالب أن :-

*يعرف اهتمامات علم النفس في ميدان علم النفس الصناعي

 * يدرك الموضوعات التي يعتمد عليها علم النفس في ممارسة نشاطه
* يعي مدي أهمية المواءمة المهنية في القدرة علي إنجاز العمل
* يوضح معني الكفاية المهنية وماذا تتطلب
	** أولا:- علم النفس الصناعي :-

* يهتم علم النفس في هذا الميدان بالآتي :-

- بقضية  الكفاية الإنتاجية التي تحققها وترفع شأنها الموارد البشرية المنتقاة بأفضل الوسائل 

- دراسة أسباب الحوادث ووضع قواعد الأمن والسلامة

 - دراسة أسباب التعب وتقرير فترات  الراحة 

- دراسة كافة المشكلات النفسية والاجتماعية ومحاولة إيجاد الحلول المناسبة لها

* الموضوعات التي يعتمد عليها علم النفس في ممارسة نشاطه :-

1- المواءمة المهنية :-ويهتم هذا الموضوع بقضية وضع الفرد في المكان المناسب لإمكانية وتكليفه بالعمل الذي لا يتجاوز طاقاته 

* تعتمد المواءمة المهنية السليمة علي :-

- تحليل العمل :-يعني بجمع كافة المعلومات عن العمل

 -  تحليل الفرد :-التعرف علي إمكانات العاملين وخبراتهم وقدراتهم الشخصية وظروفهم الصحية والنفسية والاجتماعية

2- الكفاية المهنية :- ويقصد بها الوصول بالإنتاج إلي أقصي حد ممكن سواء كان ذلك الحد متعلقا بكم الإنتاج أي عدد الوحدات المنتجة أو كان هذا الحد هو نوعية الإنتاج من حيث صلاحيته وكفاءته النوعية 

* تتطلب الكفاية المهنية القيام بعدد من الإجراءات وهي :-

- الانتقاء المهني :-وهو العملية التي يتم بمقتضاها اختيار أفضل المتقدمين لشغل وظيفة ما

- التوجيه المهني :- وتهتم بالتعرف علي سمات الأفراد وخصائصهم الفنية ومقدراتهم الذاتية لنصحهم بالتوجه إلي الأعمال المناسبة لهم


	* ما هي اهتمامات علم النفس في ميدان علم النفس الصناعي ؟

* اذكر الموضوعات التي يعتمد عليها علم النفس في ممارسة نشاطه ؟

* وضح أهمية المواءمة المهنية في القدرة علي إنجاز العمل ؟
* وضح معني  الكفاية المهنية ؟
	


	الأهداف السلوكية
	الإجراءات والأنشطة و المحتوى
	أساليب التقويم
	الزمن

	* يعرف مدي أهمية التدريب المهني في أداء العمل بأعلى قدر من الكفاية .

* يعرف الفرق بين التوجيه المهني والانتقاء المهني
* يبين أهمية علم النفس الهندسي في أداء العمل
*يوضح دور الحوافز المهنية في أداء العمل
	- التدريب المهني :- ما أهمية التدريب المهني  ؟

1-يهيئ الفرد ليكون قادر علي أدائه المهني بأعلى قدر من الكفاية

2- يكسبه الرغبة في العمل والحماس له

3- يعمل علي تنمية سلوك الفرد داخل وخارج موقع العمل

4-يسهم في التنمية الاجتماعية الشاملة للمجتمع تربويا ومهنيا

3- علم النفس الهندسي :-

يهتم بتصميم آلات وأدوات العمل وتهيئة كافة ظروف العمل بحيث تتلاءم وتتوافق مع قدرات الإنسان وإمكاناته وتتفق مع خصائصه الجسمية والنفسية حثي تحقق له الراحة والأمن مما يجعله يرضي عن عمله ويعتز به فيزيد إنتاجه كما وكيفا ويشعر في أثناء العمل بأنه في مأمن من الأخطار وبعيدا عن أمراض المهنة 

4- الحوافز المهنية :-

من المهم أن يكون الإنسان متحمسا لأداء العمل فالتحمس يحمل الفرد علي اجتياز العقبات وتخطي الصعاب ويكون لديه اتجاها قويا لأداء العمل بكفاءة وكفاية ولهذا كان موضوع الحوافز من الأمور التي يجب أن توليها كافة الجهات الخدمية والإنتاجية كل عنايتها فاستثمار طاقات العاملين وتوفير مواد العامل وادخار الجهد والمال كلها من العوامل التي تؤثر فيها الحوافز بدرجات متفاوتة فالإنسان العامل في حاجة باستمرار إلي الموارد المالية

والحوافز قد تكون فردية أو جماعية


	* ما مدي أهمية التدريب المهني في أداء العمل بأعلى قدر من الكفاية .؟

* وضح الفرق بين التوجيه المهني والانتقاء المهني ؟
* بين أهمية علم النفس الهندسي في أداء العمل؟
* اذكر دور الحوافز المهنية في أداء العمل ؟


	

	الواجب المنزلي :


ملاحظات
	الموضوع
	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	

	تابع ميادين الحياة المهنية
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	الصف والفصل
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	التمهيد : باسم الله أبدأ وعليه أتوكل ثم أسأل الطالبات السؤال التالي : وضح اهتمامات علم النفس في الميدان التربوي .؟

	الأهداف السلوكية
	الإجراءات والأنشطة و المحتوى
	أساليب التقويم
	الزمن

	يتوقع من الطالب أن :-
* يوضح اهتمامات علم النفس في الميدان التربوي .
*يعرف الموضوعات التي يتجه علم النفس التربوي إلي دراستها .
* يوضح معني النمو الإنساني
* يعدد أهداف التقويم 
	* ثانيا :-الميدان التربوي :-

يعني علم النفس في هذا الميدان بدراسة خصائص مراحل النمو المختلفة لتجديد المناهج الدراسية المناسبة لكل مرحلة كما يعني بدراسة الشروط الأساسية للتعلم ويهتم أيضا بقياس ذكاء التلاميذ

* الموضوعات التي يتجه علم النفس التربوي إلي دراستها والاهتمام بها ما يلي :-

1- النمو الإنساني :-

وتهدف دراسة النمو إلي التعرف علي معايير النمو في كل مرحلة من مراحله كالتعرف علي علاقة طول الطفل بعمره الزمني وعلاقة وزنه بطوله وعلاقة لغته بمراحل نموه وهذا يمكننا من التعرف علي معدل النمو لدي كل فرد هل هو معدل سريع أو طبيعي ؟

وتهيئ لنا دراسة النمو فضلا عن ذلك التعرف علي المستويات العقلية والنفسية والجسمية والاجتماعية للأفراد في كل مرحلة عمرية .

2- التقويم :- 

تحرص المؤسسات التربوية علي استخدام مجموعة من أدوات القياس كأسئلة الاختبارات تهدف من خلالها إلي تقويم أداء الطلاب تقويما يحدد الفروق الفردية بينهم . 

أهداف التقويم :-

1-زيادة دوافع الطلاب نحو التعليم فاستمراره يضمن زيادة المستوي العام لنشاط التلميذ وبذل الجهد في التحصيل والاستيعاب اكتسابا للمعارف والمعلومات ترسيخا للخبرات والمهارات  .                                   

2- توجيه الطلاب نحو السلوك المرغوب فيه  فهم كأسلوب يحدد مستويات الأفراد بحيث ينمكن الموجه من إسداء النصح والإرشاد للطلاب نحو الاتجاه لنوع من الدراسات والتخصصات الملائمة لإمكاناتهم والمنسجمة مع طاقاتهم واستعداداتهم .  
	* وضح اهتمامات علم النفس في الميدان التربوي .؟
* ما الموضوعات التي يتجه علم النفس التربوي إلي دراستها ؟

* اذكر معني النمو الإنساني ؟ 

* عدد أهداف التقويم ؟
	

	الواجب المنزلي :


ملاحظات:

	الموضوع
	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	

	تابع ميادين الحياة المهنية
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	الصف والفصل
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	الأهداف السلوكية
	الإجراءات والأنشطة و المحتوى
	أساليب التقويم
	الزمن

	يتوقع من الطالب أن :-
* يعرف دور العرض والطلب في جذب المشتري للسلع .

* يفهم الخصائص التي يجب أن تتوافر في الإعلان الجيد
* يدرك أهمية اتجاهات المستهلكين في تسويق السلع 

* يعرف الطالب مدي أهمية ترشيد الاستهلاك .
*-يعي الخدمات التي يقدمها علم النفس للميدان الحربي

	ثالثا:- الميدان التجاري:-

1- العرض والطلب  :- يهتم سوق العمل علي اجتذاب المشترين وإثارة دوافع طلب السلع لديهم وإتمام عمليات البيع ولا يتم ذلك علي نطاق واسع إلا إذا كانت هناك دراسات مكثفة حول تحويل السوق للتعرف علي نوعية المستهلك ورغباته ووسائل التأثير عليه وعرض السلع في أماكن التجمع السكاني والعمل علي تنمية السلع .

2- الإعلان :- هو فن إغراء الأفراد علي السلوك بطريقة معينة فهو عملية اتصال تؤدي إلي نشر خصائص ومزايا السلعة المعلن عنها والخدمات التي تؤديها والفوائد الخاصة بها

* أنواع الإعلان :- وللإعلان وفقا لما يمكن أن يؤديه من وظائف تسويقية أنواع متعددة منها :-

أ- الإعلان التعليمي :- الذي يتولي شرح وتوضيح مزايا السلع والخدمات المعلن عنها .

ب- الإعلان الإرشادي :- الذي يقدم أفضل استخدامات تلك السلع .

ج- الإعلان ألتذكيري :- الذي يعمل علي استمرار المستهلكين للسلع المعلن عنها تلافيا لنسيانها وتحول الرغبة عن اقتنائها .    

3- اتجاهات المستهلكين :-إن اتجاهات المستهلكين ورغباتهم الشرائية ودوافعهم الذاتية هي المحدد الأساسي الذي يحاول التجار الاستحواذ عليه فتحقيق رغبة المستهلك وإشباع حاجاته هي من الأمور التي تتسابق عليها المؤسسات التجارية علي اختلافها

4-توجيه النمط الاستهلاكي :-قال تعالي (ولا تجعل يدك مغلولة إلي عنقك ولا تبسطها كل البسط فتقعد ملوما محسورا )وتوجيه الاستهلاك يجب أن يشيع في جميع مرافق حياتنا 

رابعا الميدان الحربي :-

يقدم علم النفس للميدان الحربي خدمات عديدة ومتنوعة منها :-

1- تنظيم برامج التدريب المخططة             2- تنظيم برامج التدريب المخططة

3-تقوية الروح المعنوية لدي المقاتلين         4-علاج المصابين بالصدمات النفسية

5-إشاعة البلبلة في صفوف الأعداء            6-تأهيل المشوهين والمعوقين   
	* ما دور العرض والطلب في جذب المشتري للسلع .؟

* اذكر الخصائص التي يجب أن تتوافر في الإعلان الجيد ؟

* وضح أهمية اتجاهات المستهلكين في تسويق السلع ؟

* اذكر أهم النصائح التي تقدمها لأسرتك لتوجيه استهلاكها الشهري ؟
	

	الواجب المنزلي :


ملاحظات :
	الموضوع
	اليوم والتاريخ
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	الحصة
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	الأهداف السلوكية
	الإجراءات والأنشطة و المحتوى
	أساليب التقويم
	الزمن

	يتوقع من الطالب أن :-
* يعرف الفرق بين الأمراض النفسية والعقلية

* يدرك العوامل التي ساعدت علي نشأة العيادات النفسية

* يعدد الموضوعات التي تهتم بها العيادة النفسية

* يعرف دور الإرشاد الوقائي في مواجهة المشكلات النفسية


	خامسا: الميدان العلاجي :-

يهتم علم النفس في هذا الميدان بالأمراض النفسية والعقلية ونتيجة لتعقد الحياة من حولنا وكثرة مشكلاتها وتعدد العوامل المتداخلة والمتشابكة التي تتضافر في تكوين كل شخصية إنسانية كل هذه الأمور من العوامل التي ساعدت علي نشأة العيادات النفسية

- الموضوعات التي تهتم بها العيادة النفسية :-

 1-الإرشاد النفسي والديني :-

أ-الإرشاد النفسي:-عملية تهدف إلي مساعدة الفرد علي أن يفهم نفسه من جوانبها الجسمية والعقلية والاجتماعية فهما يوصله إلي تحديد حاجاته ومعرفة مشكلاته مستفيدا من الفرص المتاحة أمامه التي يقدمها له والده ومدرسوه في صور إمكانات مادية وتعليمية وإرشادية كي يطور سلوكه ويحقق أهدافه ويتوافق مع محيطة شخصيا وأسريا وتربويا ومهنيا 

ب- الإرشاد الديني :-يعتمد ويؤسس علي أن الله سبحانه وتعالي هو الخالق وأنه جلت قدرته قد حدد الحلال والحرام وبين الطريق السوي وغير السوي وأرشد إلي طرق وقاية النفس وصيانتها من أسباب الفساد والانحراف

2- الإرشاد الوقائي :-

الوقاية دائما خير من العلاج ولكي نقي أجيالنا من الخلل السلوكي والاضطرابات النفسية فإننا يجب أن نعمق المفاهيم الإسلامية والقيم الروحية والمثل العليا في نفوس أبنائنا خلال مراحل نموهم  فالإيمان بالله وحب الله ورسوله وانتهاج السلوك الإسلامي كلها مصادر روحية تطمئن القلوب وتبعث فيها الرضا والسعادة


	· ما الفرق بين الأمراض النفسية والعقلية ؟

* اذكر العوامل التي ساعدت علي نشأة العيادات النفسية ؟

* عدد الموضوعات التي تهتم بها العيادة النفسية ؟


	

	الأهداف السلوكية
	الإجراءات والأنشطة و المحتوى
	أساليب التقويم
	الزمن

	* يعرف دور علم النفس في التخلص من بعض المشكلات النفسية

	3- العلاج النفسي :-

وهو أسلوب تربية وتعليم يهدف إلي أن يقدم للفرد صورة واضحة عن نفسه وعلاقتها بخالق الكون والقيم الأخلاقية التي حثنا عليها وهو أسلوب يرمي إلي تخليص النفس من الشعور بالإثم والخطيئة والضيق والقلق ويبعث فيها الأمل والرجاء والأمن ولطمأنينة 

- بعض الأساليب العلمية في مواجهة بعض المشكلات النفسية :-

1-العلاج الروحي :- 

أ-الموقف الصحيح من القضاء والقدر :علي المرء أن يؤمن أن ما أصابه لم يكن ليخطئه وما أخطأه لم يكن ليصيبه وأن أمور المرء بيد الله مقاديرها وأن الأرزاق مقسومة 

ب-تحقيق الرضا بقضاء الله سبحانه وتعالي :فإن قل رضاه صار مرتعا للأوهام والأحزان 

ج- لزوم الأدعية :-فالدعاء الصالح يخلص صاحبة من الآم الحزن والكرب بإذن الله العلي القدير

2- الثواب :-عندما تريد أن تسيطر علي مشكلة عند الأطفال مثلا فيمكن استخدام الثواب بشكل مستمر في البداية ثم نقلل منه تدريجيا حني يتعود الطفل السلوك الجيد

3- العقاب :-إذا لم نستطيع  أن نسيطر علي سلوك الطفل بالوسائل الودية والمكافأة فيمكن استخدام العقاب

4-التدرج :-يفضل أن تكون مواجهة مشكلاتنا التقسية والاجتماعية بشكل متدرج من ذلك أن الشخص الذي يعاني من الخجل الاجتماعي 

5- الأدوية النفسية (العقاقير ) :-وذلك من خلال الطبيب النفسي والتي ثبت فائدتها الكبيرة للمرضي

6- تعديل الأفكار :_في غالب المواقف نجد أنك عندما تغير فكرة معينة حول موقف أو شخص يتغير سلوكك نحوه  فمثلا لو نظرت للحياة بأنها جميلة فإنك سوف تكون أكثر نشاطا وتفاعلا معها  

بينما يحدث العكس عندما تري أنها مملة

7-الاسترخاء :- ينبغي مواجهة  المشكلات اليومية بشيء من الهدوء حثي يتسنى لنا التعامل معها  بشكل سليم فزيادة التوتر والتشنج يزيد الأمر تعقيدا ويجعل الشخص يتخذ قرارات خطيرة في حياته يندم عليها لاحقا 
	* وضح دور الإرشاد الوقائي في مواجهة المشكلات النفسية ؟

* ما هو دور علم النفس في التخلص من بعض المشكلات النفسية ؟

	

	الواجب المنزلي :
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