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	الأسبوع
	التاريخ
	جدول توزيع مادة تربية أسرية وصحية 4(النظام الفصلي)
	ملاحظات

	
	من 
	إلى
	
	

	1
	الأحد 08 / 05/ 1438
	الخميس  12 / 05/ 1438
	المسنون – الشيخوخة والزهايمر
	

	2
	الأحد 15 / 05/ 1438
	الخميس  19 / 05/ 1438
	تغذية كبار السن – عشرة أطعمة صحية للقلب 
	

	3
	الأحد 22 / 05/ 1438
	الخميس  26 / 05/ 1438
	رعاية الأم أثناء الولادة – العناية بالأم بعد الولادة
	

	4
	الأحد 29 / 05/ 1438
	الخميس  03 / 06/ 1438
	تابع العناية بالأم  بعد الولادة 
	

	5
	الأحد  06 / 06/ 1438
	الخميس  10 / 06/ 1438
	موازنة الغذاء مع الرياضة – معوقات النشاط البدني
	

	6
	الأحد  13 / 06/ 1438
	الخميس  17 / 06/ 1438
	الأطفال والرياضة
	

	7
	الأحد  20 / 06/ 1438
	الخميس  24 / 06/ 1438
	طرق العناية بأنواع الشعر – مشكلات الشعر الشائعة -  حمام الزيت
	

	8
	الأحد  27 / 06/ 1438
	الخميس  02 / 06/ 1438
	مراجعة عامة
	

	9
	الأحد  05 / 07/ 1438
	الخميس  09 / 07/ 1438
	إجازة منتصف الفصل الدراسي
	

	10
	الأحد  12 / 07/ 1438
	الخميس  16 / 07/ 1438
	طرائق لف الشعر – تدليك فروة الرأس
	

	11
	الأحد  19 / 07/ 1438
	الخميس  23 / 07/ 1438
	مفهوم التطريز – إرشادات التطريز 
	

	12
	الأحد  26 / 07/ 1438
	الخميس  01 / 08/ 1438
	الخامات اللازمة للتطريز – أنواع التطريز
	

	13
	الأحد  04 / 08/ 1438
	الخميس  08 / 08/ 1438
	أنواع التطريز – تطبيق عملي 
	

	14
	الأحد  11 / 08/ 1438
	الخميس  15 / 08/ 1438
	الجماعة في العمل – مفهوم فريق العمل – مقومات بناء الفريق
	

	15
	الأحد  18 / 08/ 1438
	الخميس  22 / 08/ 1438
	عوامل صناعة الفريق المؤثر – مراحل العمل الفريقي – الخصائص الرئيسية لمراحل نمو الفريق
	

	16
	الأحد  25 / 08/ 1438
	الخميس  29 / 08/ 1438
	مزايا فريق العمل – أنماط ووظائف فريق العمل ومراحل نموها 
	

	17
	الأحد  02 / 08/ 1438
	الخميس  06 / 08/ 1438
	تطبيق عملي – استلام بحوث ومشاريع الطالبات
	

	18
	الأحد  09 / 08/ 1438
	الخميس  13 / 08/ 1438
	اختبارات الفصل الدراسي الثاني.
	

	19
	الأحد  16 / 08/ 1438
	الخميس  20 / 08/ 1438
	اختبارات الفصل الدراسي الثاني.
	


توزيع المقرر الدراسي لمادة   (   تربية أسرية وصحية 4 )   للصف   (  النظام الفصلي)  المستوى الدراسي الرابع   










