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زورونا على الموقع



رعاشملا بعكم

طاشنلا تاوطخ
ةقرولا عبطا-
يرارحاهفيلغتبمق-
 لكش انيدل حبصيلاهضعبباهيقصلا-

بعكم
فاشتكلإا نكر يف عضوت-
 بعكملا لفطلا يمري-
 ثدحتي رايتخلااهيلععقييذلالكشلا-

هملعملا هيلع حرطتو هنع لفطلا
 ةلئسلأا

لافطلأارعاشم
لفطلا ىدل يفطاعلا ءاكذلا ةيمنتل هطشنأ



رعاشملا ةلجع

طاشنلا تاوطخ
ةقرولا عبطا-
يرارحاھفیلغتبمق-
فاشتكلإا نكر يف عضوت-
ىلعفلیھلعجلرنبسلامدختسا-

يذلاروعشلالفطلاراتخیورعاشملا
 مویلاھبرعشی

ھعوضوملا قرطلا ضعب للاخ نم--
هرطیسلا لفطلاملعتیھئدھتلاةلجعيف
اھعم لماعتلا ھیفیكو هرعاشم ىلع

 لاعفلأ تاحرتقم لافطلأانميبلطا-
مھروعشلًاعبتاھبنوموقی ھیحص



ةصق ءارقأ

مسرأ

انأ ةلاسر يشملا

رعاشملا ةلجعل جذومن



ةصق ءارقأ

انأ ةلاسر يشملا

مسرأ





رعاشملا درن

طاشنلا تاوطخ
ةقرولا عبطا-
يرارحاھفیلغتبمق-
فاشتكلإا نكر يف عضوت-
 درن يرفو-
 مدقتلا مث درنلا يمرلفطلانميبلطا-

 ھب يمر يذلا ددعلا سفنب تاوطخب
رایتخالفطلانميبلطامثدرنلا
روعشللھعباتلاتاقرو٣نمھقرو
 ھلاؤسب يموقو ھیلا لصو يذلا





؟حرفلاب رعشت كلعجي يذل ام

؟حرفلاب رعشت امدنع لعفت اذام

مث ، حرفلاب روعشلا لكش يل فص
؟ كهجو ىلع روعشلا ليثمتب مق



؟بضغلاب رعشت كلعجي يذل ام

؟بضغلاب رعشت امدنع لعفت اذام

 مث ، بضغلاب روعشلا لكش يل فص
 ؟ كهجو ىلع روعشلا ليثمتب مق



؟نزحلاب رعشت كلعجي يذل ام

؟نزحلاب رعشت امدنع لعفت اذام

 مق مث ، نزحلاب روعشلا لكش يل فص
 ؟ كهجو ىلع روعشلا ليثمتب



؟فوخلاب رعشت كلعجي يذل ام

؟فوخلاب رعشت امدنع لعفت اذام

مق مث ، فوخلاب روعشلا لكش يل فص
 ؟ كهجو ىلع روعشلا ليثمتب



رجحلاب رعاشملا تامس

طاشنلا تاوطخ
ةقرولا عبطا-
يرارحاھفیلغتبمق-
فاشتكلإا نكر يف عضوت-
 يموق مث .. فنلااو نیعلاا يعبطا-

 رجح ىلع اھقصلب
ةلواطلاىلع ھلس يف رجحلا يعض-

 نم لكشب ھجو عنصب لفطلا موقیو
 ، دیعس ، نیزح رعاشملا لاكشا
 ھبماقام نع ثدحتی لفطلا لعجنو...
ءاكذلا ةیمنتلھلئسأ ھیلع حرطنو
ھیدل يفطاعلا









رعاشملا بعكم

طاشنلا تاوطخ
ةقرولا عبطا-
يرارحاھفیلغتبمق-
 لكش انیدل حبصیلاھضعبباھیقصلا-

بعكم
فاشتكلإا نكر يف عضوت-
 بعكملا لفطلا يمری-
 ثدحتی رایتخلااھیلععقیيذلالكشلا-

ھملعملا ھیلع حرطتو ھنع لفطلا
 ةلئسلأا





ططقلارعاشم

طاشنلا تاوطخ
ةقرولا عبطا-
يرارحاھفیلغتبمق-
اھنعثدحتیوةقاطبلفطلاراتخی-

ھیلع ةلئسلأاءاقلاىلاةفاضلإاب







twitterدادعإ
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نارمعلا نادجو
حلاصلاىهن

:عجارملا
• -How to Strengthen Your Child’s Emotional 
Intelligence،2017

https://www.gottman.com/blog/strengthen-childs-
emotional-intelligence/

• Batman, Maffini /Developing Children's Emotional 
Intelligence/2008

• Is Emotional Intelligence Relevant for Kids? (Games, 
Cartoons + Toys)/

https://positivepsychology.com/emotional-
intelligence-for-kids/
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