بسم الله الرحمن الرحيم
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين أما بعد
المكرمة مديرة المدرسة معلماتنا الفاضلات زميلاتي الطالبات
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
يسعدني أن أقدم لكم الاذاعة لهذا اليوم وهي بعنوان آداب الأكل والشرب
 فديننا دين العدل والكمال لم يدع صغيرة ولا كبيرة إلا ووضحها للعباد والمسلمين وبين الأفضل فيها
والان مع حديث والطالبة 
قال صلى الله عليه وسلم: 

( إذا أكل أحدكم فليأكل بيمينه، وإذا شرب فليشرب بيمينه 
فإن الشيطان يأكل بشماله ويشرب بشماله )
وقال صلى الله عليه وسلم: 
( سم الله وكل بيمينك، وكل مما يليك ) 
والأن مع معلومات صحيه عن اداب الطعام والطالبة ...... 

قال عمر بن الخطاب ( رضي الله عنه ) : ( إياكم والبطنة ، فإنها ، ثقل في الحياة ، ونتن في الممات .)
ويقول الغزالي في ( إحياء علوم الدين )
من : آداب الطعام ألا يمد الإنسان يده إليه إلا وهو جائع ، ثم ينبغي أن يرفع اليد قبل الشبع ، ومن فعل ذلك استغنى عن الطبيب )

آداب الطعام والشراب
غسل اليدين قبله وبعده ، 
التسمية قبل الأكل والشرب
الأكل باليد اليمنى
الأكل مما يليه ( من أمامه في الصحن )
أن يأكل قدر حاجته بلا نهم ، لأنه ما ملأ ابن آدم وعاء شراً من بطنه 
ألا يعيب الطعام ، ولا ينفخ في الطعام الساخن أو الشراب
عدم ترك ما يتبقى في الطبق
الجلوس أثناء الأكل والشرب
عدم التنفس في إناء الشرب
حمد الله بعد الطعام والشراب .
……..  ومع موضوع الصباح والطالبة


يسن للمرء عند تناوله للطعام والشراب أن يجلس على رجله اليسرى وينصب اليمنى .  

  )
ويستحب عند الابتداء في الطعام التسمية وهو بركة الطعام وعن عائشة ( رضي الله عنها ) قالت قال رسول الله إذا أكل أحدكم فل يذكر أسم الله تعالى في أوله ، فإن نسي أن يذكر اسم الله تعالى في أوله فليقل بسم الله أوله وآخره ) حديث حسن صحيح
فإذا ابتدأ الطعام يأكل بيمينه ويأكل مما يليه ، ولا يأكل بشماله إلا للضرورة . ومن آداب الطعام ألا يعيب الإنسان طعاماً فإذا أحبه أكل منه ، وإن عافته نفسه لم يأكل منه ، وكذلك من الآداب أن يغض البصر عن الجلساء حال الأكل ، ويسن تصغير اللقم ، وإجادة المضغ ، ويحمد الله إذا فرغ من الطعام ، لأن النبي قال : ( من أكل طعاماً فقال الحمد لله الذي أطعمني هذا ورزقنيه من غير حول مني ولا قوة غفر له ما تقدم من ذنبه ) 

والان هل تعلم ومع الطالبة 
هل تعلم أن الإسراف في الأكل والشرب يعطل أنظمة الجسم

ان الإسراف في الأكل يعطل شبكات كاملة من الجينات في الجسم فيسبب ليس فقط البدانة ولكن السكري وأمراض القلب.  
هل تعلم لماذا نهانا الرسول الكريم عن النفخ في الطعام او الشراب؟
حركه تلقائية عند الكثير ..هي تتكرر يومياً عند الكثير خاصه اطفالنا كل صباح...وهي النفخ على الطعام والشراب الساخن لتبريده

أتعلم أن النبي صلى الله عليه وسلم نهى عن هذا الفعل , و هو الذي لاينطق عن الهوى..والحقيقة العلمية تقول..انه توجد في اجسامنا بكتيريا صديقة.....بعكس تلك الضارة وهي تساعد الجسم على مقاومة بعض الامراض..وهي توجد في الحلق..لكن حين يقوم الانسان بالنفخ..تخرج هذه البكتيريا مع الهواء الخارج من جوف الانسان ولكن بمجرد ملامستها لسطح ساخن تتحول الى بكتيريا ضارة مؤدية الى الاصابة بالسرطان اجارنا الله واياكم .... و لأجل ما ذُكرننصح بعدم النفخ على الطعام أو الشراب الساخن بقصد التبريد....النبي صلى الله عليه وسلم نهى أن يتنفس في الإناء أو ينفخ فيه وقد روى أحمد عن ابن عباس رضي الله عنهما "أن رسول الله صلى الله عليه وسلم نهى عن النفخ في الطعام والشراب
وفي الختام نتمنى للجميع الصحه والعافيه
جماعة الصحه المدرسيه 
بأشراف المرشده الصحيه // منال
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