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    عزيزي ولي أمر الطالب المستجد بالصف الأول الابتدائي السلام عليكم ورحمة الله وبركاته


نبارك لكم وجود ابنكم بين زملائه طلاب الصف 


الأول في برنامج الأسبوع التمهيدي منذ اليوم الأول والمشاركة فيه ، لما في ذلك من مساندة نفسية للطالب تحقق الأهداف ، وتعزز نجاح البرنامج .


وحيث أن دوركم كبير والمسؤولية مشتركة فنأمل تسخير الظروف قدر الإمكان لتحقيق الأهداف المنشودة ، كما يسعدنا تلقي أي مقترحات من شأنها إنجاح البرنامج .








�





برنامج ونشرات الأسبوع التمهيدي


   لطلاب الصف الأول الابتدائي لعام 1434- 1435هــ
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لا تحزن إذا شاهدت ابنك أو طفلك خائفاَ متوتراَ ، فهذه ردة فعل طبيعية .


أجب على تساؤلات طفلك بشكل إيجابي ، وشجعه على الانفصال عنك داخل المدرسة.


لا تظهر غضبك أمام طفلك عندما لا يشارك زملائه اللعب ، بل حفزه فقط دون إجباره .


خذ بعين الاعتبار أن دخول الطفل للمدرسة أمر حتمي ، لهذا فلا تستلم لرغبته عندما يرفض الخروج من المنزل ، ولا تأخذك العاطفة  في الاستجابة لمطلبه


تعتبر هذه الفترة مجالا طيبا لغرس المثل العليا في الدين والقيم الأخلاقية لذلك يجب على المربي سواء أباً أو معلما أن يكون نموذجا حيا للمبادئ الخلقية والدينية والاجتماعية . 


     .





المملكة العربية السعودية


وزارة التربية والتعليم


إدارة التربية والتعليم بمحافظة


مدرسة  


الإرشاد الطلابي








�
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يمكن إجمال ذلك في عدة نقاط :


1_ تعويد الطفل الانفصال التدريجي عن المنزل ، وتكوين علاقات اجتماعية جيدة .


2_ شراء حقيبة وأدوات مدرسية مناسبة .


3_ تدريبه على ارتداء ملابس المدرسة .


4_ تشجيع الطفل للذهاب إلى المدرسة .


5_ غرس حب المدرسة في نفس الطفل .


6_ تعويد الطفل الاستيقاظ مبكراً ، مع ضرورة تناول وجبة الإفطار .


7_ زيارة ولي الأمر للمدرسة والتعرف على المرشد الطلابي .


8_ على الأسرة أن تتذكر أن الأسبوع التمهيدي للتهيئة النفسية وليس للتدريس .


9_ التزم بمواعيد حضور وانصراف طفلك طيلة أيام الأسبوع التمهيدي، مع تحفيزه للمشاركة بشكل أكبر في الأيام القادمة .


10_ استمر في إظهار المدرسة بالمظهر الإيجابي وتحسين صورتها لدى الطفل .


11_الاهتمام بسلامة القوام البدني بمراعاة عدم حمل الطفل جميع كتبه الدراسية في حقيبة محمولة على الظهر والاكتفاء بكتب وأدوات جدوله الدراسي اليومي .


12_ الاهتمام بنوعية الغذاء الجيد المحتوي على جميع العناصر الغذائية .


13- تعويد الطفل على الأساليب المناسبة للاستذكار .








�
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يصحو الابن صباحا وهو في كامل صحته ولكنه ينادي على أمه قائلاً:


أمي رأسي يؤلمني ،،، لا أستطيع الذهاب للمدرسة .


إنه تمارض الأبناء ،، تلك الحيل الفطرية التي يلجأ إليها الابن دون  أن يتعلمها من أحد وهدفه منها عدم الذهاب إلى  المدرسة .( كيف تتصرف إذا تمارض ابنك؟ وما هي الأسباب التي قد تدفعه للتمارض؟) 


أسباب تمارض الأطفال في المرحلة الابتدائية :


1_ الحنين للجلوس في المنزل كأخوته الصغار .


2_ رغبة في لفت الانتباه إليه وخاصة من الأم .


3_ عدم أدائه للواجب المنزلي المطلوب منه .


4_ خوفه من المعلم والمدرسة .


   أعراض التمارض :


تتمركز أعراض التمارض عند الأبناء عادة في :الآم بالرأس _ آلام بالبطن _ آلام بالرجل أو المفاصل _ الشعور بالغثيان ورغبة في القيء .


          ماذا تفعل مع الطفل المتمارض ؟


    تأكد من ذلك بقياس درجة حرارته وإن كنت تشك في الأمر اعرضه


    على طبيب إن تأكدت أنه يتمارض فعليك : ألا تسمح له أبداً بالتغيب


 عن المدرسة بل فهمه أن عليه أولاً الذهاب للمدرسة ثم سترى موضوع مرضه عندما يعود .، اجلس مع ابنك بعد عودته واعرف سبب عدم رغبته في الذهاب ، هل هو خوفه من المدرسة أم هناك أمراً آخراً .


    إذا تكرر تمارض ابنك تواصل مع المرشد وتبحث الأمر معه .














6








5








تسمى هذه المرحلة بمرحلة الطفولة المتوسطة 


( 6 – 8) سنوات ومن أهم خصائص النمو فيها:





1_  ينمو جسم الطفل بزيادة مضطردة تتسم بنضوج العضلات ، ولاسيما في الأصابع والأنامل .





2_ يبدأ الطفل بتفضيل إحدى يديه حين يستخدمها بالكتابة أو المصافحة ، وأي مظهر من مظاهر النشاط العام .





3_ تمثل نسبة 80% من الأطفال دون السابعة مصابون بطول النظر ، ولذلك فهو سريع الملل 


  والإرهاق .





4_ يبدأ الطفل بالتفكير المجرد والتصوير 


  والتذكر والانتباه المقصود ولو إلى حين .





5_ يتجلى النمو الإدراكي للطفل في هذا السن بالقدرة على البدء بالكتابة والقراءة .





6_ تفكير الطفل خيالي يحب القصص الخرافية والبطولية وينبغي علينا ألا نبالغ في  القصص الخيالية 





�





تعهد العقيدة الإسلامية الصحيحة في نفس الطفل ورعايته بتربية إسلامية متكاملة ، في خلقه ، وجسمه ، وعقله ، ولغته ، وانتمائه إلى أمة الإسلام .


 تدريبه على إقامة الصلاة ، وأخذه بآداب السلوك والفضائل .


 تنمية المهارات الأساسية المختلفة وخاصة المهارة اللغوية والمهارة العددية والمهارات الحركية .


 تزويده بالقدر المناسب من المعلومات في مختلف الموضوعات .


 تعريفه بنعم الله عليه في نفسه ، وفي بيئته الاجتماعية والجغرافية ليحسن استخدام النعم وينفع نفسه وبيئته .


 تعهد نشاطه الابتكاري ، وتنمية تقدير العمل اليدوي لديه .


 تنمية وعيه ليدرك ما عليه من الواجبات وما له من الحقوق في حدود سنه وخصائص المرحلة التي يمر بها وغرس حب وطنه والإخلاص لولاة أمره . 


 توليد الرغبة لديه في الازدياد من العلم النافع والعمل الصالح وتدريبه على الاستفادة من أوقات فراغه .


 إعداد الطالب لما يلي هذه المرحلة من مراحل حياته .














�
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**  اتبع البرنامج المعد من قبل المدرسة      


 ( الأسبوع التمهيدي لاستقبال الطلاب المستجدين )


 


** على ولي الأمر الحضور في وقت الانصراف المحدد حيث لوحظ أن بعض الآباء يترك ابنه ليحضر مع إخوانه أو أقاربه في الصفوف العليا في نهاية اليوم الدراسي وهذا يتنافى مع البرنامج والذي يأخذ الابن بالتدرج وإيلاف الجو المدرسي





 ** لا تستخدم العقاب في إيقاف الخوف والرفض للذهاب


    إلى المدرسة0





   ** يجب على ولي الأمر الحضور يوم الخميس لأستلام


       الكتب 





** لا تسرف في تقديم الهدايا لابنك كدعم له للذهاب إلى المدرسة حتى لا يعتمد عليها مستقبلاً0





�


إذا كان ابنك يعاني من:


ضعف في السمع       أو ضعف في البصر


               


            أو صعوبة في النطق              





مشاكل صحية ****  مشاكل نفسية


 ظروف اجتماعية**** ظروف أسرية


أي مشكلة أخرى


 **************************


فلا تتردد في إبلاغ المرشد


 الطلابي بها ليتم معالجتها وتأكد أن جميع ما تبديه سيحاط  بسرية تامة
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مهام ولي أمر الطالب في التوجيه والإرشاد 


طيلة العام الدراسي :





متابعة ورعاية أبنائه في المنزل وزيارة المدرسة للتعرف على مستواهم السلوكي والدراسي. 


حضور اللقاءات التربوية العامة للآباء والمعلمين والمشاركة فيها بفاعلية .


متابعة مذكرة الواجبات المنزلية، والاستجابة لملاحظات المعلمين والمرشد الطلابي لمعالجة قصور الطالب في السلوك والتحصيل بأسلوب تربوي.


إشعار المدرسة بأي مشكلة تواجه الأبناء سواء كان ذلك عن طريق الكتابة أو المشافهة أو عبر الوسائل المتاحة الأخرى والتعاون مع المرشد الطلابي وإدارة المدرسة على معالجتها بطرق تربوية ملائمة. 


 تلبية دعوة المدرسة وتشريف المناسبات التي تدعو 





إليها كالندوات والمحاضرات والاجتماعات والمجالس والحفلات 


إعطاء المعلومات اللازمة الصحيحة للمرشد الطلابي


والمعلم عن الأبناء للنظر في المشكلات التحصيلية والسلوكية والنفسية والصحية، والمهنية، والتعاون على معالجتها.


تذكير أولياء أمور الطلاب الآخرين بأهمية تعاونهم مع المدرسة من خلال الاتصال الشخصي أو الهاتفي أو المناسبات الاجتماعية المختلفة ، لأهمية ذلك في تحسين سلوك وتحصيل الأبناء.


قبول وفهم عملية التقويم المستمر لأداء الطالب ،وأهمية إلمامه بالمهارات المطلوبة، والتفاعل مع كل ما يرد من المدرسة من تقارير وتوجيهات ، وكذا المرونة في تقبل إلحاق الطالب بالبرامج المساندة أو وحدة الخدمات الإرشادية إن دعت الحاجة إلى ذلك .





�





8ـ التحذير من رفاق السوء ومراقبتهم من الوقوف في الشوارع.





9ـ التسليم على الأولاد في البيت والشارع والصف بلفظ 


      " السلام عليكم ورحمة الله وبركاته".





10ـ تعويد الولد إكرام الضيف واحترامه وتقديم الضيافة له.





11ـ تربية الأولاد على الشجاعة , والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر , وأن لا يخافوا إلا الله , ولا يجوز تخويفهم بالأكاذيب والأوهام والظلام.





12ـ يفضل تخصيص جلسة للأسرة , وللتلاميذ يقرأ فيها المعلم كتابا في سيرة الرسول صلى الله عليه وسلم وسيرة أصحابه , ليعلموا أنه القائد الشجاع , وأن صحابته كأبي بكر وعمر وعثمان وعلي ومعاوية فتحوا بلادنا , وكانوا سببا في هدايتنا , وانتصروا  


      بسبب إيمانهم وعملهم بالقرآن والسنة , وأخلاقهم العالية.





    13ـ توصية الولد بالإحسان إلى الجيران وعدم إيذائهم.





14ـ شراء قصص تربوية نافعة إسلامية مثل... سلسلة قصص القرآن الكريم والسيرة النبوية وأبطال الصحابة والشجعان من المسلمين 


15- تجنب الطفل للمشاهد الهابطة من التلفاز وغيره.





�1ـ تعويد الطفل استعمال اليد اليمنى في الأخذ والعطاء والأكل والشرب , والكتابة والضيافة, وتعليمه التسمية أول كل عمل , خصوصا الطعام والشراب وأن يكون قاعدا , وأن يقول : الحمد لله عند الانتهاء.. 





2ـ تعويد الولد النظافة , فيقص أظافره , ويغسل يديه قبل الطعام وبعده , وتعليمه الاستنجاء وأخذ الورق بعد البول ليمسحه أو الغسل بالماء لتصح صلاته, ولا ينجس لباسه.





3ـ أن نتلطف في نصحنا لهم سرا , وأن لا نفضحهم إن أخطئوا , فإن أصروا على العناد تركنا الكلام معهم ثلاثة أيام ولا نزيد..





4ـ أمر الأولاد بالسكوت عند الأذان , وإجابة المؤذن بمثل ما يقول , ثم الصلاة على النبي ودعاء الوسيلة: " اللهم رب هذه الدعوة التامة , والصلاة القائمة , آت محمدا الوسيلة والفضيلة , وابعثه  


   مقاما محمودا الذي وعدته". "رواه البخاري".





    5- اصطحاب الطفل إلى المسجد وتعليمه آداب المسجد .





6ـ أن نجعل لكل ولد فراشا مستقلا إذا أمكن وإلا فلحافا مستقلا , والأفضل تخصيص غرفة للبنات, وغرفة للبنين, وذلك حفظا لأخلاقهم وصحتهم.





7ـ تعويده ألا يرمي الأوساخ في الطريق , وأن يرفع ما يؤذي عنه.
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برنامج الأسبوع التمهيدي ومواعيد انصراف الطلاب خلاله





   موعد الانصراف التاسعة (10:00 )





موعد الانصراف العاشرة والنصف ( 10:30 )





موعد الانصراف العاشرة  والنصف ( 10:30 ))





موعد الانصراف الثامنة والنصف ( 9:30 )








موعد الانصراف الثامنة والنصف ( 8:30 )

















 توزيع الحلويات والعصائر ومن ثم انصراف التلاميذ.





�اليوم الرابع:  (  8/ 11 /1435هـ


استقبال التلاميذ في الأماكن المخصصة لهم في الطابور الصباحي وتدريبهم 


       على كيفية الانتظام والوقوف في الطابور الصباحي 


ينتظم  التلاميذ في مكان الطابور الصباحي تحت إشراف معلم الصف 


     ومعلم التربية البدنية .


ينفرد معلم الصف بهم ويردد معهم سورة الفاتحة ، وبعدها ممارسة بعض الألعاب


يصحب المعلم التلاميذ إلى الفصل مع البقاء فيه فترة قصيرة وتعليمهم النظام 


      وكيفية التعامل مع المعلم وتدريبهم على طريقة الجلوس المناسبة وكيفية الاستئذان.


مزاولة بعض الألعاب المسلية والأناشيد والمسابقات المناسبة لفئتهم العمرية . 


توزيع العصائر والحلوى والانصراف لمنازلهم

















      





                         اليوم الخامس:  ( 9/ 11 /1435هـ


انتظام التلاميذ في الطابور الصباحي تحت إشراف معلم الصف الأول


  ومعلم التربية البدنية .


اصطحابهم للفصل وتوزيعهم توزيعاً يراعى فيه الفروق الفردية .


توزيع الكتب الدراسية عليهم وحثهم على المحافظة  عليها وتوزيع جدول


 الحصص الأسبوعي


انصراف التلاميذ إلى منازلهم .





 


اليوم الأول: (  5/ 11 /1435هـ


استقبال التلاميذ المستجدين وأولياء أمورهم


كلمة ترحيبية من مدير المدرسة بالتلاميذ المستجدين وأولياء أمورهم .


تعريف أولياء الأمور على البرنامج اليومي وموعد الحضور والانصراف .


تزويد أولياء الأمور بالبرنامج اليومي وبعض النشرات الهادفة .


توزيع الهدايا والحلويات والعصائر على التلاميذ المستجدين


انصراف التلاميذ بعد ساعة  ونصف من حضورهم








اليوم الثاني: ( 6/ 11 /1435هـ


استقبال التلاميذ في الأماكن المخصصة لهم.


اصطحاب التلاميذ المستجدين في جولة بين أرجاء المدرسة حتى يتعرفوا على 


     مرافقها  وكيفية استخدامها وتبصيرهم بأهمية المحافظة عليها.


مزاولة بعض الألعاب الرياضية المسلية تحت إشراف معلم التربية البدنية .


ملاحظة الأنماط السلوكية ومظاهر النمو للتلاميذ من خلال اللعب والمواقف الأخرى


 توزيع الحلويات والعصائر ومن ثم انصراف التلاميذ.














    اليوم الثالث :(  7/ 11 /1435هـ


مشاهدة الطابور الصباحي


جولة التعرف على مرافق المدرسة المختلفة


السعي لاكتشاف الفروق الفردية بين التلاميذ في الصفات والسمات المختلفة،


 لتوزيعهم توزيعاً مناسباً في نهاية الأسبوع











 








