حل اسئله علم النفس ثانيه ثانوي الفصل الدراسي الثاني ص 21و22
املئي الفراغات بما يناسبها :
أ-يُعّرف التعلم ب{ كل ما يكتسبه الفرد من معان،وأفكار،واتجاهات ،وعواطف ،وميول ،وقدرات وعادات
ومهارات حركية وغير حركية ،سواء تم هذا الاكتساب بطريقة مقصودة أوعفوية **
ب-{الترغيب والترهيب **استخدمه القرآن الكريم لإثارة الدافع لدى الناس للإيمان بالله وحده
ج- عند تعلمك قصيدة شعر يفضل استخدام طريقة التدريب { الموزع **
د- 1- المراجعة
2- تدوين المذكرات من وسائل المشاركة الايجابية للاستذكار
هـ - تركيزا لانتباه من أهم قواعد الاستذكار الجيدة
السؤال الثاني



أجيبي عن الأسئلة التالية :

1- عرفي التعلم مع ضرب الأمثلة ؟ 
ج/ التعلم هو: عملية اكتسابية مستمرة تهدف إلى تغيير وتعديل السلوك
الأمثلة :اكتساب المعلومات { المواد الدراسية / أخبار العالم / اللغات **
اكتساب المهارات { الكتابة / الحاسب الآلي / الرسم / الحوار / التخطيط / القيادة**
اكتساب الحرف { النجارة / الحدادة / الميكانيكا **
اكتساب العواطف {حب الفضائل / كره الرذائل **
اكتساب أفكار ومفاهيم { الخير / التعاون / التضحية **
اكتساب العادات { الحسنة : إكرام الضيف ،احترام الكبير / السيئة : الإدمان( التدخين 
- المخدرات ، المسكرات **
اكتساب الميول { العلمية / الأدبية / الفنية **
اكتساب الاتجاهات { فكرية: العقائد / أخلاقية : الاحترام ، الطاعة ،تحمل المسؤولية **
2- ماذا يتعلم الإنسان في حياته ؟
ج/ يتعلم :أفكار،معانٍ ،علوم ،اتجاهات ، ، عواطف ، ميول، عادات ، مهارات ،حرف .
3- وضحي أهمية التعلم ؟ 
تساعد عملية التعلم الفرد على1- التكيف مع المجتمع 
2- أمكانية الحصول على وظيفة تتلاءم وتتوافق مع ميوله وقدراته واستعداداته
3-حل المشكلات التي تواجهه 
4- الاتصال والتواصل مع المجتمعات الأخرى
5- الرقي والتقدم

4- اذكري شروط التعلم الجيد مع شرح الطريقة التي يمكن بها تحقيق هذه الشروط ؟
ج/شروط التعلم الجيد :1- الدافع 2-النضج 3- الممارسة
أولاً : الدافع :لكي يحدث السلوك لابد من وجود دافع،وتتمثل الدوافع لدى الكائن الحي بحالة من التوتر النفسي الداخلي تدفعه إلى بذل نوع من النشاط،والقيام بعمل ما،والإستمرارفيه حتى يتم زوال التوتر وإشباع هذا الدافع لتحقيق الهدف القصود وهنا يحدث التعلم
مثال: كدافع الطالبة للاجتهاد في العلم / كدافع الإنسان لتعلم فلاحة الأرض أوبناء المساكن
ثانياً: النضج :إن نجاح العملية التعليمية والقدرة على أداء الأعمال بإتقان يتوقف إلى حد كبير على نضج الفرد جسمياً وعقلياً
مثال : تعليم الطفل مهارة المشي أو الجري ،أو تعليمه الكلام، أوتعليمه المواد الحسابية
ثالثاً: الممارسة :ويقصد بذلك تحويل الدراسة النظرية إلى ممارسة عملية تطبيقية مع تكرار هذه العملية مراتٍ كثيرة تحت إشراف وتوجيه المدرسين أو الوالدين من أجل تصحيح الأخطاء وتثبيت المعلومات الصحيحة أثناء عملية الممارسة
مثال: تعلم الفرد للكتابة / استخدام الحاسب الآلي / تعلم مهارة الرسم /تعلم الحرف اليدوية
5- هل تكرار الحركات فقط يؤدي إلى عملية التعلم ؟ ولماذا ؟
ج/ نعم ،لأنه من مبادئ التعلم التكرارلأنه يعمل على الاحتفاظ بما يكتسبه الفرد من معلومات أو مهارات والدراسات الحديثة بينت العلاقة الوثيقه بين مستوى التذكر وبين عدد مرات التكرار. فإذا ربي الطفل منذ الصغر على الصدق يصبح الصدق عادة ثابتة تصدر عنه تلقائياً أما اذا تكرر منه الكذب دون رادع فإن الكذب يصبح عادة.
6- اختاري الإجابة الصحيحة فيما يلي :
أ‌- يؤدي النضج دوراً أساسياً باعتباره شرطاً من شروط التعلم في {أ-المرحلة الابتدائية **
ب- عندما لاتتخلل مدة التدريب أو التعليم فترة راحة يسمى { التدريب المركز **
ج- توزيع التدريب في أوقات مختلفة يتخللها فترات راحة يسمى بالتدريب { الموزع **
د- لتعلم المهارات الحركية ينبغي أن يقوم المتعلم ب{ الممارسة والتكرار **
7- هاتي أمثلة لكل مما يلي :
* التعلم بالتجربة مع ذكر قوانين هذه الطريقة:
ج/ تعلم الطالبة الكتابة عن طريق القيام بعدة محاولات ناجحة وفاشلة ومع تكرار الموقف التعليمي تتلاشى
المحاولات الفاشلة تدريجياً وتبقى المحاولات الناجحة لما لها من أثر ايجابي على نفسية الطالبة
قوانين هذه الطريقة : 1- التكرار 2- الأثر
* تعلم الإنسان لخبرة معينة عن طريق التفكير :ج/ حل مسألة حسابية ،حيث يقوم الإنسان بالتفكير في حل مشكلة ما ثم يجد أن الحل غير صالح ،فيستبعده ويفكر في حل آخر مناسب ومفيد وهكذا حتى يهتدي إلى الحل الصحيح

* حدوث التعلم بالتقليد :
ج/ تعلم المهارت الحركية /اللغات/العادات /الأخلاق /سمات الشخصية / المهارات الحرفية
* التعزيز السلبي عند سكنر :
ج/ تخفيف عقوبة السجين نظراً لتحسن سلوكه داخل السجن 
/ إزالة عقوبة الحرمان المعنوي( الذهاب إلى الرحلة ) عن الطفل نظراً لابتعاده عن الكذب والالتزام بقول 8-الدوافع تجعل السلوك حماسياً .... اشرحي ذلك
ج/ إن وجود دوافع عند الإنسان ( حالة من التوتر الداخلي ) تحفزه إلى بذل كل مجهود والقيام بعدة أنشطة
متواصلة ومستمرة إلى أن يحقق الهدف المنشودوإشباع هذا الدافع..
مثال:تعلم الإنسان فلاحة الأرض لكي يشبع جوعه.وتعلم بناء المسكن وحياكة الملابس لكي يتقي البرد والحر وهكذا بالنسبة للرغبة في التملك وجمع المال والنجاح والمنافسة ........الخ

9- اشرحي المبادئ التي تفسر حدوث عملية التعلم الإجرائي ؟
ج/ عملية التعلم الإجرائي تعتمد على:1- ما يصدر عن الفرد من استجابات إرادية تجاه مواقف مثيرة ومتعددة ،
بحيث يتوقف تكرار هذه الاستجابات أو عدم تكرارها على النتائج المترتبة عليها،أي أن السلوك محكوم 
بنواتجه. 2- تتأثر نتائج السلوك بالخبرة السابقة للفرد 
3- للتعزيز( الايجابي أو السلبي) أثر في ضبط سلوك الأفراد والنتائج المترتبة عليه
10- ما صحة القول : إن كل تكرار يؤدي إلى تعلم ؟ ما شرطه ليكون مجدياً ؟
ج/ العبارة صحيحة ،ولكن ليكون التكرار مجدياً لابد من 
1- ممارسة السلوك عدة مرات حتى يصل إلى درجة الإتقان
2- الإشراف والتوجيه المستمر من قبل المعلمين أثناء القيام بالسلوك لتصحيح الأخطاء وتثبيت 
الخطوات الصحيحة
11-اشرحي العامل الأساسي لحدوث التعلم بالتفكير؟
ج/ العامل الأساسي لحدوث التعلم بالتفكير: مشكلة جديدة، موقف غريب أو جديد ،مسألة حسابية،وجود حاجة 
ضرورية فجميعها تدفع الفرد للبحث والتفكير فمن خلال ذلك يستطيع الفرد أن يقارن بين الأشياء ويعرف أوجه الشبه والاختلاف ويكتشف العلاقات وينظم الملاحظات ويهتدي إلى اختراعات أو ابتكارات جديدة.

12- بيني العوامل المساعدة في وضوح عملية التفكير ؟
ج/ توجيه الأسئلة ،المناقشة والحوار 
13- عللي ما يلي :
أ- المكافأة المعنوية وسيلة لسرعة التعلم والتقدم فيه
ج/ لأنها تشبع دوافع الفرد وترضي رغباته وتشعره بذاته وترفع معنوياته ، كما إنها تحفز على التعلم وتشجع
على استمراره وامتناعها يثبط الهمة .
ب-ترسخ بعض أنواع المعرفة في الذهن دون حاجة إلى تكرارتحصيلها
ج/ يرجع ذلك إلى عملية الانتباه والتركيز
14- اشرحي مع ذكر مثال أهمية المشاركة الإيجابية ،والممارسة العملية في حسن التعلم وإتقانه
ج/ أهمية المشاركة الإيجابية والممارسة العملية:أنها تجعل التعلم أكثر تشويقاً وحماساً واستثارة للتفكير
مثال: تحضير الأبحاث ،المناقشة الحرة في الفصل،إجراء التجارب العملية، استخدام الحاسب الآلي
15-اذكري طريقة من طرق التعلم التي يمكن من خلالها أن تتعلمي ما يلي:
ج/* تفصيل وحياكة فستان : الممارسة والتجربة العملية
*تزيين تسريحة الشعر: المحاكاة
*تعليم أخيك الصغير عدم الكذب ثانية: التعزيز السلبي
* تعويد الأطفال العادات الحسنة : التعزيز الإيجابي
* التوصل إلى نتيجة علمية كانت غامضة عليك: التعلم بالتفكير
*صنع بعض أصناف الحلوى : التجربة العملية
* الطباعة على الحاسب الآلي : الممارسة والتجربة العملية 
16- ميز سكنر بين نوعين من السلوك اذكريهما، ثم وضحي الفرق من خلال الأمثلة؟
ج/ 1- سلوك استجابي ( لاإرادي) يحدث بصورة تلقائية تجاه مثيرات طبيعية
مثال: إغلاق العين عند تعرضها لتيار هوائي،وإبعاد اليد عندما تلامس النار
2- سلوك إجرائي :يشير إلى الاستجابات التي تصدر عن الفرد حيال المواقف المثيرة المتعددة بشكل
إرادي ،بحيث تتوقف تكرار هذه الاستجابات أو عدم تكرارها على النتائج المترتبة عليها 
مثال: المناقشة والحوار، التفكير ، اللعب، ........الخ
17- توصل علماء النفس المحدثون إلى مبادئ هامة في التعلم ، كان المنهج الإسلامي قد سبقهم إليها في التطبيق . اذكري هذه المبادئ؟
ج/ المبادئ هي : 1- الدافع 2- المكافأة 3- توزيع التعلم 4- التكرار 5- المشاركة الإيجابية والممارسة العملية
6- الانتباه 7- التدرج في التعلم
18- حللي موقفاً تعليمياً يبدو فيه تضافر كل من : المحاكاة والتجربة العملية والتفكير ؟
ج/ إجراء التجارب العلمية في المعمل، يتم من خلالها
أ- مشاهدة الطالبة للمعلمة لخطوات التجربة ( محاكاة )
ب‌- تطبيق خطوات التجربة ( تجربة عملية )
ج- اكتشاف العلاقة التفاعلية بين المواد والتوصل إلى النتيجة النهائية ( تفكير )

حل اسئلة كتاب علم النفس ثانية ثنوي ص37
بسم الله الرحمن الرحيم
حل اسئلة كتاب ماده علم نفس الفصل الدراسي الأول (الباب الأول-التعريف بعلم النفس )

س1/ اشرحي مفهوم النفس الإنسانية من خلال التصور الإسلامي. 

جـ1:ذكرت النفس في 290آية في صيغ مختلفة 
ذكر الله على انها آية من آياته في خلقة كالنجوم 
دعا المؤمنين الى تأمل هذه الايات واى تأمل هذه النفوس لتي بين جنوبهم 
جعل الله هذا التأمل عبادة يتقرب بها العبد الى الله سبحان وتعالى

س2/ وضي كيف تناول الدين الإسلامي الإنسان من كافة جوانب حياته .

جـ2:النفس لفظ لغوي يقصد به الإنسان كلة سلوكة ومشاعرة وجسدة , والجانب الداخلي مثل اعواطف والانفعالات والمشاعر ونحو ذلك , وقد الهمها الله فجورها وتقواها

س3/ عرفي علم النفس .

جـ3:الدراسة العلمية لسلوك الإنساني

س4/حددي موضوع الدراسة في علم النفس.

جـ4: الكيان النفسي للأنساني من سلوك حركي ظاهر , وعقلي , ووجداني

س5/أكملي مايلي:

جـ5:أ-السلوك هو مايصدر عن الفرد من نشاط:
1-حركي ظاهر 2- عقلي 3- وجداني
ب-الاستجابة هي كل نشاط يثيرة منبه
جـ المنبه عامل خارجي أو داخلي يثير نشاط الكائن الحي اويكفه
د-الهدف من دراسة علم النفس:
1-فهم السلوك وتفسيرة 2- التوقع بما سيكون علية السلوك مستقبلا 3- التحكم في السلوك بتعديلة
هـ - يهدف علم النفس الفارق إلى دراسة مابين الأفراد أو الجماعات من فوارق في الذكاء او الشخصية واسباب تلك الفوارق ونتائجها ويوضح كيف يختلفون والى اي مدى يختلفون مثال الفرق بين الذكور والإناث في النواحي العقلية المختلفة
و – يرى علم النفس ان الأحداث النفسية تبداء بمثير وتنتهي بأستجابة
ز- السلوك عند ابن تيمية نوعان :
1- ظاهر 2- باطن
ط- المنهج هو الطريقة التي يسكها الباحث في دراسته لموضوع ما بقصد التوصل الى المبادئ والقوانين العامة
ي- مصادر المعرفة في المنهج الإسلامي:
1- الوحي 2- العقل 3- الحس 4- الالهام والحدس
ك- تعددت الاتجاهات النظرية في تفسير السلوك الإنساني فظهرت عدة مدارس منها:
1- السلوكية 2- المعرفية 3- الجشطالت 4- الانسانية




س6/ قارني بين أنواع الحاجات عند ابن تيمية.
حاجات أولية
حاجات ثانوية
فطرية
ضروري يحتاج اليها الانسان لبقائة
مثال : الحاجة للشراب
مكتسبه
لايحتاجها الانسان لبقائة فيتعلمهااثناء حياته
مثال : الحاجة للتملك


س7/ يرى ابن قيم الجوزية أن نفس الأنسان واحدة ولها صفات ثلاث اذكريها ووضحي متى تسمى النفس بواحدة منها.

جـ 7 :النفس المطمئنة , النفس اللوامة , النفس الأمارة بالسوء.
وتسمى بأسم الصفة الغالبة عليها

س8/وضحي الفرق بين الميادين النظرية والميادين التطبيقية.

جـ8:النظرية : تهدف الى معرفة المبادئ والقوانين التي تعرف السلوك وتفسرة
التطبيقية : تهدف الى تحقيق أغراض عملية وحل المشكلات التي تواجه الانسان مستعينه بما توصلت إلية الفروع النظرية

س9/اشرحي اهم الخدمات التي يقدمها علم النفس لكل من المجالات التالية 

جـ 9- الخدمات التي يقدمها علم النفس في المجال :
التربوي / حل مشكلات التربية والتعليم
الصناعي / حل مشكلات المختلفة في ميدان الصناعة وذلك بتهيئة جميع الظروف المادية والاجتماعية
العيادي/ تشخيص الأمراض النفسية والعقلية وعلاجها باستخدام مقاييس المعالج من تشخيص مالدى المريض

س10/ اذكري أهم أنواع الحوافز ذات التأثير المباشر على زيادة الإنتاج عند العمال في المصانع.

جـ 10: تهيئة جميع الظروف المادية والاجتماعية

س11/ يرى البعض أن اختلاف المدارس في علم النفس يؤدي الى التقدم , ويرى آخرون العكس . وضحي رأيك في ذلك

جـ 11: لم يكن علماء النفس حتى مطلع القرن العشرين يعملون في أكثر من جمع وقائع عامة من مجالات محدودة مثل الفروق الفردية ونمو الطفل والشخصية ولم تكن هناك خطة للبحث فبدت الجاجة الى لم الشمل وجمع المنثور فأدت الحاجة الى ظهور هذة المدارس النفسية التي أدت إلى التقدم.

س12/ ما الخصائص التي يجب ان تتوفر في الإعلان الجيد حسب رأيك الخاص .

جـ 12:الإعلان الجيد يجب أن يصمم بطريقة تناسب حاجات المستهلكين ويكون حجمة ونوعه وموضعه ومرات تكرارة في وسائل الاعلام مناسبة .





س13/ عللي ما يلي:

أ-يسعى غلم النفس إلى دراسة سلوك الإنسان.
لفهم النفس البشرية وإحداث التوازن بين افرد والآخرين في علاقاته الاجتماعية
ب-يعد علم النفس الحديث هو علم النفس العلمي
لأنه يؤكد على تطبيق مناهج اببحث
جـ يعد التجريب من أهم طرائق البحث العلمية في علم النفس
لأن الباحث يتحكم بطريقة صناعية في العوامل التي تتكون منها الظاهرة المدروسة وتحيط بها
د-تعد المعرفة عن طريق الوحي أقوى مصادر المعرفة.
لانها من وحي الله سبحانه وتعالى
هـ تؤكد المدرسة المعرفية على أهمية العمليات الوسيطية.
لانها تعمل على تحويل المدخلات الحسية وعلى تخزينها في الذاكرة واستدعائها عند الحاجة

س14/ اذكري خصائص المعرفة عن طريق الوحي .

جـ14: خصائص المعرفة عن طريق الوحي:
الصدق
الربانية
التخصيص


س15/ تحدثي عن أهم القضايا التي تقررها مدرسة علم النفس الجشطالتي.

جـ 15:إن الظواهر النفسية وحدات كلية منظمة وليست مجموعة من عناصر واجزاء متراصة 

س16/ اشرحي طريقة المنهج العيادي ( الإكلينيكي).

جـ16: يستهدف هذا المنهج تشخيص وعلاج من يعانون من مشكلات سلوكية وهناك طرق يستعين بها الاخصائي النفسي العيادي في عملية التشخيص والتوجيه والعلاج النفسي وهي:
دراسة الحالة , المقابلة الشخصية , الاختبارات الشخصية .

س17/اذكري الشروط الواجب مراعاتها كي تكون نتائج منهج الملاحظة الخارجية موضوعية وصادقة .

جـ 17:تدريب الملاحظ تدريب كافي قبل القيام بالملاحظة
ان يحذر الملاحظون من أهم اهوائهم وميولهم الشخصية

س18/ عند دراسة تطور ميول المراهقين أي مناهج البحث برأيك يمكن استخدامها للوصول إلى نتائج مفيدة.

جـ 18:المنهج التتبعي

س19/ لخصي أهمية دراسة علم النفس .

جـ 19:فهم السلوك وتفسيرة 
التوقع بما سيكون علية السلوك مستقبلا
التحكم في السلوك وتعديلة

س20/ اشرحي وظائف العقل في التوصل إلى المعرفة .

جـ 20: التفكر : العمل على ترتيب أمور معلومة
التدبر : تفكر عميق يتبعه حساب للعواقب
التفقة : أعلى الوظائف العقلية وأعمقها

س21/ قارني بين المدرسة السلوكية والمدرسة الإنسانية في أسلوب تفسيرها للسلوك الانساني.
المدرسة السلوكية :

جـ 21: ان سلوك الانسان تحركة مثيرات خارجية تصدر عنها استجابات مختلفة وليست دوافع ورغبات
لدراسة السلوك ينبغي استخدام الطرق الموضوعية
تؤكد على دور ابيئة وتقلل من دور الوراثة 
المدرسة الإنسانية:
يرون وظيفة علم النفس هي أن يكشف كل إنسان حقيقته وإعانته على تحقيقها من خلال التوجيه والارشاد ويؤكد على دراسة الانسان ككل بدلا من اجزاء كاإدراك وينبغي ان تكون موضوعات البحوث النفسية مشكلات الإنسان المهمة .

س22/لعلم النفس فروع ا نظرية وتطبيقية حددي الفرع المناسب لدراسة الموضوعات التالية :

جـ 22: أ-دراسة دور الدوافع التعليم ( الفرع النظري )
ب-دراسة العلاقة بين الروح المعنوية عند العمال ومستوى إنتاجهم ( الفرع التطبيقي )
جـ دراسة خصائص مرحلة المراهقة ( الفرع النظري )

س23/الإلهام احد مصادر المعرفة , وقدالأخذ به منفردا في بعض المسائل , ويؤخذ به في اخرى . اشرحي 
ذلك موضحة اجابتك بمثال.

جـ23: لاتبلغ مرتبة العلم اليقيني كما هو في المعرفة الحاصلة من الحس والعقل و من الوحي فأن المعرفة وسط بين اليقين والخيال يستفاد في المسائل التي لم يرد فيها ادلة شرعية من الوحي ولاألة عقلية أوحسية.
حل اسئلة كتاب علم النفس ثانية ثانوي ص70و71
علم نفس (الفصل الدراسي الأول)
أسئلة مراجعه (الباب الثاني)

السؤال الأول : أكملي مايلي:
ا)- ينقسم الجهاز العصبي إلي قسمين هما:
1- الجهاز العصبي المركزي 2- الجهاز العصبي الفرعي

ب)- الغدد ثلاثة أنواع هي:
1- غدد قنوية 2- غدد غير قنوية 3- غدد مشتركة 

ج)- التصنيف الثلاثي للدوافع يتكون من :
1- دوافع عضوية 2- دوافع دينويه 3- دوافع أخرويه 

د) – خصائص الدوافع العضوية :
1- فوريه 2- جسديه 3- مبكرة 4- مشتركه 

هـ) – علاج الغضب في المنهج الإسلامي يشمل :
1- الوقاية 2- الكظم 3- علاج معرفي 4- علاج سلوكي 5- علاج لفظي

و)- الانفعال كما عرفه محمد عثمان نجاتي.
أضطراب حاد يشمل الفرد كله ويؤثر في سلوكه وخبراته لشعوربه ووظائفه الفسيولوجية الداخلية وهو ينشأ بالأصل عن مصدر نفسي 

ز)-- من أنواع الخجل
1- 2-
- عدم مشاركه الطالبة في الفصل 
- تردد ها في الأجابه علي الأسله التي توجهها المعلمة لها .
- عدم جرأة الطالبة علي القراءة أو التلاوة أو الانشاء .
- عدم الجرأة في الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر وعدم المناصحة .



السؤال الثاني : عللي مايأتي :
1-أهميه دراسة الجهاز العصبي في تفسير السلوك .
يساعد الإنسان علي التفاعل مع العالم الخارجي وكل نشاط تقوم به الحواس ذي اتصال وثيق بالجهاز الفسيولوجي
للكائن الحي. 

2— للغدد الصماء أهميه في توازن النمو في مختلف أجهزة وأعضاء الجسم.
لا نها ذات تأثير قوى في تنشيط العمليات التالية :. 
أ‌) – عمليات الأيض والهدم والبناء .
ب)- متابعة النمو الادراكي .
ج)- أتصال مباشر في السلوك الانفعالي .

3— يكون إشباع الدوافع الدينويه بشكل غير فوري عكس الدوافع العضوية .
لانها أقل الحاحاً وقد يؤجل الأشباع لفترات طويلة جداً. 

4)- للدوافع الأخروية السيادة .
أ-لانها تحقق للأنسان وللمجتمع التوازن والانتظام .
ب- اذا أهملت هذه الدوافع ضاقت حياة الناس وتفككت وأحس الانسان بالضياع كأنه بلاقائد.

5)— التذبذب في معاملة الوالدين للطفل أحد أسباب لخجل عنده.
قد يشجع الأبوان مشاركة الطفل , واقدامه في وقت ويكرهون ذلك في وقت آخر دون مبرر وجيه رغم تماثل الظروف.

6) – يؤثر الانفعال علي سلامة التفكير .
لأنه يفقد الانسان السيطرة علي كلامه السليم فيقول كلاماً لايرتضيه وهو هاديء فيكون مستوى تفكيرة في حالة هيجانه أكثر بدائية.

السؤال الثالث 
أ)-- أشرحي وظيفة هرمون الأدربنالين في مواجهه الطوارى.
له أهميه خاصه في الحياة النفسة نظرا لعلاقته بالانفعال وهو موجود في الدم بالأحوال العاديه ولكن كميته تتزايد في حالات الانفعال أوالتهيج اوا الضيق وهذا ما يؤثر تأثيراً كبير علي عمليات الجسم ويزيل الاحساس بالتعب ويزيدالنشلط عند الخوف وله أثر علي المزاج والطباع.




ب)- عرفى الدوافع واذكري أمثله تبين أنواعها التي تندرج تحت كل تصنيف سبق لك دراسته .
هو حاله توتر أو عدم توازن تحدث عند الكائن البشرى بفعل عوامل داخليه أو خارجيه وتثير لديه سلوكاً معيناً وتوجيه نحوتحقيق هدف معين 
1- دوافع اوليه فطريه : كالجوع 
2- دوافع ثانوية مكتسبه :كالتملك 
3- تصنيف أخر:أ) – الدائرة العضويه :الطعام .الشراب ب) – الدائرة الدينويه :التملك .ج)- الدائرة الاخرويه :الامانه.

ج)- أذكري العلاقة بين الدافع والانفعال 
ان الانفعال يدفع الانسان الي القيام باستجابات أيجابيه معينه فالخوف مثلا يدفع الطفل الي الجرى والهرب فالانفعال إذايولد دافعاً والدوافع تكون مصحوبه بحاله وجدانيه او نفعاليه فدافع الجوع يكون مصحوباً بحاله وجدانيه مكدرة .

د)- وضعى دور الايمان في التعبير عن انفعالاتناو كبح حجماها.
ان الله سبحانه وتعالي يوصينا بضبط انفعالاتنا و التحكم فيها والسيطرة عليها فلا نسرف في الحزن علي مايصيبنا من نوائب الدهر سواء في النفس أو الابناء ولا نسرف في الفرح علي مايأتينأ من خير .

هـ )— تشترك بعض الانفعالات في التغيرات الجسمية حددي الانفعالات المشتركه من حيث التغيرات الجسميه المصاحبه لها.
بعض الامراض الجسديه ذات اصل انفعالي نفسى فنجد القرح المعديه والمعويه تعود الي اضطراب انفعالى مزمن كما أن تذبذب مستوى ضغط الدم وتقلبانه الفجائيه قد يعود الي أضطرابات الانفعالات كذلك عيوب النطق مثل الحبسه والتأتاة.

و)-- اكتبي مقاله قصيرة تتضمن نصائح لزميلاتك تنشرفي مجله الحائط وضحي فبها اسلوب المنهج الا سلامي في علاج انفعال الغضب مستشهده بالادله المبينه لذلك .
1-العلاج بالوقاية .
2-العلاج بالكظم .
3- العلاج المعرفي .
4- العلاج الساوكي باأحدي الطرق التالية – تغير الهيئه . الاطفاء – السكوت.
5- العلاج اللفظي . 



ز)- الي أي حد إفادتك دراسة الدوافع في معامله الاخرين .
فهو وثيق الصله بعمليات الانتباة والادراك وموضوعات الاراده وتكوين الشخصية .

ج)-- ميزي بين خصائص الدوفع الدنيويه والدوافع الاخرويه.
خصائص الدوفع الدنيويه غير فوريه نفسيه ولاحقه تتطلب أشبع علي شكل غير فوري ونفسيه لانها مرتبطه بالعقل والنفس لابالجسد ولا حقه تظهر بعد الدوافع الجسديه من حيث المرحله العمريه.الدوافع الاخرويه روحيه أ يمانيه يتم أشباعها روحياً.متأخرة عمريا تظهر قرب مرحله البلوغ ذاتيه داخليه مرتبطه باقتناع الشخص وتسليمه قويه فهياقوي انواع الدوافع تدفع الانسان في السر والعلن قائدة لها السيارة علي بقية الدوافع 


ط)- وضحي في جدول تصنيف الدوافع والمراحل العمرية التي تظهر بها :
الدوافع
المرحلة العمرية
العضوية 
منذو الولادة
الدنيوية
منذو السنوات الأولى وتتضح في مرحلة المرهقة وما بعدها 
الاخروية
تظهر قرب مرحلة البلوغ

ي)- غذ كري أنواع الحوافز النفسية واثر ها علي سلوك الفرد 
1- حفز المعلم بالثناء عليه .
2- حفز المتعلم بتوفير الامثاله 
3- حفز المتعلم بدافع الانتماء .
4 - حفز سلوك المتر بر باشباع

ك)- دللي من أحاديث المصطفي صلي الله عليه وسلم كل من الانفعالات التالية.الخوف –الحزن – الغضب ؟

1)- الخوف 

2)-الغضب : لقوله صلي الله عليه وسلم "إن الغضب من الشيطان وان ا الشيطان خلق من النار وانماتطفأ النار بالماء فإذاغضب أحدكم فليتوضأ"
3)- الحزن : كان الرسول صلي الله عليه وسلم يقول من دعائه المأئور "اللهم أني أعوذبك من اللهم والحزن"


ل)- حللي أثر الانفعالات علي الصحة النفسية .

بعض الانفعالات المتطرفة ترهق صاحبه ولأيتمكن من ضبطها فالخوف أذاشتدواستمر فقد يصل إلى حاله مرضيه تستوجب العلاج .

2- انفعالات مكبوتة : أن كبت الانفعالات لايميته بل يحولها إلي هم وغم أو اكتئاب وعزله وتشاؤم ولهذا ينبغي التنفيس عن هذة الانفعالات بأسلوب مقبول ومناسب.
