
 

   
                  

                                        

 إعداد

 عبد الله السديري



 التهيئة والاستعداد                                                                               

1 

 

  مسك القلم بالطريقة الصحيحة : التدريب على أولا /        
 0بانضغظ  عهى  انرابظ يسك انقهى  بانشكم  انسهيى    عرق  نتعهيى   ( 01)          

 

 
 
 

  

 
 

 المكتبات  :  منأو  شراء  أدوات  تساعد  على  مسك  القلم          
 

 

 

 

 @2010kaab  إعداد 0 عبد الله انسديري                                                    انتدريباث . إلى   الاَتقال  انقهى يسك   إتقاٌ   بعد

https://youtu.be/XHVDWd-ZdGk


 التهيئة والاستعداد                                                                               

2 

 

 الخطوط المتقطعة :تمرير القلم على ثانيا /            
 0يرر  انقهى  يٍ  انيًين  إلى  انيسار  أ   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 انبدايت   تكىٌ   يٍ   اننقغت   انبارزة  .
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 يرر انقهــى  يٍ انيسار  إلى  انيًين   0أ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  يع   الحرص   عهى   عدو   الخروج   ينها .   بهدوء   الخغىط   عهى   انقهى    تمرير -
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 0   وانعكس يرر   انقهى   يٍ   الأعهى   إلى   الأسفمأ -
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 أيرر  انقهى  عهى  الخغىط   الدتقغعت  0  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  . بهدوء وعدو الخروج يٍ الخظ الدتقغع  الحرص عهى تمرير انقهى  -
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 ثالجا / تلوين الصور المفرغة :
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الحرص  عهى  عدو  الخروج  يٍ  انصىرة  أثناء  انتهىيٍ . -
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  تهىيٍ  انفىاكه  ) يىز  /  تفاح  /  فراونت  /  برتقال  ( . -
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 رابعا / المتاهات :
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