


















.تستشير من تثق بهم والقرار في النهاية لها •

.ر المقارنة بين الإيجابيات والسلبيات في اتخاذ القرا•

.التجربة ولو أخطأت فالإنسان يستفيد من الأخطاء •



تيار القرار هو ما يصمم عليه الإنسان بعد التفكير في الرأي باخ

عين أفضل ما ينبغي عمله ، وكيف وأين ومتى ؟ للوصول لوضع م





إيجاد البلوزة مناسبة

نطقة لبس البلوزة فوق الزي الرسمي المدرسي بحيث تغطي م

فتحة السحاب وغلق طرفي السحاب بدبوس آمن 



، فإنك تقدر اللهم إني أستخيرك بعلمك، وأستقدرك بقدرتك ، وأسألك من فضلك العظيم: دعاء الاستخارة 

ر لي خي( تسمي الأمر )اللهم إن كنت تعلم أن هذا الأمر . ولا أقدر ، وتعلم ولا أعلم ، وأنت علام الغيوب 

ي عاجل أمري وآجله ، فاقدره لي ويسره لي ، ثم بارك ل: ، في ديني و معاشي و عاقبة أمري ، أو قال 

: الشر لي ، في ديني و معاشي و عاقبة أمري ، أو ق( تسمي الأمر )فيه ، و إن كنت تعلم أن هذا الأمر 

هفي عاجل أمري وآجله ، فاصرفه عني واصرفني عنه ، واقدر لي الخير حيث كان ، ثم أرضني ب

الدعاء

كم عمرك ؟ -ما اسمك ؟        -

كم طولك ؟-من أين أنت ؟      -

أنت في أي سنة دراسية ؟ -

تنعة اتخذت قرارًا بأن أقابل الإساءة بالإحسان وأنا مق

.  بصحة قراري لأنه يرضي الله عز وجل 



سيطًا البحث عن أصل المشكلة وعدم تعقيدها فقد يكون الحل ب•

.التفكير في كل الأمور التي تساعد على حل المشكلة •



لا أوافقها 

.نعم لأنه فعلٌ مذموم ومحرم 

.ةنعم كان عليها نصح زميلتها وتجاهل الإساء



.فيفقده التفكير -: الغضب سلوك سيء يؤثر على الفرد 

.يرفع ضغط الدم ويسبب النوبات القلبية وغيرها -

.يثير الحقد والكراهية بين الناس -: وعلى المجتمع 

.يسبب الفرقة والوقوع في الجرائم -

ليه جاء رجل إلى النبي صلى الله ع: والدليل على النهي عن الغضب 

، لا تغضب: ) أوصني ، قال صلى الله عليه وسلم : وسلم فقال له 

( .لا تغضب : فردد مرارًا ، قال 

نشاط صفي





طلبت مني المعلمة المشاركة في الإذاعة فشعرت بالخجل 

.الشديد والدليل شعوري بسرعة دقات قلبي وتعرق يدي











.الحرص على اكتساب صداقات •

.الاطلاع والقراءة لمشاركة الآخرين في حديثهم •

.معرفة أسباب الخجل ومحاولة علاجها •









وحلها قصة الأرنب والسلحفاة والتي فيها مشكلة الاغترار بالنفس

.عدم الاغترار بالنفس والسخرية من الآخرين 

.التفكير في الخيارات 

.المقارنة بين ميزات تلك الخيارات 

.اتخاذ القرار المناسب بناءً على المقارنة السابقة

.القدرة على التخيل والتفكير والاستنتاج 

.معرفة الإمكانات المتوافرة 

.التأني وعدم التسرع 

.الاستعاذة بالله من الشيطان وأغير وضع الجسم 

.محاولة التفكير بشيء آخر 

.  مزاولة بعض التمارين الرياضية 
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أو مثل شراء القصص المفيدة أو ألعاب إلكترونية

.شراء ملابس جديدة 

 توفر مناقشة أهمية وجودها ، وكيفية توفيرها فمثلاً 

الفتاة من مصروفها الشخصي لشراء ما تريد 



.مكافأة على قيامي بعمل ما يه الاستفادة من مهارتي في الرسم أو الكروش

أو التطريز أو نقش الحناء لكسب المال 

5 4

: مصادر أخرى لمصروفي الشخصي 

يه الاستفادة من مهارتي في الرسم أو الكروش-

.أو التطريز أو نقش الحناء لكسب المال 

.مكافأة على قيامي بعمل ما -





ها ، ووفرت من مصروفيفيدهاليان نجحت لأنها اشترت ما 

.أما ريما فلم تشتري ما يفيد ولا توفر 



–خسارة محبة الله عز وجل -: أضرار الإسراف على الفرد 
.إهدار المال بلا فائدة 

.عدم صرف المال في تطوير المجتمع -: وعلى الآخرين 

–أنه سبب لهلاكه -: أضرار الإمساك والبخل على الفرد 
.وعده الله بالعذاب الأليم والخزي في الدنيا والآخرة 

. عدم مساعدة من يحتاج العون : وعلى الآخرين 

ريد طريقتها صحيحة مكنتها من تحقيق ما ي



ك الالتزام باقتطاع جزء من المصروف في كل شهر وشراء حصالة لذل•

.الاستغناء عن الكماليات والاكتفاء بالضروريات •

تقليل شراء الطعام من الخارج وإعداده في المنزل •

.قراءة الكتب على النت بدلًا من شرائها •

لوا يا بني آدم خذوا زينتكم عند كل مسجد وك: ) قال تعالى 

.( واشربوا ولا تسرفوا إن الله لا يحب المسرفين 

31: الأعراف 















.إعداد الوجبات في المنزل بدلًا من شرائها •

.المحافظة على أدوات المدرسة والملابس لتدوم فترة أطول •

.الاكتفاء بالضروريات وعدم المبالغة في الرغبات •

:  دخاره في أيام السنة الميلادية االمبلغ الذي يمكن •

ريال 182.5= 365× 0.5

: والمبلغ الذي يمكن ادخاره في أيام السنة الهجرية •

ريال 177= 345× 0.5



متروك للطالبة تكتب مشترياتها 

: فمثلًا 

.ملابس المدرسة –أغراض المدرسة –شراء ملابس العيد : حاجة -

.زينة لغرفتي –ألعاب –حلويات : رغبة -







لى مكتبيأعيد تدوير بعضها فمثلًا علبة البازلاء المعدنية أزيل الغطاء وأغلفها وأستعملها كمقلمة أضعها ع

.مال يوفر ال–يحفظ البيئة من التلوث 

ة العبارة صحيحة لأن التدوير يقلل من راء منتجات جديد

.وبذلك نوفر المال والجهد والطاقة لإنتاجها 



أنصحهم وأنبههم إلى خطورة فعلهم 

.وأنه يضر بالبيئة 

.أتعاون معهم لإزالتها ووضعها في مكانها المخصص 



العبارة صحيحة ، ينتج عنها مواد تلوث الهواء والماء 

ان والتربة مما يضر بالمخلوقات الحية ومن بينها الإنس

.فتسبب له الأمراض أو الوفاة 



كر في يجب علينا قبل أن نقرر رمي أشيائنا أن نف

دة الاستفادة منها بإعادة تدويرها وصنع أياء جدي

بزيادة وبذلك تقل كمية النفايات والتي لم تزداد إلا

.كمية شرائنا لأشياء لا نحتاجها  



.لبة حسين طرق التعبئة والتعليب للحد من النفايات الص•

.نشر الوعي بين الناس حول مخاطر النفايات •

تعمل تجميع الملابس والألعاب وبيعها في متاجر بيع المس•

.شراء المنتجات المعبأة في مواد يمكن إعادة تدويرها •

.ها التبرع بالأثاث والإلكترونيات وغيرها لمن يحتاج إلي•





.نشاط صفي 



د تدويرها أسرتي يجب علينا أن لا نفكر في رمي أشيائنا بل نعي

وأن نصلح الأجهزة بدلًا من استبدالها 













تدل على إعادة التدوير 

تجات نجدها على كل منتج قابل للتدوير وعلى حاويات القمامة المعدة لتلك المن



حتى لا تتسرب إلى التربة والمياه الجوفية 

مراض ستتراكم النفايات وتتعفن وتنتشر الروائح الكريهة والحشرات والأ

.انخفاض كميتها ،إعادة استعمالها فيما يفيد إنتاج الطاقة منها 

.المحافظة على النظافة العامة والحد من التأثير السلبي للنفايات 

.انتشار الروائح الكريهة والحشرات والأمراض 





متروك للطالبة







كذلك لأنها تشبه النبتة في أن غرزها متصلة و

ط من الخلف فإنها تشبه غرزة الفرع البسي

اشيفضل خيط قطني مناسب للون القم



ز لكي تظهر الغرزة في التطري

ولا تظهر في الخياطة 





لة تكون متص

مع بعضها 

من الأمام 

والخلف 

تكون متصلة 

من الأمام وأما 

من الخلف فهي 

تشبه غرزة 

الفرع لبسيط

أنهما للخياطة

والتثبيت 



راف أطثنياتالعبارة صحيحة لأنها تستخدم في تثبيت 

الملابس والمفارش 





الحرص على نظافة اليدين ومكان العمل -

اختيار الإبرة ولون الخيط المناسبين للقماش-

لى المنتج  تعلم تنفيذ الغرزة على قماش صغير قبل تنفيذها ع-



مل سيؤدي ذلك إلى انفكاك الغرزة وتشوه منظر الع



النباتة                     فستان سهرة                  خياطة السحاب 

مام فستان سهرة           خياطة ثنية الذيل والأكالكفافة

ة النباتة                  صدر مطرزة بالخرز      خياطة الخرز والأماكن الرقيق

تنورة                   خياطة ثنية الذيل  الكفافة

م   بلوزة              خياطة ثنية الذيل والأكماالكفافة



شكله سيء ويعرض من ترتديه للسقوط

الكفافةأثبت ذيل الفستان بغرزة 

(النباتة ) غرزة المكنة اليدوية 

الكفافة

الكفافة

(النباتة ) غرزة المكنة اليدوية 

(النباتة ) غرزة المكنة اليدوية 



.لأنهما يعملان على تثبيت القماش 

.لأنها غرزة قوية ومتينة  

.ليسهل مرور الخيط في القماش  



اللفقة











، الهيلالتعناع

.دقيقة 15نضع أكياس الشاي في أبريق ثم نصب عليه الماء المغلي ونتركها –1

.  نزيل أكياس الشاي ونضيف السكر ونقلب حتى يذوب –2

الثلج نضيف الماء البارد ونحرك ثم نصب الشاي في أكواب التقديم ويمكننا إضافة–3



.تصرف خاطئ 

لجسم عند إضافة الشاي إلى الحليب فإنه يمنع من امتصاص ا

للكالسيوم الموجود في الحليب 

لن يأخذ الماء نكهة الشاي 

بسرعة 

ء أن الماء يأخذ نكهة الشاي ببط

وأصبح لونه أحمر خفيف 

وطعمه أقرب إلى طعم الماء



لأنه يمنع النوم 

ن لأنه يمنع الجسم م

امتصاص الحديد 

الموجود في الطعام 

شاي الزنجبيل

شاي النعناع شراب اليانسون  

حليب دافئ 





أبيض

سارية المفعول 

نقي من الشوائب  

ة فهي نضع البيضة في كوب ماء وملعقة ملح طفت البيض

ل فاسدة وإن استقرت في القاع فهي صالحة للاستعما

طبيعية وصالحة
جيد 



السمن 

الزبدة 

زيت الزيتون 

زيت جوز الهند 

زيت الذرة 

زيت السمسم 

.المكعبات–الخشن –الناعم –البودرة –البني –السكر الأبيض 

صلاحيته سارية المفعول

خلوه من الشوائب 



استبداله بالعسل الأبيض



اقيع يرتفع الخليط وتظهر فقأن تظهر الفقاقيع 

البيكنجوهذا دليل على أن 

بودر صلح للاستخدام  





يل استبدال السكر بالعسل مع تقل

يين الكمية واستبدالها بالزيت والتز

بالعسل 













للاحتفاظ بجودة الشاي ونكهته 

لأنه يعيق الجسم عن امتصاص الحديد الموجود في الطعام  

حتى لا نصاب بالسمنة





متروك للطالبة







لا ، لأن ليس كل ما يعلن عنه مفيد لنا 

رأيي أن بعض تلك الإعلانات مفيدة وبعضها غير مفيد 

اجها تأثيرها سيء لأنها تجعل المستهلك يقبل على شراء منتجات لا يحت

.بلوزة ، تنورة ، كريم شعر ، أحذية : قائمة شراء مثل 



تصرفها صحيح إن كانت بالفعل بحاجة لتلك 

اطئالبضائع أما إن لم تكن بحاجة إليها فتصرفها خ



إعلان عن خدمات 

متروك للطالبة





إعلان غير حقيقي يهدف

و شد الانتباه لهذا الشامب

وبيعه فقط 

إعلان تجاري 

الهدف منه زيادة الإقبال 

.على شراء البضائع 

إعلان محظور شرعًا لأن

ل فيه شرط الشراء للدخو

.في السحب 
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شراء منتجات طبية بدون استشارة الطبيب -

اجه استغلال أوقات التخفيضات في شراء ما نحت-

ج

س



إعلان تجاري

إعلان تجاري

إعلان عن معلومات 











ا في سلامة صحتن: ) تعلن طالبات الصف السادس عن إقامة ندوة حول البيئة بعنوان 

–تلوث بيئتنا كيف تتأثر صحتنا ب–التعرف على أهمية النظافة ) وتتضمن ( نظافة بيئتنا 
.  ائدة نرجو منكم المشاركة بحضور الندوة لتعم الف( طرق المحافظة على نظافة البيئة 

ة ترسم الطالب

ة شعار للبيئ

وتكتب 

عنوان الندوة : ندوة حول البيئة بعنوان 

( تنا سلامة صحتنا في نظافة بيئ) 
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