== التايكوندو كفن للدفاع عن النفس ==
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نشأت رياضة  التايكوندو في كوريا الجنوبية قديما ، و هو فن قتالي مشابه للكاراتيه و الكنغ فو ، إلا أنه قد اشتهر ببراعة لاعبيه في القتال بأرجلهم و استخدام الرفسات العالية ، فهذا الفن يعتمد أساسا على استخدام الأرجل خاصة الرفسات العالية و الطائرة و استخدام الأيدي كاللكمات و ضربات سيف اليد و ضربات الكوع و الصدات ، و أيضا استخدام بعض الأسلحة أو الدفاع ضدها .

و قد يستخدم فيها تدريبات قاسية للتحمل و المرونة و تمويت جلد قبضة اليد و كسر الخشب و الطوب باليد و الرفسات ، و لاعب التايكوندو في الأصل كخبير دفاع عن النفس يصبح صلبا جدا و ضربات يديه و قدميه و كوعه كلها قوية جدا و مركزة ، و في ذات الوقت يتميز بالمرونة الشديدة و خفة الحركة و السرعة

و يختلف عن لاعب الكاراتيه في أن رفساته أعلى و ضرباته الطائرة أكثر ، في حين يختلف عن لاعب الكونغ فو في أنه لا يمارس كثيرا الحركات الأرضية و ضربات الأصابع و هكذا لا يمارس أساليب محاكاة الحيوانات كأسلوب القرد و الأفعى و غيره ، فمظهر لاعب التايكوندو مشابه للاعب الكاراتيه أكثر إلا أنه يستخدم رفساته أكثر
التايكوندو كرياضة
التايكوندو كرياضة يختلف عما سبق ، هي مباريات ملاكمة و لكن بالأرجل فقط و مسموح باليدين في حدود ضيقة لا تذكر كما سيتقدم .

كيف تجري المباريات : مباريات التايكوندو كالملاكمة تتكون من ثلاث جولات كل جولة ثلاث دقائق ، و يوجد حكم في الملعب و حكام أركان لكتابة النقاط ، و حكم عام على الطاولة يجمع النقاط و يحدد النتيجة ، و الفوز يحتاج إما إلى الفوز بالنقاط أو بالضربة القاضية و التي عادة ما تكون رفسة قوية في الوجه. و يلعب اللاعبون وفقا لثمانية أوزان مثل الملاكمة علما بأن أعلى وزن هو فوق 84 و هو وزن خفيف نسبيا لأن يكون أعلى وزن
مباريات التايكوندو عادة ما تكون عنيفة جدا و بها إصابات كثيرة ، أما الضربات القاضية فعادة ما تكون رفسة سريعة قوية ساحقة أصابت الوجه فيقع الخصم مغشيا عليه كمن ضرب برصاصة في رأسه أو كمن أصيب في حادث سيارة وهذا بسبب احتراف لاعبي التايكوندو لتوجيه الضربات القوية جدا و العالية.

احتساب النقاط : تحتسب فيها النقاط على كل رفسة قوية في الوجه أو الجسد و كل ضربة قوية باليد في الجسد فقط دون الوجه( و الذي يحدث عملا أن النقاط لا تحسب إلا عن ضربة القدم فقط فلا تستمع لما يتردد بلا تفكير عن إن ضربة اليد في المباراة تجلب نقطة فهذا غير حقيقي و نظري فقط - فاللكمات غير مسموح بها سوى في الجسم و ليس الوجه، في حين أن الجسم محمي بواقي يكاد يمنع تأثير الضربة و بالتالي لا يحتسبها الحكام فعليا في المباراة).                                                                                . 
ملابس المباريات : يلبس اللاعب واقي جلدي للرأس ( هيد جارد ) و واقي للجذع أي الجسم ما عدا الأطراف و يسمى هوجو ، و آخر للساعد و يسمى شنكار .
أحزمة التايكوندو
أحزمة التايكوندو يتدرج فيها اللاعب سواء مارس التايكوندو كرياضة أو كدفاع عن النفس و هي 8 أحزمة أصفر 1 و 2 و أزرق 1 و 2 و3 و أحمر 1 و 2 و 3 ثم الأسود و يتكون من ثماني درجات وتعتمد اختباراتها على سلامة أداء الحركات و بعض الحركات الطائرة أو كسر خشب ( في امتحان الحزام الأسود )و هكذا على حفظ البومزا و حسن أدائها البومزا هي ما يقابل الكاتا في الكاراتيه ، أي قتال وهمي بحركات محددة سلفا و الغرض منها التركيز في نفس الحركات التي يتم التدريب عليها بسرعة ، فيتم أدائها في البومزا ببطء و تركيز و تزداد البومزات تعقيدا و صعوبة مع استمرار التدرج في امتحانات الأحزمة

و هذه الأحزمة لا أهمية لها كثيرا بالنسبة للبطولات ، فكثيرا ما يفوز لاعب معه حزام أزرق مثلا على آخر حزام أحمر و ربما أسود و ذلك بسبب أن المباراة هي صراع دامي يعتمد على السرعة و القوة و كافة عناصر اللياقة البدنية بخلاف التركيز و الهدوء النفسي و الاستعداد القتالي و العنف و الشجاعة و الذكاء و أيضا المقومات البدنية كالطول و المرونة الفطرية و أمور كثيرة تماما كالملاكمة تميز بين اللاعب المتفوق و اللاعب الأقل تفوقا ، أما الحزام فقد يكون صاحب الحزام لأعل أقدم في اللعبة و اجتاز امتحانات الأحزمة معتمدا على سلامة أدائه للبومزا و لحركات التايكوندو دون أن يتمتع بالكثير من المقومات المذكورة فقد يكون أضعف بدنا أو أقل عنفا أو أضعف نفسيا و تركيزا وغير ذلك .

التايكوندو كلعبة رياضية يصعب جدا الاعتماد عليها في الدفاع عن النفس لكونها لا تعتمد إلا على السلاح الطويل و هو رفسه الرجل العالية و السريعة و القوية ، و هذه وحدها لا تكفي إذ اقترب منك المهاجم ، كما انه إذا صدها أو تفاداها أو حتى تحملها و استمر في الهجوم تذكر أنك عندما تضرب بقدمك في الوجه فأنت تقف على قدم واحدة هي القدم الأخرى فستكون في موقف سيء جدا . التايكوندو كرياضة من الممكن أن تكون عاملا مساعدا فعالا إذا تم معها تدريب استخدام اللكمات و المسكات وغيرها من وسائل القتال و أهم شئ تدريب اللياقة و القوة البدنية و تقوية جسد اللاعب فيكون استخدامه لقدميه العالية و السريعة مكملا لكل هذا و مطمئنا له أن ضربته حتى إذا لم تؤتي ثمارها أو أسرع الخصم بالاقتراب و الالتحام معه فان لاعب التايكوندو هنا يكون مطمئنا على أنه سييتمكن من التعامل مع هذا الموقف دون الاعتماد الكلي على قدميه فقط .
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