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	  توزيع منهج مادة (المهارات الحياتية والأسرية)    للصف (الأول الابتدائي)

	

	الأسبوع
	1/5/1443هـ
	5/5/1443هـ
	الأسبوع
	8/5/1443هـ
	12/5/1443هـ
	الأسبوع
	16/5/1443هـ
	19/5/1443هـ
	الأسبوع
	22/5/1443هـ
	26/5/1443هـ

	1
	الجُلُوسُ الَّصحِيح
	2
	الجُلُوسُ الَّصحِيح
	3
	الجُلُوسُ الَّصحِيح
	4
	نَظَافَةُ الوَجْه

	
	
	
	
	
	الاحد اجازة مطولة
	
	

	الأسبوع
	29/5/1443هـ
	3/6/1443هـ
	الأسبوع
	3/6/1443هـ
	10/6/1443هـ
	الأسبوع
	13/6/1443هـ
	17/6/1443هـ
	الأسبوع
	20/6/1443هـ
	24/6/1443هـ

	5
	نَظَافَةُ الوَجْه
	
	إجازة منتصف الفصل  من 3/6/1443هـ حتى 10/6/1443هـ
	6
	كيف أتصرف
	7
	كيف أتصرف

	الأسبوع
	27/6/1443هـ
	29/6/1443هـ
	الأسبوع
	5/7/1443هـ
	9/7/1443هـ
	الأسبوع
	12/7/1443هـ
	16/7/1443هـ
	الأسبوع
	19/7/1443هـ
	21/7/1443هـ

	8
	كيف أتصرف
	9
	كيف أعتذر
	10
	كيف أعتذر
	11
	تمارين عامة

	
	الأربعاء والخميس إجازة مطوله
	
	
	
	
	
	الأربعاء والخميس إجازة مطوله

	الأسبوع
	26/7/1443هـ
	30/7/1443هـ
	الأسبوع
	3/8/1443هـ
	7/8/1443هـ
	بداية الدراسة للطالبات للفصل الدراسي الثاني         01/05/1443هـ - 05/12/2021م
إجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني                  03/06/1443هـ - 06/01/2022م
بداية الدراسة بعد اجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني    13/06/1443هـ -16/01/2022م
بداية إجازة الفصل الدراسي الثاني                 
07/08/1443هـ - 10/03/2022م

	12
	اختبارات
	13
	اختبارات
	

	معلمة المادة:
أ/ ..........................................................................
	المشرفة التربوية:
أ/........................................................................
	قائدة المدرسة:
أ/.............................................................................


	عنوان الدرس
	الجلوس الصحيح 
	الهدف العام
	المادة
	الصف
	الفصل
	الحصة
	التاريخ

	
	
	زيادة الحصيلة المعرفية للطالبة عن الجلوس الصحيح.
	تربية أسرية
	1/ب
	
	
	

	استراتيجية  التدريس
	○ حل المشكلات  ○ الاكتشاف والاستقصاء  ○ العصف الذهني  ○ الخرائط الذهنية  ○ التعلم  الذاتي   ○ التعلم التعاوني  ○أخرى ............
	
	
	

	الخبرات السابقة
	تطبيق الجلوس الصحيح
	
	
	

	التهيئة:
	الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم أجمعين

أبدأ درسي بتمهيد بسيط ثم استنتج عنوان الدرس عن طريق الحوار والمناقشة  .

	اهداف التعلم
	نشاطات التعليم والتعلم
	الوسائل التعليمية
	التقويم

	ان تطبق التلميذة وضع الجسم الصحي في الجلوس عمليا.

ان تدرك التلميذة اخطار الجلوس الخاطئ على سلامة الظهر والعمود الفقري.

ان تبدي التلميذة رأيها

فيما يجلس الجلسة الخاطئة.

ان تحرص التلميذة على تطبيق الجلسة الصحيحة اثناء الجلوس على الكرسي في الصف
	من خلال استخدام الكرسي ومناقشة التلميذات في كيفية الجلوس الصحيح على الكرسي
من خلال عرض صور بالبورينت عن الجلوس الخاطئ وأثره على صحة الظهر والعمود الفقري
من خلال عرض صور لبعض الجلسات الخاطئة
واثرهاعلى صحة الظهر والعمود الفقري
من خلال استخدام السجادة ورداء الصلاة تطبق التلميذة الجلسة الصحيحة في الصلاة
	[image: image1.emf]
	طبقي وضع الجسم الصحيح في الجلوس عمليا

ماهي اخطار الجلوس الخاطئ على سلامة الظهر والعمود الفقري ؟

ابدي رأيك في من فيما يجلس الجلسة الخاطئة

ماواجبك تجاه جلسة الرسول صلى الله عليه وسلم  في الصلاة

	
	
	كتاب الطالبة –  صور
	

	
	
	كتاب الطالبة – السبورة
	

	
	
	صور الكتاب
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	صور الكتاب


	

	
	
	جهاز العرض
	

	الواجب المنزلي
	حل أنشطة الدرس 


	عنوان الدرس
	نظافة الوجه
	الهدف العام
	المادة
	الصف
	الفصل
	الحصة
	التاريخ

	
	
	اكتساب التلميذة معرفة طريقة تنظيف الوجه
	تربية أسرية
	1/ب
	
	
	

	استراتيجية  التدريس
	○ حل المشكلات  ○ الاكتشاف والاستقصاء  ○ العصف الذهني  ○ الخرائط الذهنية  ○ التعلم  الذاتي   ○ التعلم التعاوني  ○أخرى ............
	
	
	

	الخبرات السابقة
	وصف طريقة تنظيف الوجه
	
	
	

	التهيئة:
	الملابس إحدى حاجات الفرد الأساسية شأنها في ذلك شأن الغذاء والمأوى فهي تهيء لنا أسباب الراحة وقد تعكس شخصية لابسها وقد تؤثر في ثقته بنفسه .................

	اهداف التعلم
	نشاطات التعليم والتعلم
	الوسائل التعليمية
	التقويم

	ان تبين التلميذة اهمية غسل الوجه

ان تطبق التلميذة طريقة غسل وتنظيف الوجه عمليا

ان تبديء التلميذة رايها فيمن يهمل نظافة وجهه

ان تميز التلميذة العادات الصحيحة والعادات الخاطئة في تنظيف الوجه
	من خلال بيان اهمية الماء وانه مصدر للنظافة والانسان يحمي نفسه من الامراض باستخدام الماء في غسل الوجه خمس مرات في الوضوء
القيام باداء عملية الوجه عمليا من قبل المعلمة ثم من قبل التلميذات
عرض الصورة المعروضة في الكتاب ثم مناقشة التلميذات حولها
من خلال استخدام جهاز العرض والصور تميز التلميذةبين العادات الصحيحة والخاطئة
	كتاب الطالبة –  صور
	ماهي اهمية نظافة الوجه

طبقي الطريقة الصحيحة

لغسل الوجه ؟

ابديء رايك فيمن يهمل نظافة وجهه

ميزى بين العادات الصحيحة والعادات الخاطئة في تنظيف الوجه.

	
	
	صور الكتاب
	

	
	
	كتاب الطالبة – السبورة
	

	
	
	صور الكتاب
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كتاب الطالبة – السبورة
	

	الواجب المنزلي
	حل أنشطة الدرس 


	عنوان الدرس
	كيف أتصرف
	الهدف العام
	المادة
	الصف
	الفصل
	الحصة
	التاريخ

	
	
	الوعي بأهمية التصرف السليم في وقت راحة العائلة
	تربية أسرية
	1/ب
	
	
	

	استراتيجية  التدريس
	○ حل المشكلات  ○ الاكتشاف والاستقصاء  ○ العصف الذهني  ○ الخرائط الذهنية  ○ التعلم  الذاتي   ○ التعلم التعاوني  ○أخرى ............
	
	
	

	الخبرات السابقة
	1/ التصرف الصحيح عند التنمر عليه       
	
	
	

	التهيئة:
	للعب أهمية كبيرة في تعلم الأطفال وترفيههم  لذا يجب أن يتعلم الطفل أنواع مختلفة وكثيرة من الألعاب التي تساعده على استخدام خياله وتجريب عضلات جسمه ( عضلات  العينين – الرجلين – الذراعين - ) كما ينبغي الإشارة إلى كيفية اختيار اللعبة ..........

	اهداف التعلم
	نشاطات التعليم والتعلم
	الوسائل التعليمية
	التقويم

	أن تعرف التلميذة التصرف الصحيح عند التنمر عليه.

أن تذكر التلميذة على التصرف الصحيح عند إساءةالآخرين لها بالقول

أن تتصرف التلميذة بطريقة صحيحة عند نسيان أدواتها

أن تطبق التلميذة التصرف السليم في وقت راحة العائلة

أن تقارن التلميذة بين التصرفات الصحيحة والتصرفات الخاطئة

أن تقدم التلميذة  نصيحة لمن يأخذ ادوات الغير أو يدخل الأماكن في البيت أو المدرسة بدون استئذان
	من خلال عرض الآية الكريمة  الموجودة في الكتاب تذكر التلميذة التصرف الصحيح عند إساءةالآخرين لها بالقول وحل النشاط رقم 1
من خلال مشهد تمثيلي تبين التلميذة التصرف الصحيح عند نسيان أدواتهاأو وجبتها المدرسية
من خلال مناقشة التلميذات في نشاط الكتاب وماهي التصرفات السليمة  التي تفعلها في وقت راحة العائلة
من خلال استخدام جهاز العرض وبطاقات تقارن التلميذة بين التصرفات الصحيحة والتصرفات الخاطئة
من خلال مشهد تمثيلي في الفصل بين طالبتين تقدم التلميذة  نصيحة لمن  أخذت أدواتها بدون استئذان

	كتاب الطالبة –  صور
	كيف اتصرف إذا تنمر احد عليك ؟

بيني ماهو التصرف الصحيح الذي تفعليه عند نسيان أدواتكأو وجبتك المدرسية ؟

س- ماهو التصرف الذي تفعليه في وقت راحة العائلة
ماهو التصرف الذي تفعليه في وقت راحة العائلة

س-قارني بين التصرفات الصحيحة والتصرفات الخاطئة ؟

-س- ماهي النصيحة  التي تقدميها لمن يأخذ ادوات الغير أو يدخل الأماكن في البيت أو المدرسة بدون استئذان

	
	
	صور الكتاب
	

	
	
	كتاب الطالبة – السبورة
	

	
	
	صور الكتاب
	

	
	
	كتاب الطالبة – السبورة
	

	الواجب المنزلي
	حل أنشطة الدرس 


	عنوان الدرس
	كيف أعتذر؟
	الهدف العام
	المادة
	الصف
	الفصل
	الحصة
	التاريخ

	
	
	اكتساب التلميذة معلومات وتوجيهات حول كيفة أعتذر
	تربية أسرية
	1/ب
	
	
	

	استراتيجية  التدريس
	○ حل المشكلات  ○ الاكتشاف والاستقصاء  ○ العصف الذهني  ○ الخرائط الذهنية  ○ التعلم  الذاتي   ○ التعلم التعاوني  ○أخرى ............
	
	
	

	الخبرات السابقة
	1/ مفهوم الاعتذار   
	
	
	

	التهيئة:
	من مكونات البيت المطبخ وهو المكان المخصص لإعداد  الطعام  وتحضيره ومن ثم تنظيف الآواني وحفظها فيه ويجب أن يكون هذا المكان نظيفا تماما خاليا من الأوساخ والجراثيم لأنه إذا كان ملوثا فسوف يلحق الضرر بجميع أفراد الأسرة

	اهداف التعلم
	نشاطات التعليم والتعلم
	الوسائل التعليمية
	التقويم

	ان تذكر التلميذة مفهوم الاعتذار
ان تصف التلميذة بعض التصرفات السليمة التي ينبغي فعلها عند غضب الاخرين
ان تذكر التلميذة بعض المواقف التي يمكن ان تغضب الكبار
ان تردد التلميذة بعض عبارات الاعتذار.
	من خلال  ذكر قصة  تذكر التلميذة ماهو مفهوم الاعتذار
من خلال حل النشاط في الكتاب 
تصف التلميذة التصرفات السليمة التي ينبغي فعلها عند غضب الاخرين
من خلال عرض بور بوينت بجهاز العرض تذكر التلميذة  المواقف التي يمكن ان تغضب الكبار
من خلال عرض قصة بالبورينت عن الاعتذار واستخدام بطاقات تبين ماهي عبارات الاعتذار
	كتاب الطالبة –  صور
	س- اذكري مفهوم الاعتذار ؟
س- صفي بعض التصرفات السليمة التي ينبغي فعلها عند غضب الاخرين ؟
س- اذكري بعض المواقف التي يمكن ان تغضب الكبار
س- اذكري بعض عبارات الاعتذار. 

	
	
	صور الكتاب
	

	
	
	كتاب الطالبة – السبورة
	

	
	
	صور الكتاب
	

	
	
	كتاب الطالبة – السبورة
	

	الواجب المنزلي
	حل أنشطة الدرس 
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الإدارة العامة للتعليم .....................


مدرسة: ..................................�
��
�






�
معلمة المادة�
�
�
�
أ/ .......................................�
�
�
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