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	الأهداف السلوكية
	الأساليــب والأنشطــة الـمحـقـقـة للهـدف
	
	التقويم

	1ـ أن يذكر الطالب اثنين من المبادئ الأساسية للإسعافات الأولية.
2ـ أن يعدد الطالب أهم ما يوضع في صيدلية المنزل.

3ـ أن يبين الطالب أهمية تعلم الإسعافات الأولية.
	ـ مبادئ الإسعافات الأولية:
1ـ التصرف بحكمة.    2ـ طلب المعونة باستدعاء الطبيب أو الشرطة.

ـ صيدلية المنزل:

أهم ما يجب وضعه في صيدلية المنزل:                                                                         

1ـ بعض الأقراص الخاصة بعلاج الصداع.
2ـ مطهر لتطهير الجروح.
3ـ قطن . 4 ـ شاش . 5 ـ أشرطة لاصقة.   6ـ مرهم لتلطيف الحروق.
ـ أهمية تعلم الإسعافات الأولية: يساهم تعلمها في انقاد مصاب لا سمح الله.
	 1ـ اذكر اثنين من مبادئ الإسعافات الأولية؟
2ـ ما الأشياء التي يجب توفرها في صيدلية المنزل؟

3ـ لتعلم الإسعافات  الأولية أهمية ؟وضحها؟
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المادة: تربية وطنية





الصف: الأول ثانوي 





بسم الله الرحمن الرحيم





الفصل:





التاريخ:





الموضوع: مهارات الإسعافات الأولية








الحصة:











الواجب المنزلي:











الوسائل التعليمية:الكتاب ـ السبورة  ـ صور





توقيع مدير المدرسة:








المقدمة:اذكر ثلاثة من العادات الصحية؟ 2ـ اذكر ثلاث من العادات الغير صحية؟








