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مقدمة تمهيدية
البسملة + الصلاة والسلام على رسول الله 
( ماذا تعرف عن الإخراج   
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( الكتاب  
	( السبورة         (

	الصف
	
	
	
	
	(   الأقلام الملونة (((
	( 

	الحصة
	
	
	
	
	(
	(

	الأهداف السلوكية
	نوع الهدف
	(المحتوى التعليمي للدرس    (
	(الإجراءات والأنشطة المستخدمة
	(التقويم (

	يتوقع من الطالب بعد نهاية الدرس أن : 
( يعّرف التحّول الغذائي

  ( الأيض)
	معرفي

(تذكر) 
	 التحّول الغذائي :  التفاعلات الحيوكيميائية التي تحدث للمواد الغذائية المختلفة داخل خلايا جسم الإنسان   
	سؤال : عّرف  التحّول الغذائي ( الأيض )؟

يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	س1 : عّرف التحول الغذائي؟

	(  يعدّد أنواع عمليات التحول الغذائي 
	معرفي

( تذكر) 
	 أنواع عمليات التحول الغذائي :
  1- عمليات الهدم
  2- عمليات البناء 
	سؤال : عدّد أنواع عمليات التحول الغذائي؟

يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	 س2 : عدّد أنواع عمليات التحول الغذائي ؟

	( يقارن بين عمليات الهدم وعمليات البناء   
	معرفي 

( تحليل) 
	عمليات الهدمCatabolism))
عمليات البناء (Anabolism)
تحويل المواد الغذائية معقدة التركيب إلى مواد غذائية بسيطة التركيب لإنتاج الطاقة

            مثال

تحلل الجلوكوز والأحماض الدهنية
تحويل المواد الغذائية بسيطة التركيب إلى مواد غذائية معقدة التركيب وتحتاج طاقة 

         مثال
تحول الأحماض الأمينية إلى بروتينات تُضاف إلى بروتينات الجسم


	يتم استخدام  شفافية عرض لتوضيح ذلك 
	 س3 : قّارن بين عمليات الهدم وعمليات البناء ؟ 

	 (يعّرف الإخراج
	معرفي

( تذكر ) 
	 تعريف الإخراج : التخلص من المواد الزائدة عن حاجة الجسم أو الضارة به والناتجة عن عمليات التحول الغذائي المختلفة 
	سؤال :عرّف الإخراج ؟

يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	س4 :  عرّف عملية الإخراج ؟

	 ( يوضّح أهمية عملية الإخراج 
	معرفي 

( تذكر ) 
	   أهمية الإخراج :
1- التخلص من الفضلات التي تتكون داخل الجسم 

2- تنظيم المحتوى المائي والملحي للجسم 

3- المحافظة على ثبوت درجة حرارة الجسم 
	سؤال : وضّح  أهمية عملية الإخراج ؟

يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	 س5 : وضّح أهمية عملية الإخراج؟

	ملاحظات
	    (   (  الــــــواجــــــب الـــــمــــنـــــــزلــــــي
	المشرف التربوي
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	التوقيع    :



شفافية عرض للهدف رقم ( 3 ) 

	عمليات الهدمCatabolism))
	عمليات البناء (Anabolism)

	تحويل المواد الغذائية معقدة التركيب إلى مواد غذائية بسيطة التركيب لإنتاج الطاقة
               مثال

تحلل الجلوكوز والأحماض الدهنية
	تحويل المواد الغذائية بسيطة التركيب إلى مواد غذائية معقدة التركيب وتحتاج طاقة 
                   مثال

تحول الأحماض الأمينية إلى بروتينات تُضاف إلى بروتينات الجسم




















