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 .كلمات وأفعال ترفع معنوياتي 
 /  صحيفة التجربة

 : التعليمات 
هاا لرفام معنوياتا     يهاا وتفعل يالأشاياء الايم نكان أن تقول   في  يفكار  .الكلمات والأفعاا  الكثير من الأشياء تؤثر على تقدير الذات. واثنان من أهم هذه الأشياء هما  -

 احدة أو أكثر من تل  الكلمات والأفعا  في كل بالون من البالونات التالية.و وتقديرك لذات . اكتبي

  

 

  
 

                                           


