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Ministru of Education



المملكة العربية السعودية .
وزارة التربية والتعليم .

مكتب التربية والتعليم للبنات وسط جدة
قسم التربية الاسرية   

توزيع منهج التربية الأسرية للصف الأول الابتدائي ( تعليم عام ) الفصل الدراسي الثاني لعام 1436ــ 1437هـ

	 الأسابيع
	عدد الحصص
	أقسام الوحدة
	تحليل المحتوى
	رمز المهارة


	1
	7/4/1437هـ
	3
	التعريف بالوحدات – توجيهات للتلميذات للعناية بكتاب التربية الأسرية – القوانين الصفية .

	
	
	الفتــــــــــــــــــــــــــــر ة التــــــــــــــــــــــــقويـــــــــــــــــــــميـــــــــــــةالثـــــــالثــــــــــــة

	
	
	مجموع الحصص 12
	وحدة مســــــــكني

	2
	14/4/1437هـ
	1
	3
	بيتي
	مفهوم البيت- عرض أشكال البيوت – أهمية البيت وفائدته – التعرف على عنوان البيت- عرض مكونات البيت  
	14

	
	
	1
	
	
	التعرف على عدد أرقام الهاتف- التدريب على كتابه وقراءة رقم الهاتف- شرح كيفية المحافظة على نظافة البيت  
	

	
	
	1
	
	
	ا لمحافظة على مقتنيات البيت مسؤولية كل فرد من أفراد الأسرة – المساهمة في ترشيد الماء والكهرباء واجب وطني – صفات المسكن المريح  
	

	3
	21/4/1437هـ
	1
	3
	اسرتي
	مفهوم الأسرة – الحرص على بر الوالدين – استنتاج الأعمال التي يقوم بها الأب – أسماء الأنبياء وإعمالهم التي ورد ذكرها في القران والسنة – أهمية دور الأم في البيت والمهام التي تقوم بها
	15

	
	
	1
	
	
	لانتماء للوطن الغالي والفخر به – عدد أفراد الاسرة - اهمية الاخوه وتسميتهم
	

	
	
	1
	
	
	التعرف بأفراد عائلة الأب والأم – أهمية صلة الرحم  
	

	4
	28/4/1437هـ
	1
	3
	ملابسي
	مفهوم الملابس – أهمية وفوائد الملابس – مصادر الأقمشة
	16

	
	
	1
	
	
	كيفية اختيار الملابس المناسبة لكل مكان ووقت - كيفية العناية بالملابس والمحافظة عليها ومكان وضع الملابس المتسخة
	

	
	
	1
	
	
	كيفية إخراج الفائض من الملابس للمحتاجين – تعويد التلميذة للمحافظة على ملابسها المدرسية ووضعها في المكان المناسب لها بعد العودة من المدرسة
	

	5
	5/5/1437هـ
	1
	3
	العابي
	مفهوم اللعبة – أوقات اللعب – استخدام الألعاب في التعلم والتسلية –مشاركة الآخرين في اللعب – المحافظة على الألعاب العامة – تطبيق النظام أثناء اللعب – آداب اللعب – فوائد اللعب
	17

	
	
	1
	
	
	الحرص على اعادة الالعاب الى اماكنها ( تعلل – سبب ابعاد الاطفال عن الالعاب  الخطيرة وذات الاجزاء الصغيرة ) التاكد على ضرورة واهمية اعادة الالعاب الى اماكنها بعد الانتهاء منها والمحافظة عليها وذكر السبب
	

	
	
	1
	
	
	احضار كل تلميذة لعبتها المحببة لديها – التاكد على ضرورة المحافظة على الالعاب والعناية بها

	


	الأسابيع
	عدد الحصص
	أقسام الوحدة
	تحليل المحتوى
	رمز المهارة

	6
	12 /5/1437هـ
	مجموع الحصص17
	وحدة غــــــــــــذائي

	
	
	1
	3
	مطبخي
	مفهوم المطبخ – أهمية المطبخ – التعرف على مكونات المطبخ – التعرف على استخدامات مكونات المطبخ - التعرف على أجهزة المطبخ والتعرف باستخداماتها
	18

	
	
	1
	
	
	إعداد صنف بسيط مختار تحت إشراف وتوجيه المعلمة -  التحذير من مخاطر المطبخ – الحذر من الأدوات الحادة الموجودة في المطبخ – مساعدة الوالدة في تنظيف المطبخ

	

	
	
	1
	
	
	إعطاء مثال للترشيد في استهلاك الماء
	19

	7
	19/5/1437هـ
	الفتــــــــــــــــــــــــــــر ة التــــــــــــــــــــــــقويـــــــــــــــــــــميـــــــــــــة  الرابــعـــــــــــــــــة

	
	
	1
	3

	الماء

	مفهوم الماء – نهي الإسلام عن الإسراف-الوعي بمعني ترشيد استهلاك الماء- أهمية الماء – شكر الله على نعمة الماء –  التسمية عند الاكل والشرب - استخدامات الماء- التمييز بين الماء العادي وماء زمزم- طرق المحافظة على الماء
	20

	
	
	1
	
	
	مصادر الماء- عرض عدة صور لعادات سيئة اثناء الشرب – اكتشاف السلوك الخاطئ والتعليق عليه – شرب الماء يوميا بالقدر الكافي
	

	
	
	1
	
	
	جهود الحكومة الرشيدة المبذولة في تنقية وتحلية مياه البحر وايصالها للمدن – يدخل الماء في تركيب كافة الكائنات الحيه وهو يشكل 70% من وزن الجسم  
	

	8
	26/5/1437هـ
	1
	4
	الحليب
	مفهوم الحليب- أنواع الحليب- أهمية تناول الحليب وتحديد الكمية - مصادر الحليب-


	21

	
	
	1
	
	
	طريق الحلب قديما وحديثا – عرض أصناف يدخل في إعدادها الحليب
	

	
	
	1
	
	
	إعداد الحليب مع العسل – أو الحليب مع رقائق الذرة
	

	9
	11/6/1437هـ
	1
	
	
	الحرص على تناول الحليب يوميا – عرض منتجات الحليب- شرب كوب من الحليب يساعد علي النوم الهادئ والمريح
	

	
	
	1
	4

	الخضروات و الفواكه
	مفهوم الخضروات والفواكه – الخضروات والفواكه أغذية الوقاية من الأمراض – طريقة غسل الفواكه والخضروات عمليا – فائدة الخضروات والفواكه – عرض أنواع من الفواكه التي تؤكل بقشرها والتي تؤكل بعد تقشيرها
	22

	
	
	1
	
	
	المناقشة حول الخضروات التي تؤكل مطبوخة والتي تؤكل نيئا
	

	10
	18/6/1437هـ
	1
	
	
	الحرص على تناول الفواكه والخضروات يوميا – عرض الفواكه والخضروات التي يعمل منها العصير
	

	
	
	1
	
	
	عرض طريقة عمل عصير البرتقال أو عمل سلطة الفواكه أو الخضروات من قبل التلميذات
	

	
	
	1
	
	وجبة الفطور
	مفهوم الفطور- عدد الوجبات اليومية  وأوقاتها – عرض مجموعة من الوجبات الفطور المتنوعة والمفيدة- تصف التلميذة وجبتها من بين الوجبات المعروضة- المقارنة بين  الأشخاص الذين يتناولون وجبة الفطور والذين لا يتناولون 
	23


	الأسابيع
	عدد الحصص
	أقسام الوحدة
	تحليل المحتوى
	رمز المهارة

	11
	الفــــــــــــــــــــــــــــــــــترة ة التــــــــــــــــــــــــقويـــــــــــــــــــــميـــــــــــــة الثـــــــــــــــــــــــانية

	
	
	1
	3
	
	الحرص على إحضار الوجبة المدرسية وتناولها يوميا – الحرص على التسمية قبل البدء بالأكل وتطبيق آداب الطعام – استنتاج فائدة وجبة الفطور
	

	
	
	1
	
	
	أهمية تناول وجبة الفطور في وقتها وتأثيرها على التحصيل وصحة الجسم- طريقة ترتيب وجبة الفطور المدرسية في الحقيبة الخاصة بها – أضرار وضع الوجبة مبعثرة بين الكتب في الحقيبة المدرسية
	

	12
	25/6/1437هـ
	مجموع الحصص12
	وحدة وقــــتي

	
	
	1
	4
	أيام الأسبوع
	مفهوم اليوم- عدد أيام الأسبوع ومسمياتها - مفهوم الاسبوع – ترتيب ايام الاسبوع –توضيح اول ايام الاسبوع واخر ايام الاسبوع
	

	
	
	1

	
	
	عدد الاسابيع في الشهر الواحد - ستخدام التقويم المكتبي لمعرفة طريقة كتابة التاريخ واليوم والشهر والسنه
	24

	
	
	1
	
	
	تبدى رائها في اليوم المفضل والتحدث عنه - ذكر ايام الدراسة وايام العطلة المدرسيه
	

	13
	3/7/1437هـ
	1
	
	
	قضاء اليوم بما يفيد – التقيد بالمجيء للمدرسة بانتظام وعدم التغيب الا بعذر- قيمة يوم الجمعة للمسلمين  
	

	
	
	1
	4
	الساعة
	عرض الساعة القديمة وتطويرها مع مرور الزمن - أهمية الساعة في حياتنا اليومية- مفهوم الساعة-أنواع الساعات- عدد ساعات اليوم الواحد
	--

	
	
	1
	
	
	عرض ساعة كرتونية ليسهل على الجميع قراءتها- طريقة قراءة الساعة الصحيحة- الإشارة إلى اتجاه عقارب الساعة لقراءتها بشكل صحيح
	

	14
	10/7/1437هـ
	1
	
	
	المواعيد التي تساعدنا الساعة في معرفتها – طريقة ضبط الساعة ( المنبه )عمليا
	

	
	
	1
	
	
	الاستفادة من الوقت بشيء نافع – المحافظة علي ساعة اليد من التلف – قيمة الانضباط
	

	
	
	1
	4
	وقت الفراغ
	مفهوم الوقت- الصحة والفراغ من نعم الله
	25

	15
	17/7/1437هـ
	1
	
	
	التأكيد على استغلال وقت الفراغ بما هو مفيد ونافع  زيارة المعلمة وتلميذاتها مكتبة المدرسة وقراءة قصة-ترك الحرية لهن باختيار الكتب واخذ التلميذات إلى فناء المدرسة للعب بعض الألعاب البدنية مثل السباق والجري ونط الحبل
	

	
	
	1
	
	
	ترك حرية للتلميذات للتحدث عن الوسائل التي يقطين فيها وقت فراغهن وربطها بهوايتهن المفضلة - القراءة غذاء للعقل  
	

	
	
	1
	
	
	الحرص على القراءة  المفيدة باستمرار – اهمية المحافظة علي الكتب ( الكتاب خير صديق ) – وسائل الاستفادة من وقت الفراغ
	

	16
	24/7/1437هـ
	3
	
	تقويم التلميذات المتعثرات وتنفيذ الخطة العلاجية

	17
	1/8/1437هـ
	3
	
	تابع /  تقويم التلميذات المتعثرات وتنفيذ الخطة العلاجية

	18
	18/8/1437هـ
	3
	
	إعادة تقويم التلميذات المتعثرات وتنفيذ الخطة العلاجية






