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٥

áeó≤ªdG
 ,¬à°†¡fh øWƒdG AÉæH »a ¬«∏Y ∫ sƒ n© oj …òdG q»°SÉ°SC’G OQƒªdG ƒ¡a ,¿É°ùfE’G ≈∏Y ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG â°UôM

.2030áµ∏ªªdG ájDhQ ≥ah ¬FÉæHCG »a øWƒdG äÉ©∏£àd É k≤«≤ëJ ;√ójƒéJh º«∏©àdG ôjƒ£àH ΩÉªàg’G ¿Éc Gò¡dh

 ègÉæe OGó`̀YEG  "  »a  ìƒª£dG  ájDhôdG  ∂∏àH  É keGõàdG  É¡ãjóëJh ègÉæªdG  ôjƒ£àH  º«∏©àdG  IQGRh  ΩÉªàgG  AÉL Éæg øeh
."á«°üî°ûdG AÉæHh ÖgGƒªdG ôjƒ£J ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG ≈∏Y õcôJ IQƒ£àe á«ª«∏©J

 á«Hô©dG  á«aÉ≤ãdG  ájƒ¡dG  ó«cCÉJ  »a  …ôgƒédG  ÉgQhód  ;á«ª«∏©àdG  ègÉæªdG  º`̀gCG  øe  á«Hô©dG  á¨∏dG  ègÉæe  tó©oJh
.ájOƒ©°ùdG á«æWƒdG á«°üî°ûdG õjõ©Jh ,á«eÓ°SE’G

 »a Év«°SÉ°SCG G kAõL á«Hô©dG á¨∏dG íÑ°üJ ¿CG »a ábOÉ°U áÑZQ ó°ùéj »FGóàH’G ™HGôdG ∞°ü∏d á∏«ªédG »à¨d ÜÉàc ¿EG
 ôjó≤Jh  ¬`̀JGP  ±É°ûàcG  ƒëf  É k≤jôWh  ,»aô©ªdGh  »ØWÉ©dG  ¬æjƒµJ  ô°UÉæY  øe  É kª¡e  G kô°üæYh  ,ÖdÉ£dG  IÉ«M
 É k≤≤ëe , kÓÑ≤à°ùe É¡H ≥ëà∏«°S »àdG πª©dG ä’Ééªd √OGóYEGh ,¬JÉ«M »a ¬bƒØàd É k≤∏£æ oeh ,¬H RGõàY’Gh ¬KGôJ

.¬Jô°SCG ∫ÉeBGh ¬æWh äÉ©∏£J á«Ñ∏J »a É kª¡°ùeh ¬JÉMƒªW

π°üØdÉH  ¢UÉîdG  AõédG  ÜÉàµdG  Gòg  πãªj  ,AGõ`̀LCG  áKÓK  »a  »FGóàH’G  ™HGôdG  ∞°ü∏d  á∏«ªédG  »à¨d  ÜÉàc  »JCÉjh
."»àÄ«Hh »àë°U" ¿Gƒæ©H ≈dhC’G IóMƒdG øª°†àjh ∫hC’G »°SGQódG

 m∞≤ã oe  mº∏©e ≈∏Y óªà©j  ƒ¡a ,á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dG  »a ø«∏YÉa  º∏©àªdGh  º∏©ªdG  ¿ƒµj  ¿CG  ≈∏Y ócDƒj  ÜÉàµdG  Gòg ¿EG
 ôªãà°ùj mºu∏©à oe ≈dEG ™∏£àj É nª nc ,¬°ùjQóJ ≥FGôWh ¬Ñ«dÉ°SCG ôjƒ£J ≈∏Y m¢üj pô nMh ,¬JOÉe øe Ék«dÉY ÉkæµªJ mø uµªà oe
 áYÉæ°U »ah »aô©ªdGh »ª∏©dG ¬æjƒµJ »a áKOÉëªdGh ´Éªà°S’Gh áHÉàµdGh IAGô≤dG :á¨∏dG »a á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG

.á«æWƒdGh á«fÉ°ùfE’G ¬à«°üî°T

 ô«N ¬«a Éªd ™«ªédG ≥aƒj ¿CGh ,¬æe I sƒLôªdG ±GógC’G ÜÉàµdG Gòg ≥≤ëj ¿CG ∫CÉ°ùf n̂ Gh
.√QÉgORGh ¬e qó≤Jh øWƒdG
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٦

 »àë°U" ¿Gƒæ©H IóMGh IóMh ≈∏Y …ƒàëjh ,∫hC’G q»°SGQódG π°üØdG .™HGôdG ∞°ü∏d  "á∏«ªédG »à¨d" ÉªµHÉàc Gòg
 » pc ròoJh , q»HÉàµdGh q»¡Ø°ûdG , q…ƒ¨∏dG π°UGƒàdG ≈∏Y IQó≤dG Éªµjód »ªæJ ,áYƒæàe äÉWÉ°ûf πª°ûJ »àdG "»àÄ«Hh
 ¿É«æÑJ  ,ø«ëdÉ°U  øjOôa  Éfƒµàd  ;¬`̀`HGOBGh  ΩÓ°SE’G  º«≤d  nπ tãªsàdGh  ,IôHÉãªdGh  óédGh  åëÑdG  nìhQ  Éª oµ« n°ùØf  »a

 .ÉªµæWh ¿ÉeóîJh ,Éªµ«à«°üî°T
 ,¬«a IOQGƒdG äÉWÉ°ûædG RÉéfEG Éªµeõ∏j ,É¡«a ÉªµFGOCG iƒà°ùªH AÉ≤JQ’Gh Éªµà¨d AGôKEG »a ,ÉªµHÉàc øe Gó«Øà°ùJ »µdh

.áª∏©ªdG /º∏©ªdG äÉ¡«LƒàH øjó°Tôà°ùeh ,Éªµ«°ùØf ≈∏Y øjóªà©e

.ÉªcÉYQh ˆG Éªµ≤ah  

تها الطالبة العزيزة: ها الطالب العزيز/ أيَّ أي0

تها المعلمة العزيزة: ها المعلم العزيز/ أيَّ أي0

 ásjƒHôàdGh  ás«ª«∏©àdG  ¬JÉjÉZh  ¬aGógC’  ÜÉàµdG  ≥«≤ëJ  ¿EGh  ,ádÉ°SQ  ≈ª°SCG  ¿ÓªëJ  πH  ,áæ¡e  º¶YCÉH  ¿Éeƒ≤J  ÉªµfEG
 ,º∏©àªdG ∫ƒM QƒëªàJ »àdG ,¢ùjQósàdG äÉ«é«JGôà°SG Éªµ≤«Ñ£Jh ,¬FÉæHh ¬ª«¶æJ ≥FGôWh ,√ó°UÉ≤ªH Éªµ«YƒH l¿ƒgôe
 ádƒeCÉªdG äÉ©∏£àdG ≥≤ëJh ,äÉLôîªdG IOƒL ¿Éª°†dh .É k©∏ s£e ÉkãMÉHh ,É kYóÑe G kô uµØeh ,É k£°ûf É kªu∏©àe ¬æe π©éJh

:á«JB’G QƒeC’ÉH ΩGõàd’G Éªµæe ƒLôf
 •øe ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G »a »°ü«î°ûàdG QÉÑàN’G ≥«Ñ£Jh ÜÓ£dG ™e á≤HÉ°ùdG  äÉÑ°ùàµªdG á©LGôe ≈∏Y ¢UôëdG

 ≥ah πeÉ©àdGh ájGóÑdG òæe ÜÓ£dG äÉjƒà°ùe áaô©ªd ;èFÉàædG ¢UÓîà°SGh ,äÉHÉLE’G í«ë°üJh ,ΩÉ©dG ájGóH
.ájOôØdG ¥hôØdG ¬«°†à≤J Ée

 •»Yh IOÉjR »a º¡°ùJ ™jQÉ°ûªdÉa ;“IóMƒdG ´hô°ûe”  »a áMôà≤ªdG á≤jô£dG ≥ah ™jQÉ°ûªdG π«©ØàH ΩÉªàg’G
.áeÉ©dG º¡JÉ«M »a ¬fƒ°SQÉªj »∏ªY ™bGh ≈dEG ¬fƒª∏©àj Ée π«ëJh ,IóMƒdG ¿ƒª°†e á«ªgCÉH ÜÓ£dG

 •Ghôj ¿CG É¡HÉ°ùàc’ á∏«°Sh ô«Nh ,(áHÉàµdGh çóëàdGh IAGô≤dGh ´Éªà°S’G) ™HQC’G á¨∏dG äGQÉ¡e á«ªæJ ≈∏Y õ«côàdG
.∫GƒMC’G πc »a É¡JGQÉ¡e πãªJh á«Hô©dG á¨∏dG ÖM »a ióà≤j É kLPƒªfh iòàëj k’Éãe Éªµ«a

 •:»a IóMƒdG QÉÑàNG êPƒªf øe IOÉØà°S’G
.ºt∏©sàdG ôKCG ¢SÉ«≤d ;IóMh πc ájÉ¡f QÉÑàNG á∏Ä°SCG AÉæH -

.º¡°ùØfCG ≈∏Y OÉªàY’ÉH É¡∏Mh á∏Ä°SC’G IAGôb ≈∏Y ÜÓ£dG ÖjQóJ -
.ÉªcÉYQh ˆG Éªµ≤ah     
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٧

Iô°SC’G π«dO

á∏«ªédG »à¨d ÜÉàc »a Iô°SC’G ∑Gô°TEÉH á q°UÉN á£°ûfCG ¢Sô¡a

IóMƒdG•É°ûædG ™°VƒeáëØ°üdG ºbQ

(»àÄ«Hh »àë°U) ≈dhC’G

IóMƒdG ±ÓZ22

 IóMƒdG ´hô°ûe30

 »FGô≤dG º¡ØdG ¢üf49

(1) QÉÑàNG êPƒªf120

 :ΩGôµdG QƒeC’G AÉ«dhCG
.... ºµH kÓ¡°Sh kÓgCG

AG sõYC’G ºµFÉæHC’h ºµd  G kó«Øeh G kôªãe ΩÉ©dG Gòg ¿ƒµj ¿CG πeCÉf

 AÉæHC’G  ÜÉ°ùàcG  ƒgh  ,(á∏«ªédG  »à¨d)  Qô≤e º«∏©J  øe ±ó¡dÉH  ºcôcòf  ¿CG  q»°SGQódG  ΩÉ©dG  Gòg ájGóH  »a  Oƒf  
  ¿BGô≤dG  äÉ`̀jB’  í«ë°üdG  º¡ØdG  øe  º¡æ qµªJ  »àdG  áë«°üØdG  ájƒ¨∏dG  Ö«dÉ°SC’Gh  ®ÉØdC’G  øe  G kô`̀aGh  G kó«°UQ
 º¡ØdG ≈∏Y º¡æ«©J »àdG ájƒ¨∏dG IQó≤dG º¡HÉ°ùàcGh , q»eÓ°SE’G çGôàdGh ∞jô°ûdG åjóëdG ¢Uƒ°üfh ºjôµdG

.... ±ó¡dG Gòg ≥«≤ëJ »a ºµFÉæHCG ácQÉ°ûe ºµæe πeCÉf Gòd ;º«∏°ùdG q…ƒ¨∏dG êÉàfE’Gh

  ....√ò«ØæJ »a ºcAÉæHCG ¿ƒcQÉ°ûJ É kWÉ°ûfh ,ºµ q°üîJ ádÉ°SQ …ƒëJ áfƒ≤jCG á«°SGQO IóMh πc »a ¿hóéà°Sh

 á°ù«FôdG äÉÑ∏£àªdG øe ó©j …òdG »FGô≤dG º¡ØdG õjõ©J ≈dEG ±ó¡j QÉÑàNG êPƒªf ,IóMh πc ájÉ¡f »a ¿hóéà°S Éªc
 »a hCG ÜÉàµdG ¬æª°†J …òdG QÉÑàN’G êPƒªf »a AGƒ°S º¡d ºµªYO ºcDhÉæHCG êÉàëjh ,ä’ÉéªdG áaÉc »a º∏©à∏d

.á«JƒÑµæ©dG áµÑ°ûdG ∫ÓN øe º¡d É¡fhôaƒJ á∏KÉªe äGQÉÑàNG

.ôjó≤àdG ôaGh ºµFÉæHCG øeh Éæe ºµdh                       
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٨

:É¡d á©HÉàdG ∫ƒ≤ëdGh á°ù«FôdG äÉfƒµªdGÉ¡d á©HÉàdG ∫ƒ≤ëdGh á°ù«FôdG äÉfƒµªdG

IóMƒdG ´hô°ûe
»Yhô°ûe õéfCG

IóMƒdG π«dO
 áaó¡à°ùªdG äÉjÉØµdG

IóMƒdG ±ÓZ
 É¡ªbQ

É¡dÉée

IóMƒdG πNóe
 áYƒæàe äÉWÉ°ûf

 áHÉàµdGh IAGô≤dG »a
 ´Éªà°S’Gh çóëàdGh

…ô©°ûdG ¢üædG -
 •CGôbCG
 •»à¨d »ªfCG
 •π∏MCGh º¡aCG
 •¥hòJCG 
 •ó°ûfCG 
 •ßØMCGh OOQCG 

»HÉàµdG º°SôdG -
 •CGôbCG
 •ßM’CG
 • º°SQCGh ó«YCG

á«FÓeE’G IôgÉ¶dG -
 •CGôbCG
 •ßM’CG
 •º¡aCGh π∏MCG
 •èàæà°SCG
 •ó«Øà°SCG
 •≥ÑWCG

ájƒëædG áØ«XƒdG -
 •CGôbCG
 •ßM’CG
 •π∏MCG
 •èàæà°SCG
 •ó«Øà°SCG
 •≥ÑWCG
 •…ƒ¨∏dG Üƒ∏°SC’G »cÉMCG
 •ÜôYCG
 • ≈∏°ùJCGh º∏©JCG

´Éªà°S’G ¢üf -
 • Ö«LCG ºK ™ªà°SCG 

»FGô≤dG º¡ØdG ¢üf -
 • CGôbCG
 •»à¨d » qªfCG
 • Ö«LCGh º¡aCG
 •π∏MCG
 •…ƒ¨∏dG Üƒ∏°SC’G »cÉMCG
 • ÖàcCG
 •»ª∏©J ∞∏e »æZCG

 IóMƒdG ºjƒ≤J  …ƒ¨∏dG π°UGƒàdG
 q»HÉàµdG π°UGƒàdG - q»¡Ø°ûdG π°UGƒàdG -

:áÄ«¡àdG
á≤HÉ°ùdG »JÉÑ°ùàµe á©LGôe-1

 »°ü«î°ûàdG QÉÑàN’G-2
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٩

¢ShQó∏d á«æeõdG á£îdGh ÜÉàµdG äÉjƒàëe ¢Sô¡ØdG
á``ë`Ø°ü`dG iƒ`````à`````ë````ª``````dG

5 áeó≤ŸG
6 (º∏©ŸG ≈dEG /ÖdÉ£dG ≈dEG) πFÉ°SQ
7 Iô°SC’G π«dO
8 É¡d á©HÉàdG ∫ƒ≤◊Gh á°ù«FôdG äÉfƒµŸG
9 äÉjƒàëŸG ¢Sô¡a

10 QÉ¡¶à°S’G ¢Uƒ°üf
á``ë`Ø°ü`dG »`à`Ä«`Hh »àë°U :≈dhC’G IóMƒdG ¿ƒ`````µ`````ª``dG

12 á≤HÉ°ùdG äÉÑ°ùàµŸG á©LGôe
áÄ«¡àdG

19 »°ü«î°ûàdG QÉÑàN’G
24 ájó«¡“ á£°ûfCG IóMƒdG πNóe
30 ´hô°ûŸÉH ∞jô©àdG IóMƒdG ´hô°ûe
32 p¢VGôeC’G oπbÉf ´Éªà°S’G ¢üf
36 páÄ«ÑdG ‘ √ oôKCGh ô të°üsàdG »FGô≤dG º¡ØdG ¢üf
50
54
58

π°UƒdGh ™£≤dG ÉJõªg
áaô£àŸG Iõª¡dG

áMƒàØŸG AÉàdGh áWƒHôŸG AÉàdG
á«FÓeE’G IôgÉ¶dG

64
74
81

á∏ª÷Gh áª∏µdG ´GƒfCG
ÈÿGh CGóàÑŸG

ô÷G ±ôëH QhôéŸG º°S’G
ájƒëædG áØ«XƒdG

89 ô£°ùdG ≈∏Y IõµJôŸG ±hô◊G
]`g .∑ .± .• .O .Ü .CG[ (1) »HÉàµdG º°SôdG

102 ? oá°TGôØdG pâŸCÉJ ⁄ …ô©°ûdG ¢üædG
108
110
112

…CGôdG AGóHEG
äGógÉ°ûe ∞°Uh

QGƒM π«ã“
»¡Ø°ûdG π°UGƒàdG

113
115
116

á°Vhô©e ógÉ°ûe øe á°üb áHÉàc
ô£°SCG IóY øe Iô≤a áHÉàc

ÚJô≤a AÉæH 
»HÉàµdG π°UGƒàdG

120 (1) QÉÑàNG êPƒ‰ QÉÑàNG êPƒ‰
124 ≈dhC’G IóMƒdG QÉÑàNG IóMƒdG QÉÑàNG

p1-13 Term1.indd   9p1-13 Term1.indd   9 15/03/2022   6:54 PM15/03/2022   6:54 PM

https://beadaya.com/


١٠

IóMƒdG ºbQ IóMƒdG ¿GƒæYQÉ¡¶à°S’G ¢Uƒ°üfÉ¡©°VGƒeáëØ°üdG ºbQ QÉ¡¶à°S’G QGó≤e

≈dhC’G»àÄ«Hh »àë°U
øe ¿ƒ©°ùàdGh á©°SÉàdG ájB’G

ΩÉ©fC’G IQƒ°SIóMƒdG πNóe25á∏eÉc ájB’G

?á°TGôØdG âªdCÉJ nº pd…ô©°ûdG ¢üædG102á∏eÉc äÉ«HC’G

QÉ¡¶à°S’G ¢Uƒ°üf    
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١١

äÉÑ°ùàµªdG á©LGôe
 á≤HÉ°ùdG
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١٢

oá s« p°ù rª s°ûdG (∫G)oá sjô nª n≤dG (∫G)
:É ng nó r©nH » pJCÉnJ »àdG o±h oô oëdG:É ng nó r©nH » pJCÉnJ »àdG o±h oô oëdG

 ,¢U ,¢T ,¢S ,R ,Q ,P ,O ,ç ,ä
∫ ,¿ ,® ,• ,¢V

 ,¥ ,± ,Æ ,´  ,ñ ,ì ,ê ,Ü , CG
…  ,h  , `g  ,Ω  ,∑

 oÖnà rµ oJ
o≥ n£ræ oJ’h

 nΩ sÓdG  »p∏ nj  … pòdG  o± rô nëdG

.G kO só n°û oe  o¿ƒ oµnj  nás« p°ù rª s°ûdG

 lánæ pcÉ n°S oá sjô nª n≤dG oΩ sÓdG
 o¿ƒ oµnj É n¡«p∏ nj … pòdG o± rô nëdGh

.É kc uô nënà oe

 oÖnà rµ oJ
o≥ n£ræ oJh

ør« nH o¥ rô nØdG 
 ás« p°ù rª s°ûdG (∫G)

pásjô nª n≤dG (∫G)

: k’ shnCG
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١٣

:É k«fÉ nK  

uó nªdG o±h oô oM
( oán∏j pƒ s£dG oäÉ nc nô nëdG)

(É n¡«n∏ nY ná nc nô nM n’ uó nªdG o±h oô oM)   

( lá nërà na) o¬n∏ rÑ nb » pJrCÉ nj

( lI nô r°ù nc) o¬n∏ rÑ nb » pJrCÉ nj

( lá sª n°V) o¬n∏ rÑ nb » pJrCÉ nj

 o± rô nëdG 
oOhó rª nªdG 

 o± rô nëdG 
oOhó rª nªdG 

 o± rô nëdG 
oOhó rª nªdG 

o± rô nM 
uó nªdG

o± rô nM 
uó nªdG

o± rô nM 
uó nªdG

á≤
HÉ°ù

dG ä
ÉÑ°

ùàµ
ªdG

 á©
LG

ôe

lAÉ nª n°S

» pNnCG

o¿ƒ ocnCG
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١٤

oI só s°ûdG
 lø pcÉ n°S Éª o¡d shnCG p¿É na rô nM : oO só n°û oªdG o± rô nëdG
 p¿É`̀a rô`̀ në`̀dG nº`̀` pZ rOoCÉ`̀` na , l∑ô`̀ në`̀ nà`̀ oe »`̀fÉ`̀ sã`̀dGh

.G kO só n°û oe G kó pMG nh É ka rô nM É nënÑ r°UnCÉ na

 pI só s°ûdG páHÉnà pc » pa nQƒ oØ r°ü o©dG oó pYÉ n°SoCG
. pí« pë s°üdG p± rô nëdG ≈∏ nY

»ª nY

º∏ n°S

Ö pëof

IQƒÑ n°S

±nQ

º oK

:É kãpdÉ nK
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١٥

oá nWƒ oH rô nªdGh oá nMƒ oàØ nªdG oAÉ sàdG
(?Éª o¡æ«nH o¥ uô naoCG n∞ r« nc)

» pg rπ ng oºn∏ r©nJ n’ lAÉnJ É¡ pàjÉ¡ pf » pa má nªp∏ nc u…nCG náHÉnà pc oój pôoJ É neóræ pY
:(É k≤£of) mAÉ ng ≈dpEG nAÉsàdG p√ pò ng r∫ uƒ nM , lá nWƒoH rô ne rhCG láMƒoà rØ ne 

pá nªp∏ nµdG ≈ næ r© ne rô s«¨ nà nj rºnd G nPpEG

.( láWƒ oHô ne lAÉ nJ) É n¡sfnCG rºn∏ rYÉ na  
pá nªp∏ nµdG ≈ næ r© ne nô s«¨ nJ G nPpEG

.( láMƒ oà rØ ne lAÉ nJ) É n¡sfnCG rºn∏ rYÉ na

∫Éãe

(kAÉ ng) É n¡ o≤ p£rænJ ¿ƒ oµ t°ùdÉ ppH ( pá nWƒoH rô nªdG pAÉsàdG) ≈n∏ nY nâ rØ nb nh GnPpEG

 . lá nWƒoH rô ne lAÉnJ » p¡ na r¿nPpEG , oôs«¨nàj n’ ≈ næ r© nªdG s¿nCG oß pM nÓof p,≥ r£ tædG » pa mAÉ ng ≈dpEG nAÉsàdG o∫ uƒ nëof ( láMÉ qnØ oJ) oá nªp∏ nc
. lá nMƒoà rØ ne lAÉnJ » p¡ na r¿nPpEG , oôs«¨nàj ≈ næ r©ªdG s¿nCG oß pM nÓof , p≥ r£ tædG » pa mAÉ ng ≈dpEG nAÉsàdG o∫ uƒ nëof ( lâ«nH) oá nªp∏ nc

:É k©HG nQ
á≤

HÉ°ù
dG ä

ÉÑ°
ùàµ

ªdG
 á©

LG
ôe
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١٦

:É k°ù peÉ nN

pº« pb rô sàdG oäÉe nÓ nY
 , pΩ nÓ nµdG ≈ næ r© ne pÇ pQÉ n≤dG pΩÉ n¡ rapEG » pa nº p¡ r°ùoà pd ; pπ nª oédG nø« nH o™ n°VƒoJ lRƒ oe oQ » pg

 nø pe G kô p«ã nc nÖ uÑ n°ù oJ r¿nCG oø pµ rª oj nh , k’É nª nL nh É kª« p¶ ræ nJ nôã ncnCG oáHÉ nà pµdG nh oó rÑ nJ nh
.É¡ pfÉ nµ ne pô« nZ » pa râ∏ pª r© oà r°SoG phnCG rân∏ pª rgoCG rƒd pº r¡ nØdG » pa p∑É nH rQpE’G

oá n£ r≤ tædG

oán∏ p°UÉ nØdG

oán∏ p°UÉ nØdG
oá nWƒ o≤ ræªdG

 oΩÉ n¡ rØ pà r°S’G

oÖ tén©sàdG

 p¿Éà n£ r≤ tædG
p¿Éàs« p°SrCG sôdG

oáW rô s°ûdG

. pá∏ rª oédG pájÉ n¡ pf » pa »pf oó pénJ G nò pd ;nΩ nÓnµdG n» p¡ rfoCG r¿nCG tÖ pMoCG

 G nò pd ;É¡ pJAG nô pb » pa nÖn©rànJ n’ ≈ sà nM ; pán∏j pƒ s£dG pπ nª oédG nø«nH nπ p°ü ranCG r¿nCG tÖ pMoCG
. pá© pHÉnànà oªdG pπ nª oédG nø«nH » pf oó pénJ

»pàdG pπ nª oédG nø« pH » pf oó pénJ ,É¡n∏ rã pe G kô« pã nc oπ nª rYnCG ’ »uæ pµnd , nán∏ p°UÉ nØdG »pà rN oCG o¬ pÑ r°ToCG
.É¡n∏ rÑ nb É ne p∫ƒ o°ü oM »a nÖnÑ s°ùdG oô oc rònJ

. pás«eÉ¡Øpà r°S’G pá∏ rª oédG pájÉ n¡ pf » pa »pf oó pénJ n∂d nò pd ; pán∏Ä r°SnC’G nì rô nW tÖ pMoCG

 »pàdG pá∏ rª oédG pájÉ n¡ pf » pa »pf oó pénJ n∂d nò pd ; p∞WGnƒ n©dG nh pô pYÉ n°û nªdG pø nY oôuÑ nYoCG
.Ékf rõ oM rhnCG É kM nô na rhnCG É kÑ tén©nJ rânfÉ nc kAG nƒ n°S G kô tKCÉnJ oπ pª rënJ

. p¬eÉ n°ù rbnCG nh pA r» s°ûdG nør«nH nh , p¬JÉ s≤à r°û oe nh p∫ƒ n≤dG nó r©nH »JrCÉf nh ,Éæ p°† r©nH n¥ƒ na o∞ p≤ nf

 » pah , pá°V pôà r© oªdG pπ nª oédG pájG nó pH » pa n∂dò nc »pf oó pénJ nh , pQG nƒ pëdG » pa »pH oCGó rÑ oj
.É¡ pàjÉ¡ pf
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١٧

 É v£ nN n’ É k≤ r£of pº r°S’G nô pNBG o≥ nër∏ nJ lánæ pcÉ n°S l¿ƒof : oøjƒræsàdG
.É kØ rb nh n’ kÓ r°Unh nh

pøj pƒæ sàdG o∫É nµ°TnCG

(AG ` CG ` I) :G nó nYÉ ne pás« pFÉ né p¡dG p±h oô oëdG p™« pª nL ≈n∏ nY É kØ pdnCG oój põnf pírà nØdÉ pH pøjƒræsàdG nóræ pY
: oá∏ã renC’G

kAÉ n°ù ne - kCÉér∏ ne - ká n°SnQ ró ne
" oÖr∏ n≤dG" lÖr∏ nb . nøjƒ ræ sàdG oπÑ r≤ nj n’ "∫G" p̀ `H oAh oó rÑªdG oº r°S’G : láXƒ oër∏ ne

:É k°S pOÉ n°S

pí rà nØdÉ pH
É kH nÜ
É kÑr∏ nb

uº s°†dÉ pH
lÜ oÜ
lÖr∏b

pô r°ù nµdÉ pH
mÜ pÜ

mÖr∏b

rr

á≤
HÉ°ù

dG ä
ÉÑ°

ùàµ
ªdG

 á©
LG

ôe
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١٨

º∏©àªdG iód ájô¡édG IAGô≤dG äGQÉ¡e ºjƒ≤J ábÉ£H

*º∏©àªdG iód AÓeE’G äGQÉ¡e ºjƒ≤J ábÉ£H

Ω ΩäGQÉ¡ªdG  
IQÉ¡ªdG ôaƒJ áLQO

äÉ¶MÓe

1.É kª«∏°S É k≤£f äÉª∏µdG ≥£f

2.≥£ædG »a áHQÉ≤àªdG ±hôëdG ø«H õ««ªàdG

3.É kë«ë°U É k£Ñ°V áª∏µdG ±ôMCG §Ñ°V
4.™£≤dGh π°UƒdG »Jõªg ø«H ≥£ædG »a ≥jôØàdG

5.OOôJ ¿hO IAGô≤dG »a ¥Ó£f’G

6
 ¢üædG »fÉ©ªd É≤ah äƒ°üdG äGôÑf »a ™jƒæàdG

......Öé©àdGh AÉYódÉc Ahô≤ªdG
7.∞bƒdGh π°Uƒ∏d áÑ°SÉæªdG º«bôàdG äÉeÓY IÉYGôe

á«dÉYá£°SƒàeáØ«©°V

Ω äGQÉ¡ªdG  IQÉ¡ªdG ôaƒJ áLQOäÉ¶MÓe

1.áë«ë°U áHÉàc ájôª≤dGh á«°ùª°ûdG ΩÓdG áHÉàc

2.Oó°ûªdG ±ôëdG ≈∏Y Ió°ûdG áHÉàc
3.áë«ë°U áHÉàc áKÓãdG ¬dÉµ°TCÉH øjƒæàdG áHÉàc

4.áHÉàµdG óæY áWƒHôªdG AÉàdG øe áMƒàØªdG AÉàdG õ««ªJ

5.±ôë∏d á∏jƒ£dGh Iô«°ü≤dG ácôëdG ø«H ≥jôØàdG

6.áë«ë°üdG É¡©°VGƒe »a º«bôàdG äÉeÓY áHÉàc

á«dÉYá£°SƒàeáØ«©°V

.∞°üdG Gòg »a ¢SQóà°S iôNCG äGQÉ¡e óLƒJ ábÉ£ÑdG É¡àæª°†J »àdG äGQÉ¡ªdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH *
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١٩

» pJ só nL o¥h oó ræ o°U
 , lπ« pª nLnh lô« pÑ nc » pJ só nL oâr«nH .» pJ só nL pâr«nH ≈ ndpEG » pJ nô r°S oCG n™ ne oÖ ng rPnCG , ḿ ƒ oÑ r°SoCG uπ oc pánjÉ n¡ pf » pa  

!» pJ só nL pâr«nH » pa n¢û« pY nCG r¿nCG ≈ sæ nªnJnCG rº nc . lá n© p°SG nh lá n≤j pó nM p¬ pH o§« pëoJ nh

 »pæ rà nYnO ,»`` pJ só nL Énf rQ oR mI sô`` ne pô`` pNBG »`` pa
 Éj » p© ne »ndÉ n©nJ      rândÉ nb nh ,É`` n¡ n© ne pÜÉ`` ng sò∏d
 p¬ r«n∏ nY r™p∏ rW oCG rºnd xô p°S ≈n∏ nY p∂ o© p∏ rW oCÉ n°S , oánfƒ tenCG
 G nò n¡ pH »pæ rà s°ü nN É n¡sfnCG oâ rM pô nØ na . p∂n∏ rÑ nb G kó nMnCG

p™« pª nédG pør«nH rø pe uô u°ùdG

  . mô« pÑ nc nO nƒ r°SnCG m¥h oóræ o°U ≈ ndpEG Énæ r« n¡nà rfG ≈ sà nM É n¡nà na rô oZ »pæ ràn∏ nN rO nCG nh … pón« pH » pJ só nL rânµ n°ù renCG

 poô n°† rNnC’G nh  p¥nQ rR nC’G nh  pô nª rMnC’É pH  : mI só`̀ pY  m¿G nƒ rd nCÉ pH  l± nô rNnõ oe   n¥h oóræ t°üdG  G nò ng  nπ nª rLnCG  É ne
! p¬ paG nô rWnCÉ pH o§« pëoJ »pàdG nInR pQÉnÑdG nás« pÑ ng sòdG nô pFG nh sódG p√ pò ng nπ nª rLnCG É ne nh , pô nØ r°UnC’G nh

 o¥h oóræ t°üdG G nò ng : rândÉ nb sº oK , lI nõs« nª oe lá sj pô r£ pY lá në pFGnQ râ nMÉ nØ na  n¥h oóræ t°üdG » pJ só nL râ nënà na
 sπ oc p¬« pa oâ r© nª nL ró n≤ nd .» pLG nhnR nπ rÑ nb … pó pdG nh o√É sjEGp » pfÉ n£ rYnCG ppás« pY rQ uódG »a p»Ñ r© s°ûdG p¥ƒ t°ùdG nø pe
 uπ oc » pØ na ,kI nó pMG nh ká n© ra oO o√É sj pEG p∂j pQoCG rønd nh ,kI nõj põ nY mäÉnj nô rc pP oπ pª rënJ »pàdG nh ,É n¡ tÑ pMoCG »pàdG pAÉn« r°TnC’G

 . o¬nà s°ü pb p∂ nd » pµ rMnCG nh ,G kó pMG nh ÉkÄ r« n°T p∂j pQoCG Énæ pJ nQÉnj põd nø« pJrCÉnJ mI sô ne

.»pJ só nL p¥h oóræ o°U » pa G kój pó nL ÉkÄ r« n°T inQnCG r» nc  » pJ só nL pâr«nH ≈ ndpEG pÜÉ ng sò∏ pd lá nb uƒ n°ûnà oe ÉnfnCG  
  

.áeÉ©dG õjõ©dGóÑY ∂∏ªdG áÑàµe ,¢VÉjôdG ,áfƒeCG äÉjÉµM ,``g1430 :π«Ñ°ùdG AÉah                     

»°ü
«î

°ûà
dG Q

ÉÑà
N’

G

t» p°ü« pî r°û sàdG oQÉ nÑ pà rN’G
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٢٠

 :» pJrCÉ nj É ne u¢üsædG nø pe oêôîà r°SnCG       Ék«fÉ nK     

• : xº n°V nøjƒrænJ káf sƒnæ oe káªp∏ nc
• : phG nƒdÉ pH wó ne É¡« pa káªp∏ nc
• : lO só n°û oe l± rô nM É¡« pa káªp∏ nc
• : pás«°ù rª s°ûdG (∫G)` pH kI nAh oó rÑ ne káªp∏ nc
• : pásjô nª n≤dG (∫G) p `H kI nAh oó rÑ ne káªp∏ nc
• : máWƒH rô ne mAÉnà pH ká neƒoà rî ne káªp∏ nc
• : máMƒà rØ ne mAÉnà pH ká neƒoà rî nne káªp∏ nc

:» pJrCÉ nj É nª« pa náë« pë s°üdG náHÉ nLpE’G oQÉnà rNnCG      k’ shnCG

:» pJB’G pø nY nÖ« pLoC p’ ; ká«ufCÉnà oe káà peÉ n°U kIAG nô pb n≥ pHÉ s°ùdG s¢üsædG oCGô rbnCG

: oá nªp∏ nc u¢üsædG » pa G kQGô rµnJ päÉªp∏ nµdG oôã rcnCG .1 
» pJ só nL  »pà rNoCG   » ueoCG   »pHnCG 

: o¿ rƒs∏dG nƒ og u¢üsædG » pa rôc ròoj rºd … pòdG o¿ƒs∏dG .2 
oôØ r°UnC’G  oôª rMnC’G  o¥Q rRnC’G   o¢†«rHnC’G  

 : nø pe n¥hóræ t°üdG pI só nédG oódG nh nô°† rMnCG .3
nAG nô r≤ n°T  nA nÓ pª rj nô oM  pánæ r«n« o©dG   pás« pY rQ uódG 

: sπ oc É¡ pJ só nL pâ«nÑ pd oáfƒ tenCG oÖ ng rònJ .4
mΩÉ sjnCG pá© r°ù pJ        mΩÉ sj nCG pá« pfÉ nª nK       mΩÉ sjCG pá©H rQnCG  mΩÉ sjnCG pá© rÑ n°S 
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٢١

É k°S pOÉ n°S

É k©HÉ n°S

ÉkãdÉ nK

• ?É n¡ pJ só nL pâ«nH »a n¢û« p©nJ r¿nCG oáfƒ tenCG râsæªnJ GnPÉ nª pd
• ? p¬«∏ nY nánfƒ teCG oI só nédG pâ©∏ rWnCG … pòdG tô u°ùdG É ne
• ?kIó pMG nh ká© ra oO p¥h oóræ t°üdG » pa É ne sπ oc náfƒ tenCG oI só nédG pôoJ rºnd nº pd

»°ü
«î

°ûà
dG Q

ÉÑà
N’

G

 É¡oÑà rcnCGh , oáfƒ tenCG  É¡ rJ nôcnP É nª nc p¥h oóræ t°üdG päÉØ n°UGƒ oe u¢üsædG nø pe oO uó nMoCG  
: p¢ü s°ü nî oªdG p¿É nµ nªdG » pa

:És«¡ nØ n°T oÖ« pLoCG

.É¡ pJGnQÉ n¡ ne Ék«YG nô oe ká qnjô r¡ nL kIAG nô pb s¢üsædG oCGô rbnCG

: s»∏ nY ≈n∏ªoj É ne oÖà rcnCG

É k©HGnQ   . päÉ©H nô oªdG nπ pNGnO u¢üsædG nø pe pÖ p°SÉnæ oªdG p¿É nµ nªdG » pa º p« sbôsàdG päÉe nÓ nY o™ n°VnCG

É k°ù peÉ nN

: pá sjô¡ nédG pIAGô p≤dG oäGQÉ n¡ ne    
• . päƒ s°üdG oìƒ o°V oh
• . oábÓ s£dG
• .≈ næ r©ªdG oπ« pãªnJ
• . p≥ r£ tædG oáeÓ n°S
• p§rÑ s°†dG ooá së p°U 
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دوق الصن

لتبقى متشوقة لزیارتھا

https://beadaya.com/


٢٢

≈ ndhoC’G oI nó rM pƒdG

pIóYÉ n°ù oª pH sº oK -p̂ G p¿ rPEÉ pH- »FÓ neoR n™ ne oÖ°ùà rc nCÉ n°S (»pànÄ« pH nh »pà së p°U) pIóM pƒ pd »à n°SGnQ pO n∫ nÓ pN
pò«ØrænJ  » pa  º oµnJ nó nYÉ n°ù oe  oêÉà rMnCGh  , pIó rM pƒdG  pπ« pdnO  » pa  nInO pQG nƒ`̀dG  päGQÉ n¡ªdGh  nº« pgÉ nØ nªdG  I/ pºu∏ n© oªdG

ºµoànæ rHG /ºµoæ rHG  .… pôjó r≤ nJ nh »uÑ oM p¢ü pdÉ nN ™ ne . pá£°ûrfnC’G p¢† r©nH

. o•É n°û sædG

 ¬ r© ué n°T sº oK , pá së u°üdÉ pH pá njÉ næ p©dG nó pYG nƒ nb oø sª n°† nà nJ (»pà së p°ü pH »æà rYnCG) páëpF n’ pá nHÉ nà pc »a ∂ nàæHG /∂ næHG p∑ pQÉ n°T
. mΩÉ¶pàrfÉ pH É¡ p≤«Ñ r£ nJ ≈ n∏ nY

Iõjõ©dG »Jô°SCG

» pà nÄ« pH nh »pà së p°U
l¿É n°ù rfpEG rh nCG lô r« nW o¬ ræ pe oπ oc rCÉn« na É kY rQnR ó nQ rõnj rhnCG É k°S rô nZ o¢S pô r̈ nj mºp∏ r°ù oe rø pe É ne{ :  p̂ G o∫ƒ o°SnQ n∫É nb

.(1)z ká nb nó n°U p¬ pH o¬nd n¿É nc u’pEG lá nª« p¡nH rhnCG

(1553) ºbôH º∏°ùeh (2320) ºbôH …QÉîÑdG ¬LôNCG (1)   
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٢٣

:≈∏ nY - p̂ G pánÄ« p°û nªHp - G kQ pOÉb pI nó rM pƒdG pánjÉ¡ pf »a oºu∏ n©nà oªdG o¿ƒ oµnj      

• . u» pÄ« pÑdGh u» uë u°üdG p∫É né nªdpÉH o≥ s∏©nànJ mº« pbh mäÉgÉ néuJG pÜÉ n°ù pà rcG

• . ṕ Éª pà r°S’G pÜGOBG pIÉYGô oe nh ṕ ƒª r°ù nªdG u¢üsædG pº r¡ na

• . pá nª«p∏ s°ùdG pI nAG nô p≤dG päGQÉ n¡ ne pÜÉ°ù pà rcGh , pás« pFG nô p≤dG päÉHƒ o© t°üdG pRhÉ nénJ

• . u» pÄ« pÑdGh » uë u°üdG p∫É né nªdpÉH mπ p°üsà oe x…ƒn̈ odh x»aô r© ne mó« p°UnQ pÜÉ n°ù pà rcG

• .É¡ p£ n°S nh rø pe o∞ pdnC’G pâ na pò oM mäÉ nªp∏ nch p™ r£≤dGh pπ r°U nƒdG »J nõ rª ng …ƒ rënJ m¢Uƒ o°üof pánHÉnà pc

• .É¡ pdÉª r© pà r°SG nh É ng põ« p«ªnJh pán∏ rª oédG nh páªp∏ nµdG ṕ Gƒ rfnCG p± tô n©nJ

• . p¬dÉª©pà r°SGh p√õ«« rªnJ nh p™ rª nédGh ≈ sænã oªdGh pOô rØ oªdG pº r°S’G p± tô n©J

• .Éª¡ pdÉª©pà r°SG nh Éª pgõ«« rªnJ nh pá«Øræ nªdGh pánànÑ rã oªdG pán∏ rª oédG pp± tô n©nJ

• .Éª¡ pdÉª r© pà r°SG nh Éªg põ««ªnJ nh , pônÑ nîdG nh pCG nónà rÑ oªdG p± tô n©nJ

• . káª«p∏ n°S káHÉnà pc pï r°ùsædG u§ nîpH (`g ,∑ ,± ,• ,O ,Ü ,CG) p±h oô oëdG páHÉà pc

• . más«ZÓnH nÖ«dÉ°SnCG nh más«dÉ nª nL Qƒ o°U rø pe É n¡« pa É ne p¥ th nònJ nh p¢Uƒ o°ütædG pº r¡ na

• . u» pHÉà pµdGh u»¡ nØ s°ûdG pπ o°UGƒsàdG »`a p¬ pdÉ nª r© pà r°SGh , u…ƒn̈ t∏dG pó« p°U sôdG pAÉæ rZpEG

• . má n°Vh oô r© ne nó pgÉ n°û ne pá n©nH rQnCG øY má s°ü pb p∞«drCÉnJ

• . p¬j ró ngh  u»ÑsædG pI nô« p°S rø pe mÜGOBG pÜÉ°ù pà rcG

• . pás«dhDƒ r°ù nªdGh pádG nó n©dÉH o≥ s∏©nànJ mº« pb pÜÉ°ù pà rcG

oáaó¡ nà r°ù oªdG oäÉjÉ nØ pµdG
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٢٤

:É¡«n∏ nY pádG qódG pá nªp∏ nµdG nΩÉ ne nCG pIQƒ t°üdG nº rbnQ oÖoà rcnCG qº oK ,≈∏ rYnC’G » pa nQƒ t°üdG oπ senCÉnJnCG .1

l¿RGƒnà oe w» uë p°U lAG nò pZ                                      láØ« p¶nf lánÄ« pH

lás« uë p°U läGOÉ nY               p¢ù r≤ s£dG p∫Gƒ rMnCG oRƒ oe oQ

 .Év«¡ nØ n°T É¡« pa ÉnæjCG nQ … pó rÑof sº oK o√ oó pgÉ n°ûof Ée n∞ p°ünæ pd ; pá≤ pHÉ s°ùdG pQƒ t°üdG i nó rMpEG »à nYƒ oª ré ne n™ ne oQÉnà rNnCG .2

 pIó rM pƒdG oπ nN ró ne

1

3

2

4
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۱
۳

٤

۲

الصورة الثانیة: أشاھد طفل یركب دراجة وھي عادة 
صحیة مفیدة جداً لصحة الجسم
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٢٥

: n» pg , má nah oô r© ne máª p© rWnCG pAÉª r°SnCG oô rc pP páªj pô nµdG pájB’G »a nOnQ nh .CG

, oäÉæ pFÉ nµdG Én« rëJ n’ É¡fh oó pH , pº n©uædG pº n¶ rYnCG rø pe láª r© pf páªj pô nµdG pájB’G » pa ränOnQ nh .Ü
? oáª r©uædG p√ pò ng É nª na ( mOƒ oL rƒ ne o¢ü nN rQnCGh mOƒ≤ rØ ne ≈∏ rZnCG) :É¡ræ nY nπ« pb      

Éf nô nª nZh mΩ nÓ n°ù pH Ég nô uª n©ofh , m¿ÉenCÉ pH É¡«n∏ nY n¢û« p©næ pd ; n¢VrQnC’G Éænd nCÉ s« ngh ,≈dÉ n©nJh o¬fÉ nërÑ o°S ô G Éæ n≤n∏ nN .O
 (»¡Ø°T) ?É ngƒ rënf ÉæoÑ pLG nh É nª na , pº n©uædÉ pH    

 : oôsH nónJnCGh o™ pªnà r°SnCG .3

.(99) ºbQ ájB’G ΩÉ` n©fnC’G IQƒ°S (1)

Ā

Ă

:≈dÉ©J ∫Éb

. p√ pô nª nK »` pa o∞ p∏ nà rînj nh p¬ pbnQ nh »` pa o¬nHÉ n°ûnànj : m¬ pHÉ n°ûnà oe rÒ nZnh É k¡ pÑnà r°û oe
. p¬ pé r°†of : p¬ p© rænj

. p̂ G pI nQó ob p∫É nª nc ≈n∏ nY lä n’ n’nO : läÉnjnBG
. pô rªsàdG ≈n∏ nY …ƒà rë oª`dG pá∏ rîsædG o¥ rò pY nƒ og nh ( mƒ ræ pb) o™ rª nL : l¿Gƒræ pb

.ô n°† rNnCG G kôé°Tnh É kY rQnR :G knô p°† nN
. pÒ p© s°ûdG nh pí rª n≤dG pπ pHÉnæ n°ù nc m¢† r©nH n¥ rƒ na o¬ o°† r©nH :ÉkÑ pcG n nÎ oe

 ¬rà n≤∏ rWnCG … pòdG u»æ nWnƒdG pèeÉnf rônÑ∏ pd G kQÉ n© p°T oIQƒ t°üdG √ pò ng oπ uã nªoJ .`L
 oCG nô rb nCG . pAÉ nªr∏ pd pOô nØdG p∑Ó¡pà r°SG p¢† rØ nî pd ( pás« pæ nW nƒdG p√Én« pªdG oác pô`` n°T)

. o¬ ræ nY É k°ü qsîn∏ oe » uØ n°U nΩÉ nenCG » p≤ rdoCG nh u»æ nWnƒdG pèeÉf rônÑdG G nò ng rø nY

IóM
ƒdG

 πN
óe

(1)
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نعمة الماء
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٢٦

: pá« pJB’G pá∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG sº oK ,»pàYƒª ré ne n™ ne » pJB’G nQG nƒ pëdG oCGô rbnCG.4

? máØ« pØ nN máÑ rLnh p∫hÉænà pd ; mÖj pô nb mº© r£ ne ≈ nd pEG nÖg rònf r¿nCG n∂ ojCGnQ É ne , oó pLÉ ne Énj ṕ ƒ oédÉ pH oô© r°TnCG : oøªrjnCG
.Énæ pH É qn« ng . pº n© r£ nªdG » pa nΩƒn«dG nπ ocCÉnf r¿nCG » pa n¢SCÉnH n’ rø pµndh ,É pæà r«nH » pa pΩÉ n© s£dG n∫hÉnænJ oπ u°† naoCG : ló pLÉ ne

( pº©£ªdG nπNGO)
.¬oJÉc nônHh p̂ G oáª rMnQh rº oµ«n∏ nY oΩÓ s°ùdG : oøªrjnCG

.¬oJÉc nônHh p̂ G oáª rMnQh oΩ nÓ qn°ùdG rºµ«n∏ nYh : o∫ pOÉsædG
? p¬ pfGój pôoJ … pòdG oΩÉ n© s£dG É ne

. m±ƒØr∏ ne ná£n∏ n°Sh ,É kLnRÉ nW m∫É≤J rôoH nô« p°ü nYh , pº rës∏dÉH kIô« p£ na oój pQoCG : oøªrjnCG
. n¬cG nƒ na ná£∏ n°Sh , mAÉ ne nánÑr∏ oYh pêÉ nL sódÉH kIô« p£ na oój pQoCG ÉnfnCGh : ló pLÉ ne

( páÑLƒdG p∫hÉæJ øe pAÉ¡àf’G nó©H)
. pô r°ün©dG pI nÓ n°U nó r©nH » pd G kó pYƒ ne oä rô ncnP ró n≤ na , oóLÉ ne Énj Énæ pH É q« ng : oøªrjnCG

 .G nò nµ ng n¿É nµ nªdG n∑ôrànf r¿nCG o≥«p∏ nj n’ , kÓ«p∏ nb rô¶nà rfG : ló pLÉ ne
.Éænàs«dhDƒ r°ù ne n¢ù r«ndh , páaÉ n¶sædG pπ peÉ nY oQhnO p¿É nµ nªdG o∞« p¶rænJ : oøªjnCG

 pI sô nne uπ oc »`` pØ na ,∂ pd nP ≈` ǹ∏ nY - ô G o¬`` n¶ pØ nM-  »`` pHnCG »`` pfÉsH nQ ró`` nbh  . oø``ª rjnCG É`` nj l∫hDƒ`` r°ù ne É``æ t∏ oc : ló`` pLÉ ne
 ,¬ oLÉà rënj rø`` ne ≈n∏ nY p¬ pH n¥ só°ünànæ pd ; n∞``« p¶sædG nΩÉ n© s£dG oò`` oNrCÉnf , pánÑ rL nƒdG p∫ ohÉ``nænJ rø`` pe É`` n¡« pa »`` p¡à rænf
 ≈n∏ nY n̂ G Énf rô nµ`` n°T ró nb o¿ƒ oµnf Gò n¡ pHh , oºFÉ n¡nÑdG o¬n∏ ocCÉnà pd ; mÖ``°SÉnæ oe m¿É nµ ne » pa pΩÉ`` n© s£dG É`` njÉ n≤ nH o™`` n°†nfh

.Éæ pànÄ« pH páaÉ n¶nf ≈n∏ nY Énæ r¶ naÉ nMh , p¬ pª n© pf
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٢٧

: nÖnÑ s°ùdG oô oc rPnCGh pá nØp∏ nà rî oªdG pá nªp∏ nµdG n∫ rƒ nM kIô pFGnO oº o°S rQnCG.5

• :» pJrCÉ nj É nª« pa ná në« pë s°üdG náHÉ nLpE’G oøq« nYoCG
• : nƒ og o∫ pOÉsædG

oÖ p°SÉ në oªdG              pΩÉ n© s£dG oΩ uó n≤ oe                 páaÉ n¶sædG oπ peÉ nY           pº© r£ nªdG oÖ pMÉ n°U 
• : n» pg pº© r£ nªdG » pa ló pLÉ neh oøªrjnCG É n¡dhÉnænJ »pàdG oáÑ rLnƒdG

oQƒ oë s°ùdG                       oAÉ n°û n©dG                                oAG nó n̈ dG                oQƒ o£ nØdG  
• : rø pe páª r©uædG nß rØ pM ló pLÉ ne ºs∏ n©nJ

 ¬ p≤j pó n°U                      ¬ pªu∏ n© oe                                  ¬ pà rNoCG        ¬« pHnCG  

»YGóHEG ô«µØJ
• . pánÄ« pÑdG ≈n∏ nY É kXÉ nØ pMh , pº n©uæ∏ pd G kô rµ o°T tó n© oj ¬ na tô n°ünJ s¿nCG ló pLÉ ne nô ncnP

 . nô pcoP É ne nô« nZ p± tô n°üsàdG Gò n¡ pd kás« pHÉ nésjpEG iô rNoCG nÖfG nƒ nL oO uó nYoCG       

 lø« pJ                          lõ rÑ oN                      iôrã sª oc                      láMÉ sØoJ 
....................................................................................................................................... : oÖnÑ s°ùdG     

 oäÉjÉ nØ tædG                   oäÉJÉnÑsædG        päGQÉn« s°ùdG oΩ pOG nƒ nY                      oäGó« pÑ oªdG 
.......................................................................................................................................: oÖnÑ s°ùdG     

 l∂ nª n°S                  läGhGô r°† nN              lênRÉ nW lô« p°ü nY          lá sj pRÉ nZ läÉHhô r°û ne 
...................................................................................................................................... : oÖnÑ s°ùdG     

IóM
ƒdG

 πN
óe
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ت احترام النادل، رعایة الحیوانا
اقتداء صدیقھ بھ

التصدق على المحتاجین، الشعور بالمسؤولیة

لأن الخبر لیس من أنواع الفواكھ

لأن النباتات لیست من ملوثات البیئة

لأن المشروبات الغازیة لا تنتمي إلى الأغذیة والأطعمة الصحیة

موبايلي
Oval

موبايلي
Oval

موبايلي
Oval

موبايلي
Oval

موبايلي
Oval

موبايلي
Oval
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٢٨

: p∫ shnC’G p∫Énã pªdÉ pH Ékæ«©à r°ù oe o√ nó r©nH É ne nh » pJB’G n∫h ró nédG oπ pª rcoCG .6

:oOô r°SnCG .7

• .......................................................................................... ≈ sª n°ù oj mó pMG nh ≈n∏ nY t∫ oónj … pòdG oº r°S’G
• ......................................................................................... ≈ sª n°ù oj pø«næ rKG ≈n∏ nY t∫ oónj … pòdG oº r°S’G
• ........................................................................ ≈ sª n°ù oj nônã rcnCÉ na má nK nÓnK ≈n∏ nY t∫ oónj … pòdG oº r°S’G

.» uØ n°U nΩÉ nenCG É v«¡ nØ n°T nájÉ nµ pëdG p√ò ng oOô r°SnCG , p∫ÉØ rW nCÓ pd lIô« p¡ n°T lájÉ nµ pM ( oÖnf rQnC’Gh oIÉ nØ rën∏ t°ùdG) .CG

.É¡oJrCG nô nb rhnCG É¡oà r© pª n°S ,iô rN oCG ká s°ü pb Év«¡ nØ n°T oOô r°SnCG .Ü

( ló pMG nh) 1(¿Énæ rKG) 2 ( nônã rcnCÉ na láKÓnK) ....5/4/3

lºn∏ nbp¿É nªn∏ nblΩ nÓ rbnCG
p¿ÉnHÉnH

lI nô rgnR
l¢VG nô renCG
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أبوابباب
زھراتزھرتان

مرضانمرض

مفرد
مثنى

جمع

((أ))
كان في قديم الزمان، أرنب مغرور يعيش في الغابة، وكان يفتخر 
دائما بانه أسرع الحيوانات،  ولا أحد يستطيع أن يتغلب عليه، وفي 
وراح  ببطء شديد،  تمشي  الأيــام شاهد سلحفاة مسكينة  يوم من 
يستهزئ بها ويقول لها: يا لك من مسكينة، فأنت بطيئة جدا جدا، 
فقالت له السلحفاة: ما رأيك أن نتسابق أنا وأنت وسوف نرى من 
وبــدأ  السلحفاة وذهــبــا معا،  الأرنـــب على عــرض  وافــق  ســيــفــوز؟!! 
توقف  السباق  أثناء  البطيئة.  هذه  تغلبني  لن  يكرر  والأرنــب  السباق 
الأرنب عن الركض لكي ينام ويأخذ قسطا من الراحة فالسلحفاة ما 
زالت في بداية الطريق، ولكن السلحفاة تابعت المشي ولم تتوقف 
أبدا، ووصلت إلى النهاية وما زال الأرنب المغرور نائما، فلما استيقظ 
الأرنب من نومه وجد أن السلحفاة قد انتصرت عليه، فتفاجا بذلك، 

وأخذ يبكي على خسارته المرة. 

((ب))
الحمامة العطشانة 

أنها  حتى  الشديد  بالعطش  تشعر  الحمامة  تلك  كانت 
فكان  تطير،  وهــى  تركيزها  فقدت  العطش  كثرة  من 
إعــلانــات وقــد رســم عليها  لــوحــة  مــرمــى بصرها  على 
الماء فطارت  أنه كوب حقيقي من  كوب ماء، فظنت 
للارتطام  دفعها  مما  طاقتها  وبأقصى  كبيرة  بسرعة 
إصابة  تسبب في  مما  الإعــلانــات،  بلوحة  قوي  بشكل 
جناحها بكسر فسقطت مما سهل على أحد المارة أن 
الحماس  تغلب  تسبب  فقد  وأخــذهــا،  بالتقاطها  يقوم 

على حسن التقدير في ضياع الحمامة. 
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٢٩

  »a É¡oÑà rcnCGh , má£HGônà oe mIô r≤ pa ≈n∏ nY nπ o°ü rMnC p’ ; ná« pJB’G nπ nª oédG oÖuJnQoCG  .8
: pº«b rôsàdG päÉe nÓn© pH pΩGõ pàd’G pIÉ nYG nô oe n™ ne , p¢ü s°ü nî oªdG p¿É nµ nªdG      

. l¥GnQ rhnCG É¡nd n¢ù«nd  Þ                   É¡ræ nY »pHnCG  oârd nCÉ n°ù na   Þ
 . pø«uàdG oIô né n°T É¡sfpEG : n∫É n≤ na   Þ                .» uª nY p¿Éà r°ùoH pIógÉ n°û oª pd���Þ

p∞j pô nîdG pπ r°ü na » pa »pH nCG n™ ne oârÑ ngnP  Þ                   .kIô« pÑ nc kIô né n°T oâjCG nô na���Þ

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

: s»n∏ nY ≈n∏ rª ojÉ ne oÖoà rcnCG .9

IóM
ƒdG

 πN
óe
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ذھبت مع أبي في فصل الخریف لمشاھدة بستان عمي فرأیت شجرة 
كبیرة لیس لھا أوراق، فسألت أبي عنھا: فقال إنھا شجرة التین
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٣٠

… pô r°SoCG l•É n°ûnf

 n¿ƒ oµn« pd ; pánÄ« pÑdG n™ ne pπeÉn©sà∏d páª«p∏ s°ùdG pá n≤j pô s£dG pá na pô r© ne ≈n∏ nY ∂ànæ rHG /∂ næ rHG pó pYÉ n°S 
. pπ nª rcC’G p¬ rL nƒdG ≈n∏ nY pÜƒo∏ r£ nªdG ṕ hô r°û nªdG pò«ØrænJ »a o¬fG nô rb nCG n∑QÉ°ûoj nh ,É¡nd É k≤j pó n°U

» pYh oô r°û ne oõ péfoCGpánÄ« pÑdG ≈n∏ nY p®É nØ pëdG oIógÉ n© oe

.IóMƒdG á°SGQO AÉæKCG É v«∏Môe ´hô°ûªdG òØæj :áXƒë∏e @

 má nYƒ oª ré ne tπ oc oQÉà rînJh pO nó n©dG pájhÉ°ùnà oe mäÉ nYƒ oª ré ne n™H rQnCG u∞ s°üdG » pa » pFÓ neoR n™ ne o¿ uƒ ncoCG Þ
: pá« pJB’G päÉ nMƒs∏dG ió rMpEG

.» uØ n°U pánÄ« pH ≈n∏ nY pá¶aÉ në oª∏ pd pQÉ nµ ranC’G nø pe mø pµ rª oe mO nó nY nônÑ rcnCG oÖoà rµnf :≈ ndhoC’G oá nM rƒs∏dG - 1

.»pà°SQ ró ne pánÄ« pH ≈n∏ nY pá¶aÉ në oª∏ pd pQÉ nµ ranC’G nø pe mø pµ rª oe mO nó nY nônÑ rcnCG oÖoà rµnf : oán« pfÉsãdG oá nM rƒs∏dG -2

 .» pdõræ ne pánÄ« pH ≈n∏ nY pá¶aÉ në oª∏ pd pQÉ nµ ranC’G nø pe mø pµ rª oe mO nó nY nônÑ rcnCG oÖoà rµnf : oánã pdÉsãdG oá nM rƒs∏dG -3

.»pæ nWnh pánÄ« pH ≈n∏ nY pá¶aÉ në oª∏ pd pQÉ nµ ranC’G nø pe mø pµ rª oe mO nó nY nônÑ rcnCG oÖoà rµnf : oá n© pHG sôdG oá nM rƒs∏dG - 4

 sº oK , räô« pà rNoG »àdG pá nMƒs∏dG ṕ ƒ o°V rƒ ne n∫ rƒ nM mQÉ nµ ranCG pánHÉnà pµ pH pá nYƒ oª ré nªdG » pa mƒ r°† oY tπ oc oΩƒ≤j Þ
 pQ sô nµ oªdG pOÉ© rÑ pà r°SGh ,Ég pR rô nØ pH ¬ pàYƒ oªé ne pAÉ n°† rYnCG n™ ne nΩƒ o≤« pd ;nQÉ nµ ranC’G páYƒ oª ré nªdG oó pFÉ nb o™ª rénj

.√ pò«ØrænJ pás«fÉ nµ repEGh p¬à« uª ngnCG pÖ n°ù nëpH » u≤ nÑnà oªdG pÖ«J rônJh ,É n¡ ræ pe

. pIó ngÉ n© oªdG ≈n∏ nY Ésæ pe wπ oc o™ ub nƒ ojh pás«© pbG nƒdG Éæ pJÉ« nM » pa É¡ p≤« pÑ r£nJ ≈∏ nY É k©« pª nL oógÉ n©nànf Þ

@ pI nó rM pƒdG ó h oô r°û ne 
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٣١

pá pÄ« pÑdG ≈n∏ nY p®É nØ pëdG IógÉ©e

.... p™ pHG sôdG u∞ s°üdG » pa........... oáÑdÉ qn£dG / oÖdÉ s£dG ÉnfnCG tô pboCG             

 É¡ nL pQÉ nNh pá°SnQ róªdG π pNGnO , pánÄ« pÑ∏ pd É v« pa nh É k≤j pó n°U n¿ƒ ocnCG r¿nCG              

 .É p¡JÉ nµ∏ nà rªªpH »æ pà rYnCGh ,É¡ pJGh rônK oQ uó nboCG               

.» pJÉn« nM nI sóe ¬ pH oΩõnà rdnCG G kó rY nh pIó ngÉ n©ªdG p√ nò ng tπ n¶nà n°S nh                 

.… pOÉ n°T rQpEG nh »àn© pHÉnà oe » pa » pd mø« p© oe nô« nN » pJô r°SoCG o¿ƒ oµnà n°Sh               

  :ÖdÉ£dG ™«bƒJ                

ïjQÉàdG                

 .................................................................... náÑ pdÉ s£dG / nÖ pdÉ s£dG ÉnfnCG , tô pboCG

 , pánÄ« pÑ∏ pd É v« pa nh É k≤j pó n°U n¿ƒ ocnCG r¿nCG , ............................  p™ pHG sôdG u∞ s°üdG » pa
 .É n¡ pJÉµ∏ nà rª oª pH »pæà rYnCGh ,É¡ pJGh nônK oQ uó nboCG ,É¡ nL pQÉ nNh pá°SnQ ró nªdG nπ pNGnO

.» pJÉn« nM nI só oe ¬ pH oΩõnà rdnCG G kó rY nh oIó ngÉ n© oªdG p√ nò ng tπ n¶nà n°S nh

.… pOÉ n°T rQpEG nh »pà n©nHÉnà oe » pa » pd mø« p© oe nô« nN » pJô r°SoCG o¿ƒ oµnà n°S nh

  :ÖdÉ£dG ™«bƒJ
:ïjQÉàdG

pánÄ« pÑdG ≈n∏ nY p®É nØ pëdG oIógÉ n© oe

IóM
ƒdG

 ´h
ô°û

e

............................

`g144..../......../.......
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٣٢

: u¢üsædG » pa p¢VGô renC’G pπ pbÉnæ pH oOƒ o°ü r≤ nªdG  .1

oOG nô nédG ` Ü                           o¢Vƒ o©nÑdG ` CG
 oπ rªsædG ` O                               oÜÉnH tòdG ` `L

: u¢üsædG » pa rô nc rò oj rºndh p¢VGô renC’G oπ pbÉnf o¬ oÑuÑ n°ùj l¢V nô ne .2
G nô« pdƒ oµdG ` Ü                                  tπ t°ùdG `CG

oá sj pƒ n© pªdG oánd rõsædG ` O                           ó« pFƒ oØ r«sàdG ` `L
: o¬sfEÉ na p¬ pª r°ùépH n≥°ünà rdG É ne nó p© rÑ oj r¿nCG oÜÉH tòdG oój pô oj Éeóræ pY .3

p¢VrQnC’G ≈n∏ nY o™ n≤ nj ` Ü                         É k©j pô n°S oô« p£nj `CG

o¬ nMÉnæ nL o∑ uô nëoj `O                       ¬ nª r°ù pL t∂ oënj ` `L
 : pπ r°ü na » na pÜÉnH tòdG oôKÉ nµnJ o¿ƒ oµnj .4

p∞j pô nîdG ` Ü                              p∞« s°üdG `CG
 p™« pH sôdG ` O                                pAÉnà u°ûdG ` `L

:»pJrCÉ nj Éª« pa ná në« pë s°üdG náHÉ nLpE’G oQÉnà rNnCG   k’hCG  

p¢VG nô renC’G oπ pbÉf

:@ oÖ« pLoCG sº oK o™ªnà r°SnCG

ṕ Éª pà r°S’G t¢ünf

.´Éªà°S’G IQÉ¡e á«ªæàd Oóëe øeR ∫ÓN √OôØªH á£°ûfC’G ÖdÉ£dG πëj @

ṕ Éª pà r°S’G oÜG nOBG
• . oóu« nédG oAÉ¨ r°UpE’G
• . pác nô nëdG pIôrã nc oÖtæ nénJ
• . pç uóënà oªdG ≈ ndEG oô n¶sædG
• . pº r¡ nØdG píe nÓ ne oQÉ n¡ rXpEG
•  . pá n© nWÉ n≤ oªdG oÖtæ nénJ
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٣٣

.......................... oΩGóîpà r°SG ’pEG n∂«p∏ nY É nª na , pº« pKGô né∏ pd pÜÉnH tòdG pπ rª nM pás«Ø r« nc náaô r© ne nârdhÉ nM GnPpEG  `1

................................................................................................p̀ `H o¿ƒ oµnJ pÜÉnH tòdG nø pe p¢üt∏îsà∏ pd má n≤j pô nW oô n°ù rjnCG  `2

.......................................................h................................................ nø pe nánÄ pH rhnC’Gh n¢VGô renC’G oÜÉnH tòdG oπ pª rënj  .3

....................................................................h............................................................... pÖnÑ n°ù pH nÜÉnH tòdG o¢SÉsædG o√ nô rµnj  `4

: u¢üsædG nø pe É¡«dpEG oâ©ªnà r°SG mäÉªp∏ nµ pH ná« pJB’G päÉZGô nØdG oπª rcoCG         Ék«fÉK

´Éª
à°S

’G 
¢ü

f

» pYÉ nª pà r°SG oΩ uƒ nboCG 
• . lóu« nL » pYÉªpà r°SG inƒà r°ù oª na , káë« pë n°U káHÉL pEG pá≤ pHÉ s°ùdG päGô r≤ pØdG p™ p«ª nL rø nY oârÑ nLCG r¿EG 

• . l§ u°S nƒnà oe » pYÉªpà r°SG inƒà r°ù oª na , káë« pë n°U káHÉLpEG nônã rcnCÉ na mäGô r≤ pa p¢ù rª nN rø nY oârÑ nLCG r¿EG

• . mõ«c rônJ pIOÉnj pR ≈ ndpEG má nLÉ nëH Énf nCÉ na , káë« pë n°U káHÉLpEG sπ nbCÉ na mäGô r≤ pa p™H rQ nCG rø nY oârÑ nLCG r¿EG
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٣٤

o√ nô rµnjh oô oØ rænj

pº«p∏ s°ùdG ≈ ndpEG p¢†j pô nªdG nøe pAG sódG o∫É n≤ pà rfpG

nÜônà rbpG

o∑ uô nëojh o∂ od rónj 

mäÉØs∏ nî oe nh mñÉ n°S rhnCG rø pe päÉb oô t£dGh päƒo« oÑdG »a o™ª réoj É ne

        inh ró n©dG

                ÉnfnO 

tõ pÄ nª r°ûnj

oá neÉ nª o≤dG

        t∂ oënj 

 . u¢üsæ∏ pd É kÑ p°SÉnæ oe ÉkfGƒræ oY .1

. pÜÉnH tòdG nø pe p¢üt∏îsà∏ pd kás« p∏ nª nY nπFÉ n°S nh .2

 :»pJrCÉ nj É ne oì nôà rbnCG »à nYƒ oª ré ne n™ ne p¿hÉ©sàdÉH       É k© pHG nQ 

 :É¡oÑ p°SÉnæ oj … pòdG ≈ næ r© nªdGh páªp∏ nµdG nø«nH oπ p°UnCG        Ékã pdÉ nK

»YGóHEG ô«µØJ
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إصرار الذباب

النظافة، تغطیة الطعام المكشوف، رش المبیدات 
الحشریة
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Line

موبايلي
Line

موبايلي
Line

موبايلي
Line

موبايلي
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٣٥

É k°SOÉ n°S

: t¢üsædG É¡nd rƒ nM nQGnO »pàdG pQÉ nµ ranC’G uº ngnCG páHÉnà pµ pH ná«nJB’G nás« pa pô r© nªdG ná£j pô nîdG oπ pª rcoCG      É k°ù peÉ nN

   .» uØ n°U nΩÉ ne nCG mπ«Jônà pH É ngDh nô rbnCGh , pÜÉnH tòdG oô rc pP É n¡« pa nOnQ nh »pàdG pájB’G pø nY uè nëdG pIQƒ o°S » pa oå nërHnCG

p¢VGô renC’G oπ pbÉnf
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٣٦

 ; pI nQ phÉ né oªdG » pMG nƒ s°†dG i nó rMpEG ≈ ndpEG ,nI nQƒof nh mRG sƒ na p¬j nó« pØ nM n™ ne ,É kMÉnÑ n°U lπ© r°û pe tó nédG n≥n∏ n£rfpG
. p¿ oó oªdG pAG nƒ rLnCG rø nY G kó« p©nH , mπ« pª nL mΩ rƒnj pAÉ n°† n≤ pd

 n¿ƒ oµnJ r¿nCG ≈n∏ nY tó sédG n¢U nô nM n∂ pd nò pd ;nI nQƒof nh mRG sƒ nØ pd kI nój pó nL kánH pô rénJ pI nQÉs« s°ùdÉ pH oô nØ s°ùdG n¿É nc 
 .É nª p¡J nô pcGnP » pa ÉkÑu« nW G kô nKnCG n∑ oô rànJ r¿nCGh ,É nª o¡nd ká né p¡ rÑ oe nh ká nëj pô oe

 n∞ pbƒoj r¿nCG nQ sô n≤ na , pá pMG sôdG ≈ ndpEG p¬ rj nó« pØ nM pá nLÉ nëpH tó nédG nô n© n°T , mán∏ p°UG nƒnà oe má nYÉ n°S pI nô« p°ù ne nó r©nH nh
. p≥j pô s£dG pÖpfÉ nL ≈n∏ nY kÓ«p∏ nb nI nQÉs« s°ùdG

 wπ oc  nCÓ`n rªn«d  ; p¬j nó« pØ nM n™ ne  tó nédG  n∞ nb nh  , p≥j pô s£dG  »nÑ pfÉ nL ≈n∏ nY  pI sónà rª oªdG  p∫ƒ o≤ oëdG  nΩÉ`̀ nenCG nh
 . u» p≤ sædG pAG nƒ n¡dpÉH o√ nQ ró n°U rº o¡ ræ pe

pá nÄ« pÑdG »a o√ oô nKCG nh oô të n°üsàdG

u» pFG nô p≤dG pº r¡ nØdG t¢ünf
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٣٧

! p∫ƒ o≤ oëdG p√ pò ng nô n¶ræ ne nπ nª nLnCG É ne : kán∏ pFÉ nb p≥j pô s£dG pAÉ nërfnCG » pa É ng nô n°ünH oI nQƒof rân∏ n°S rQnCG n∂ pd nP nAÉnæ rKnCG nh

Énæsæ pµnd nh , pør« n©r∏ pd lá nëj pô oe , p¢ù rØsæ∏ pd lá né p¡ rÑ oe oI nô r°† oîdG É v≤ nM : n∫É nb nh G kó pjnDƒ oe lRG sƒ na É n¡ r«ndpEG nâ nØnà rdÉ na

. pánæj pó nªdG » pa kInOÉ nY n∂ pd nP i nônf n’ 

 o¿ƒ oµnà n°S rº oµnà n°û rgnO sø pµnd nh ,É v≤ nM l¢û pg ró oe p∫ƒ o≤ oëdG oô n¶ræ ne :É n°V uôdG É ngoDƒn∏ rªnj  mI nAÉ nªjpEÉ pH  tó nédG sOnQ
.É k°†rjnCG p¿G nƒn« nëdG nh p¿É n°ù rfpE’G pIÉn« nM » pa o√ nô nKnCG nh , päÉnÑsæ∏ pd p̂ G p≥ r∏ nN ná nª n¶ nY n¿ƒ oØ p°ûnà rµnJ É ne nóræ pY nônÑ rcnCG

 : mó pMG nh mä rƒ n°üpH n’É n≤ na , pInOG nõ pà r°S’G » pa lI nój pó n°T lánÑ rZnQ pør«n∏ rØ u£dG pí pe nÓ ne ≈n∏ nY rä nô n¡ nX É n¡næ« pM
.… uó nL Énj n∂ pd nP rø nY Énæ rK uó nM ,… uó nL Énj n∂ pd nP rø nY Énæ rK uó nM

 nán∏ n°UG nƒ oe  Énæ r«n∏ nY  rø pµnd nh  ,Ékæ n°ù nM  : kÓ pFÉ nb  p¬«ndpEG  É nª o¡ sª n°Vnh  , p¬j nó« pØ nM  rø pe  ÉkH pônà r≤ oe  tó nédG  nº s°ùnÑnJ
 . pô« p°ù nªdG

 p¿É`` n°ù rf pE rÓ pd lAG nò`` pZ oäÉ`` nJÉnÑsædÉ na ,kI nó``j pó nY nó`` pFG nƒ na päÉ`` nJÉnÑsæ∏ pd  s¿ pEG  : n∫É`` nb nI nQÉs«`` s°ùdG p¬`` pJ nOÉn« pb nAÉ``næ rKnCG nh
 É n¡ o°† r©nH … pƒ``nà rënj É nª nc , p±Én« rdnC’G nh p¿ƒ`` og tódG nh pì nÓ`` renC’G nh päÉ``næ« peÉnà« pØdG ≈` ǹ∏ nY É`` n¡ pFG nƒ pà rM p’ ; p¿G nƒ`` n« nëdG nh

. ná nYGnQ uõdG n¿ƒoæ p¡nà rªnj nøj pòsdG ṕ G sQ tõ∏ pd m¥ rR pQ nQ nó r°ü ne oπ qµ n°û oJ n» pg nh , pø« pJh oôoÑdG ≈n∏ nY

 päƒoj tõdG nh pQƒ o£ o©dG nh pánj ph rOnC rÓ pd l¢ù p« pF nQ lQ nó r°ü ne päÉnJÉnÑsædG s¿nCG  É k°† rjnCG oärCG nô nb ró n≤ nd nh , lí« pë n°U : lRG sƒ na
 ô G  É n¡ nënæ ne É ne pπ r°† nØ pH  ; p¢VrQnC’G  pÖ nc rƒ nc  ≈n∏ nY  pø« pé o°ù rcoC rÓ pd  oO qó nénà oªdG  oQ nó r°ü nªdG  p» pg nh , pá né p°ù rfnC’G nh
 … pòdG pø« pé o°ù rc oC’G pRÉ nZ ≈ ndpEG  p¿ƒoH rô nµdG pó« p°ù rcoCG » pfÉ nK pRÉ nZ pπj pƒ rënJ ≈n∏ nY mI nQ ró ob rø pe ≈ ndÉ n©nJ nh ¬nfÉ nërÑ o°S

. o¿G nƒn« nëdG nh o¿É n°ù rfpE’G o¬ o°ù qnØnænànj

»F
Gô≤

dG º
¡Ø

dG ¢
üf
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٣٨

 n¢V rQnC’G » pª rënJ pô n°† rNnC’G É n¡ pFÉ n£ pZnh É ng pQÉ né r°TnCÉ pH päÉnJÉnÑsædG s¿nCG n¢ùrænJ n’nh , oRG sƒ na Énj nâræ n°ù rMnCG : tó nédG
. pánH rô tàdG p±G nô pérfG pø pe nh , pô të n°üsàdG nø pe

? n¿É n°† nenQ pô n¡ n°T  »a , pô të n°ùsàdÉ pH lá nb nÓ nY o¬nd rπ ng nh ?… uó nL Énj pô të n°üsàdÉ pH »pæ r©nJ GnPÉ ne :oInQƒof

. p̂ G p¿ rP pEÉ pH n∂ pd nP rø nY oç só nënànæ n°S nh , mÖ p°SÉnæ oe m¿É nµ ne ≈ nd pEG oπ p°ünæ n°S ÉkÑj pô nb : n∫É nb nh tó nédG n∂ pë n°V

 »pàdG  päGhG nô r°† nîdGh  p¬cnGƒ nØdG  n¢† r©nH  oI nQƒ`̀ of  rä nõ s¡ nL  , pO só në oªdG  p¿É nµ nªdG  ≈ ndpEG  rº p¡ pdƒ o°U oh  nóræ pY nh
 p¬ pH rº og nó nY nh Ée rä nô sc nònJ p¬ p°ù rØnf pâ rb nƒdG » pa nh ,º p¡ pàn∏ rM pQ »a É ngƒod nhÉænàn« pd ; rº o¡nd É¡ rJ só nYnCG ró nb É¡ teoCG rânfÉ nc

.… uó nL Énj nä ró nY nh É nª ncp ô të n°üsàdG pøY Énæ rK uó nM : rândÉ n≤ na tó nédG

 pQ oƒ rg nónà pd  p¢`̀V rQnC’G  nÖ nc rƒ nc  o¢V uô n©oJ  lás« pªndÉ nY  lán∏ pµ r°û oe  -  » pFÉnæ rHnCG  Énj  -  oô të n°üsàdG  .Ékæ n°ù nM  : tó nédG
 . nAG nô rë s°üdG o¬ pÑ r°û oj É ne ≈ ndpEG » p°VGnQnC’G o∫ sƒ nënànJ rPpEG , u» pJÉnÑsædG pAÉ n£ p̈ dG p¢ü r≤ nf pÖnÑ n°ù pH ; u» pÄ« pÑdG p¬ peÉ n¶ pf

 pQÉ n£ renC’G oás∏ nb nh pI nQG nô nëdG päÉ nLnQnO ó É nØ pJ rQG pô të n°üsàdG pI nô pgÉ nX » pa râ nª n¡ r°SnCG » pàdG pπ peG nƒ n©dG nø pe nh
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٣٩

 , pìÉnj uôdG  pπ r© pØ pH  pás« p∏ re sôdG  p¿ÉnÑ rã oµdG  p∞ rMnR  ≈ ndpEG  páaÉ n°VpE’É pH  , pás« pYGnQ uõdG  pánH rô tàdG  » pa  pìÓ`̀ renC’G  oº ocGônJ nh
 n∂ pd nP tπ oc . pø pcÉ n°ù nªdG pAÉnæ pH pπ rLnCG rø pe pánH rô tàdG o∞j pô rénJ n∂ pd nò nc nh . pás« pa rƒ nédG p√Én« pªdG pÜƒ o°ù ræ ne ṕ É nØ pJ rQG nh

 .» p°VGnQnC’G pô të n°ünJ nh pás« pYGnQ uõdG päÉ nMÉ n°ù pªdG p¢ü obÉnænJ ≈ ndpEG …uOnDƒ oj

… pQÉ në s°üdG pO tó nªJ pÖnÑ n°ù pH ; p∫ nh tó∏ pd pá qj pOÉ n°üpà rb’G pándÉ nëdG ≈n∏ nY G kô« p£ nN G kô« pKrCÉnJ oô uKDƒj oô të n°üsàdGh
.É ng pQÉ n© r°S nCG pó ojG nõnJ nh , pá q« pYGnQ uõdG pπ« p°UÉ në nªdG pás∏ pb ≈ ndEG …uOnDƒ oj n∂ pd nP nh É n¡« p°VGnQnCG ≈n∏ nY

»F
Gô≤

dG º
¡Ø

dG ¢
üf
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٤٠

 »ndGƒ nM ≈ n≤ rÑ« pd , pás« pYGnQ uõdG » p°VGnQnC’G nø pe m™sH nô oe môrà pe ƒo∏« pc pánFÉ pª n© rÑ n°S É vj pƒnæ n°S oºndÉ n©dG oó p≤ rØnj É nª nc
. pô të n°üsà∏ pd É k°V sô n© oe pás« p°V rQnC’G pI nô oµdG ≈n∏ nY » p°VGnQnC’G påo∏ oK

?É n¡nHÉnÑ r°SnCG Énæ ra nô nY r¿nCG nó r©nH pán∏ pµ r°û oªdG p√ pò n¡ pd … uó n°üsàdG Énæoæ pµ rª oj n∞ r« nc … uó nL Énj rø pµnd nh :oI nQƒof

n∫ rƒ nM pAG nô r°† nîdG pá ne põ rMnC’G pΩG nó rîpà r°SG » pa p™ t°S nƒsàdÉ pH , pán∏ pµ r°û oªdG p√ pò n¡ pd … uó n°üsàdG oø pµ rª oj : tó nédG
 pán« pdÉ nîdG päÉ nMÉ n°ù pªdG pô« pé r°ûnà pH pájÉnæ p©dG nh ,É n¡ ræ nY pìpÉnj uôdG uó s°ü pd ; pás« pL pQÉ nîdG p¥ oô t£dG nh i nô o≤dG nh p¿ oó oªdG

. pás« pæ nµ s°ùdG p≥ pWÉnæ nªdG nπ pNGnO
p√Én« pªdG pêGô rîpà r°S p’ ; pQÉnHB’G oô rØ nMnh , pá sj phG nô rë s°üdG p≥ pWÉnæ nªdG » pa pás« pFÉ nªdG p¿ pRÉ nî nªdG oAÉ n°û rfpEG n∂ pd nò nc nh
pánãj pó nëdG pπ pFÉ n°S nƒdG oΩG nó rîpà r°SG nh , pAG nô rë s°üdG » pa u»JÉnÑsædG pAÉ n£ p̈ dG pI pOÉnj pR » pa É n¡ ræ pe pInOÉ nØ pà r°S’G nh , pás« pa rƒ nédG
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٤١

  pá nª«p∏ s°ùdG pπ pFÉ n°S nƒdÉ pH pás« pYG pQ uõdG » p°VGnQnC’G pQÉ nª rã pà r°SG ≈n∏ nY o¢U rô pëdG nh , pás« p∏ re sôdG p¿ÉnÑ rã oµdG pâ«ÑrãnJ » pa
pô të n°üsàdG  pán∏ pµ r°û oe  pô« pKrCÉnJ  rø pe uó nëdG  » pa  pá n© pLÉsædG  pÖ« pdÉ n°SnC’G  nø pe tó n© oj  n∂ pd nP  tπ oc  ,É n¡ paG nõ ræ pà r°SG  n¿hoO

. pánÄ« pÑdG ≈n∏ nY

s’pEG nh oô të q°üsàdG É n¡ rÑ p°üoj rºnd nánj rô n≤dG p√ pò ng s¿nCG p p̂  oó rª nëdG nh ,… uó nL Énj Énæ r© oL ró n≤ nd : lRG sƒ na

. o¬o∏ ocrCÉnf É ne Énf ró nLnh É ne

.≈ n°ü rëoJ ’nh tó n©oJ ’ »pàdG p¬ pª n© pf ≈n∏ nY G kô« pã nc G kó rª nM p p̂  oó rª nëdG ,É v≤ nM : tó nédG

»F
Gô≤

dG º
¡Ø

dG ¢
üf
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٤٢

(       )  . kAÉ n°ù ne pá« pMÉ s°†dG ≈ ndpEG p¬jó« pØ nM n™ ne tó nédG n≥∏ n£rfpG `CG

(        )     . pIQÉs« s°ùdÉ pH nô nØ s°ùdG oIQƒof nh lRG sƒ na rónà r©nj rºnd ` Ü 

(       ) . pI sónà rª oªdG p∫ƒ o≤ oëdG pô¶æ nª pd oIQƒof nh lRG sƒ na n¢û pgnO .`L 

 . pAh oô r≤ nªdG u¢üsæ∏ pd » pª r¡ na i nó ne nh » pJAG nô pb iƒà r°ù oe ≈n∏ nY t∫ oónJ pá n≤HÉ s°ùdG päGô r≤ pØdG pø nY »pànHÉ nLEG 

: pá« pJB’G päGQÉnÑ p©dG nΩÉ nenCG          rhnCG           náe nÓ nY o™ n°VnCG .1

? p≥j pô s£dG pÖpfÉ nL ≈n∏ nY pIQÉs« s°ùdÉ pH tó nédG n∞ sbƒnJ nº pd .2

:@»pJB’G pø nY oÖ« pLoCG sº oK , n≥ pFÉ nbnO p¢ùª nN nI só oe kánà peÉ n°U kIAG nô pb ( páæjó nªdG ≈ ndEG..... n≥∏£rfG øe) oCG nô rbnCG 

: É¡ pàaô r© ne røe óH n’ oº« pgÉ nØ ne
• .kIó pMG nh kIô rµ pa … pƒ rënJ , u¢üsædG nø pe G kA rõ oL oπ uµ n°û oJ pπª oédG nøe láYƒª ré ne :oIô r≤ pØdG

• .G kó pMG nh É kYƒ°V rƒ ne o¿ uƒ nµ oJ »àdG päGô r≤ pØdG ó ƒª ré ne : t¢üsædG

: pá nà peÉ s°üdG pI nAG nô p≤dG oÜG nOBG
• . pø«à nØ s°ûdG p∂jô rënJ n¿hoO pø«æ r« n©dÉ pH oô n¶sædG

• . pO só nëªdG pâ rb nƒdÉH oΩGõ pà rd’G

• pÜƒo∏ r£ªdG pø nY pánHÉ nLpEÓ pd pºn∏ n≤dÉ pH o∑É n°ù repE’G

oCG nô rbnCG 

áàeÉ°üdG IAGô≤dG IQÉ¡e á«ªæàd Oóëe øeR ∫ÓN √OôØªH á£°ûfC’G ÖdÉ£dG πëj @
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٤٣

•                        .É¡ paGõræ pà r°SG n¿hoO pás«YGnQ uõdG » p°VGnQnC’G oQÉªã pà r°SG

• .É n°V uôdG É ngDƒn∏ªnj mIAÉ nª pjEÉ pH tó nédG sOnQ

• . pør«n∏ rØ u£dG pí pe nÓ ne ≈n∏ nY rä nô n¡ nX É n¡næ« pM

• . pán∏ pµ r°û oªdG p√ pò n¡ pd … uó n°üsàdG Énæoæ pµ rª oj n∞ r« nc

oQÉnHB’G -  oäÉJÉnÑsædG -  ó G sQ tõdG - oQƒ o£ o©dG - oáj ph rOnC’G - oQÉé r°TnC’G -  o∫ƒ o≤ oëdG - » p°VGnQnC’G

 : pá« pJB’G päÉ nªp∏ nµdG pOG nó r°VnCÉ pH u¢üsædG nø pe » pJBG .3   

¢VÉ nØ pîrfG - qQÉ n°† ne - ¢V pQÉ n© oe

:É n¡ oa pOG nô oj É ne É n¡nd pán∏ pHÉ n≤ oªdG » pfÉ n© nªdG nø pe oQÉà rNnCG sº oK páf sƒn∏ oªdG päÉªp∏ nµ∏ pd o¬sÑnænJnCG .1

  : pá« pJB’G ṕ ƒ oª oédG pOô rØ oª pH » pJBG  .2

    .É n¡ pJG nQÉ n¡ ne pIÉ nYG nô oe n™ ne ká sj pô r¡ nL kI pAG nô pb s¢üsædG oCG nô rbnCG
: pá sjô r¡ nédG pIAG nô p≤dG oäGQÉ n¡ ne    

• . päƒ s°üdG oìƒ o°V oh
• . oábÓ s£dG
• .≈ næ r© nªdG oπ« pã rªnJ
• . p≥ r£ tædG oáe nÓ n°S
• p§rÑ s°†dG oá së p°U 

oá n¡ nLGƒ oªdG -

 mI nQÉ n°TEG nh má nc nô nM -

 p¬ rL nƒdG päÉ ne nÓ nY -

É¡ pcÓ¡pà r°SG  -

 »pà n̈ od » uªnfoCG  

»F
Gô≤

dG º
¡Ø

dG ¢
üf
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موبايلي
Line

موبايلي
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٤٤

: n∫ n shC n’G nπ r≤ nëdG Ék« pcÉ në oe » pJB’G n∫h ró nédG oπ pª rcoCG .4

:»pJrCÉ nj É nª« pa p¬«∏Y pásdG sódG pIQƒ t°üdG nâ rënJ nÖ p°SÉnæ oªdG ní∏ n£ r°ü oªdG oÖoà rcnCG .5

 oô të n°üsàdG - páHôtàdG o∞jô rénJ - oAGô r°† nîdG oá neõ rMnC’G - oás«∏ re sôdG o¿ÉÑ rã oµdG - oás«aƒ nédG o√Én« pªdG

oO nô rØ oªdG≈ sænã oªdG
oπ rØ u£dGp¿Ó rØ u£dG

p¿Gó« pØ nM

 l± nÓ pZ                                

p¿ÉJ nô né n°T

 lá n≤j pó nM                               
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حفید
غلافان

شجرة
حدیقتان

الأحزمة الخضراءتجریف التربةالتصحر

الكثبان الرملیةالمیاه الجوفیة
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٤٥

oIQÉnÑ p©dG
• . pI nQG nô nëdG päÉ nLnQnO ó É nØ pJ rQG
• . pás« pa rƒ nédG p√Én« pªdG pêGô rîpà r°S p’ pQÉnHB’G oô rØ nM
• . pás« pYGnQ uõdG pánH rô tàdG » pa pì nÓ renC’G oº ocnGônJ
• . pQÉ n£ renC’G oás∏ pb
• n∫ rƒ nM pAGô r°† nîdG pá ne põ rMnC’G oΩG nó rîpà r°SG

.i nô o≤dG nh p¿ oó oªdG

pá ne nÓ nY p™ r°V nƒ pH pá« pJB’G päGQÉnÑ p©dG » pa pô të n°üsàdG pá∏µ r°û oª pd pê nÓ p©dGh pÖÑ s°ùdG nø«nH oõ q« neoCG .2

oô të n°üsàdG
 päÉÑsædG  oá« uªgnCG
 p¿É````` n°`````ù````` rfEÓ`````d

 p¿Gƒn« nëdGh

pô të n°üsàdG oΩƒ¡ rØ ne

pô të n°üsàdG pá∏µ r°û oª pd lêÓ pY pô të n°üsàdG pá∏µ r°û oª pd lÖnÑ n°S

: oÖ« pLoCG nh oº n¡ ranCG

: t¢üsædG É n¡dƒ nM nQGnO »pàdG pQÉ nµ ranC’G uºgnCG páHÉnà pµ pH ná« pJB’G nás«aô r© nªdG ná£j pô nîdG oπª rcoCG .1

»F
Gô≤

dG º
¡Ø

dG ¢
üf
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٤٦

• . pìÉnj uôdG pπ r© pØ pH pás« p∏ re sôdG p¿ÉnÑ rã oµdG o∞ rMnR

• . pás« pYGQ uõdG » p°VGnQnC’G pQÉ nª rã pà r°SG ≈n∏ nY o¢U rô pëdG

• . pá sj phG nô rë s°üdG p≥ pWÉnæ nªdG » pa pás« pFÉ nªdG p¿ pRÉ nî nªdG oAÉ n°û rfpEG

• . pø pcÉ n°ù nªdG pAÉnæ pH pπ rLnCG rø pe pánH rô tàdG o∞j pô rénJ

• . pás« pæ nµ s°ùdG p≥ pWÉnæ nªdG nπ pNGnO pán« pdÉ nîdG päÉ nMÉ n°ù pªdG oô« pé r°ûnJ

pô të n°üsàdG pá∏µ r°û oª pd lêÓ pY pô të n°üsàdG pá∏µ r°û oª pd lÖnÑ n°S

 , pás« pYGnQ qõdG » p°VGnQ nC’G nø`` pe m™sH nô oe môrà pe ƒo∏« pc pánFÉ pª n© rÑ`` n°S É vj pƒnæ`` n°S oºndÉ n©dG oó p≤ rØnj É`` nª nc .3
. pô të n°üsà∏ pd É k°V sô n© oe pás« p°V rQnC’G pI nô oµdG ≈n∏ nY » p°VGnQnC’G påo∏ oK »ndGƒ nM ≈ n≤ rÑ« pd

… pòdG nô r°ù nµdG oÖoà rcnCG sº oK , pá« pJB’G p∫É nµ r°TnC’G pø« pH ø pe nåo∏ oãdG oπ uã nª oj … pòdG nπ rµ s°ûdG oO uó nMoCG
:É n¡ ræ pe mπ rµ n°T tπ oc o¬∏ uã nª oj
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٤٧

»F
Gô≤

dG º
¡Ø

dG ¢
üf

:¬H

: pø«« pJB’G ø« nØ pb rƒ nªdG » pa » pjCG nQ … pórHoCG .1

: p∫hC’G p∫Éã pª`dG pQGô pZ ≈∏ nY mäÉª« pª r©nJ nçÓnK o¢üp∏ rînà r°SnCG , päÉª« pª r©sàdG nø pe pój pó n©dG ≈∏ nY t¢üsædG iƒnà rMpG.5

:Év«¡Ø°T oπ u∏ nMoCG   

 . p¬«ndpEG É nª p¡ uª n°Vnh , p¬j nó« pØ nM rø pe p¬ pHGô pà rbpGh uó nédG pº t°ùnÑnJ .CG  
 . páLnRÉ s£dG pôFÉ n°ün©dGh p¬ pcG nƒ nØdG p∫ ohÉænJ .Ü

4:¬H

. pá né p°ù rfC’G nh päƒoj tõdGh pQƒ£o©dGh páj ph rOCÓ pd l¢ù« pFnQ lQó r°ü ne oäÉJÉÑædG -1
-2
-3
-4
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تصرف جید لأن ذلك یزید من المحبة والود

تصرف جید وسلیم لأنھا مفیدة لصحة الجسم

ان النباتات غذاء للإنسان والحيو
النباتات هي المصدر المتجدد للأكسجين

التصحر مشكلة عالمية تعرض كوكب الأرض لتدهور نظامه البيئي

موبايلي
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موبايلي
Line

موبايلي
Line
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٤٨

. päƒoj tõdG nh pQƒ o£ o©dG nh pánj ph rOnC rÓ pd l¢ù p« pF nQ lQ nó r°ü ne päÉnJÉnÑsædG s¿CG É k°† rjnCG oärCG nô nb ró n≤ nd nh lí« pë n°U: lRG sƒ na n∫É nb

 ? påj pó nëdG » pa oá ncQÉ n°û oªdG ¬ pfÉ nµ reEÉ pH o¿ƒ oµn« n°S rπ n¡ na , päÉJÉnÑsædG póFG nƒ na rø nY nCG nô nb ró nb rø oµnj rºnd G kRG sƒ na s¿nCG rƒnd 

: oôsH nónJnCGh o™ pªnà r°SnCG  .3

oó«Øà r°SnCG G nPÉ ne .2

:≈ ndÉ n©nJ n∫É nb

.ÉkÑ r°û oY :ÉvHnCG   . pQÉ né r°TnC’G ná nØ pKÉ nµnà oe :ÉkÑr∏ oZ   .ÉkÑWnQ É knØn∏ nY :ÉnÑ r°† nb 

óbÉf ô«µØJ 
 É¡nd oÖ p°SÉnæ oªdG o™ p°V rƒ nªdG nø rjnCÉ na , pô të n°üsàdG u¢ünf » pa pá q« pfBGô o≤dG päÉjB’G √ pò¡ pH nOÉ¡ r°û pà r°S’G oä rOnQnCG rƒnd

? u¢üsædG nø pe

oáànÑ rã oªdG oπ nª oédGoás« pØ ræ nªdG oπ nª oédG
. lás« pªndÉ nY lán∏ pµ r°û oe oô të n°üsàdG. oô të n°üsàdG É n¡ rÑ p°üoj rºnd oánj rô n≤dG p√ pò ng

. p¬ pª n© pf ≈n∏ nY G kô« pã nc G kó rª nM p p̂  oó rª nëdG.≈ n°ü rëoJ ’h tó n©oJ ’ p̂ G oº n© pf

: s…ƒn̈ t∏dG nÜƒ∏ r°So’G » pcÉ nMoCG

Ég pQG nô pZ ≈ n∏ nY mπ nª oé ppH » pJBG sº oK » pJB’G p∫ nh ró nédG » pa nI nO pQG nƒdG nπ nª oédG oπ se nCÉ nJnCG

0(32-24) ºbQ ájB’G ¢ùÑY IQƒ°S (1)

(1)
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لا لن یتمكن لأن القراءة ھي التي ساعدتھ على المشاركة

رد الجد بإیماءة یملأھا الرضا: منظر مدھش حقا ولكن دھشتكم ستكون أكبر
عندما تكتشفون عظمة خلق الله للنبات وأثرھا في حیاة الانسان

ة الماء نعمة فھي أساس الحیا
النباتات من أھم عناصر البیئة

ء لا تسرف في استخدام الما
لا تؤذي النباتات
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٤٩

:… pôà ranO »a oÖà rcnCG    

.(nInQƒof nh mRG sƒ nØ pd kI nój pó nL kánH pô rénJ pI nQÉs« s°ùdÉ pH oô nØ s°ùdG n¿É nc)   .CG  
 . pIô pcG sòdG »a lñƒ o°S oQh p¢ù rØsædG » pa l™ rb nh ≈ ndhoC’G páH pô résà∏ pd o¿ƒ oµnj É ne kIOÉ nY

 . mô£ r°SnCG  páK nÓnKp » pa nô nNBG mô renCG rhnCG pIôFÉ s£dG pÜƒ oc oQ rhnCG pá°SnQ ró nªdG p∫ƒ oNoO » pa ≈ ndhoC’G »pàH pô rénJ » pª∏ n≤ pH oô q£ n°SoCG

… pôà ranO »a É n¡oÑoà rcnCGh pô të n°üsàdG pIôgÉ n¶ pd … uó n°üsàdG pø nY oç sóënànJ »pàdG nIô r≤ pØdG oO uó nMoCG  .Ü
 . pπ« pµ r°ûsàdGh u§ nîdG nìƒ o°V oh Ék«YG nô oe       

»F
Gô≤

dG º
¡Ø

dG ¢
üf

pQƒ o£ o©dG nh  pá nj ph rOnCÓ pd  É k°ù« pF nQ  G kQ nó r°ü ne  É¡ pf rƒ nµ pd  páaÉ n°VpE’É pH  , pá nÄ« pÑdG  pô°UÉ næ nY  uº`̀ ngnCG  rø pe  oäÉ nJÉ nÑ sædG  tó n© oJ
. pá né p°ù rfnC’G nh päƒoj tõdG nh

.Qƒ o£ o©dGh pájh rOnC’G páYÉ næ p°U » pa päÉJÉÑ sædG nø pe pIOÉØ pà r°S’G pÖ«dÉ n°SnCG » pa ∂ pà næ rHG/∂ pæ rHG n™ ne råërHG

w…ô r°SoCG l•É n°ûnf

.É¡d G kó¡ r°û ne oº o°S rQnCGh mAÉ ne nÓ pH É k°V rQnCG oQ sƒ°ünJnCG

»ªt∏ n©nJ s∞∏ pe »æ rZoCG

 2030 ájDhQ ±GógCG øe
 É v«æjO ÉæÑLGh øe á«©«Ñ£dG ÉæJGQó≤eh ÉæàÄ«H ≈∏Y ÉæXÉØM qó©j

 IAÉØc ™aôH ç qƒ∏àdG øe qóëdG ≈∏Y πª©æ°S ,∂dòd ;Év«fÉ°ùfEGh Év«≤∏Nh
 ΩhÉ≤æ°S Éªc ,¬YGƒfCG ∞∏àîªH çƒ∏àdG øe qóëdGh äÉØq∏îªdG IQGOEG

 á«FÉªdG ÉæJhôãd πãeC’G QÉªãà°S’G ≈∏Y πª©æ°Sh ,ô që°üàdG IôgÉX
.IOóéàªdGh áédÉ©ªdG √É«ªdG ΩGóîà°SGh ó«°TôàdG ôÑY
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٥٠

(Ü) pá nYƒ oª ré nªdG » pa pør«nàn∏ rª oédG oCG nô rbnCG
: ná« pJB’G päÉªp∏ nµdG oß pM n’oCG

 .É kMÉnÑ n°U lπ n© r°û pe tó nédG n≥n∏ n£rfpG
.G kóujnDƒ oe lRG sƒ na É n¡ r«ndpEG nâ nØnà rdÉ na

(CG) pá nYƒ oª ré nªdG » pa pør«nàn∏ rª oédG oCG nô rbnCG
: ná« pJB’G päÉªp∏ nµdG oß pM n’oCG

pô n°† rNnC’G Ég pQÉé r°TnCÉ pH  nâØnà rdÉ na   tó sédG  n≥∏£rfpG    nâæ°ù rMnCG   s¿CG

. ná n≤ pHÉ s°ùdG päÉªp∏ nµdG o≥ p£rfnCG .1. ná n≤ pHÉ s°ùdG päÉªp∏ nµdG o≥ p£rfnCG .1

 päÉ`̀ nJÉ`̀ nÑ`̀ sæ`̀dG  s¿ nCG  n¢`̀ù`̀ ræ`̀ nJ  n’ nh , oRG sƒ`̀ `̀ ` na  É`` nj  nâ`̀ ræ`̀ n°`̀ù`̀ rMnCG
 n¢V rQnC’G » pª rënJ pô n°† rNnC’G É n¡ pFÉ n£ pZnh É ng pQÉ né r°TnCÉ pH

. pô të n°üsàdG nø pe

oπ u∏ nMoCG

oCG nô nbCGn

pπ r°U nƒdG nh p™ r£ n≤dG ÉnJ nõ rª ng : o∫ shnC’G o¢S rQ sódG
 . páHÉnà pµdG nóæ pY pπ r°U nƒdG nø pe p™ r£ n≤dG pIõ rª ng oõ«« rªnJ : o±ó¡dG 

oá s« pF nÓ repE’G oI nô pgÉ s¶dG
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٥١

 ?nI nõ rª n¡dG nâ r≤ n£nf rπg .2
 ≈d rhoC’G ø«à nªp∏ nµdG » pa nIõ rª n¡dG oâ r≤ n£nf

. páã pdÉsãdG »a É n¡ r≤ p£rfnCG ºndh , pá« pfÉsãdGh
 É¡p∏ r°U nh nóræ pY rΩnCG pΩ nÓnµdG p∫ shnCG » pa É n¡nà r≤ n£nf rπ ng .3

?É¡n∏ rÑ nb Éª pH
 É n¡ r≤ p£rfnCG rºnd nh , pΩ nÓnµdG pánjGó pH » pa É n¡oà r≤ n£nf

.É¡n∏ rÑ nb Éª pH É¡p∏ r°U nh nóræ pY
 ? pπ r°U nƒdG oI nõ rª ng râ nª p°S oQ n∞ r« nc .4

.(G) mI nõ rª ng nÓpH É kØ pdnCG râ nª p°S oQ
? oº n°S rôoJ n∞ r« nc nh ? pπ°UnƒdG oI nõ rª ng Ée r¿nPpEG    

 ? pIAG nô p≤dG pAÉæ rKnCG »a nI nõ rª n¡dG nâ r≤ n£nf rπ ng .2
.É n¡oà r≤ n£nf , rº n©nf

? p¬ p£ n°S nh »anh pΩ nÓnµdG p∫ shnCG » pa É n¡nà r≤ n£nf rπ ng .3
 » pa nh pΩ nÓnµdG p∫ shnCG »a É¡ pH oâ r≤ n£nf , rº n©nf

. p¬ p£ n°S nh
? p™ r£ n≤dG oI nõ rª ng râ nª p°S oQ n∞ r« nc .4

 .(oCG ,nCG)  lI nõ rª ng É n¡ nb rƒ na É kØ pdnCG râ nª p°S oQ
 ?kInQƒ°ù rµ ne rânfÉc GPpEG oº n°S rôoJ n∞ r« nc .5

.( pEG) lI nõ rª ng É n¡nà rënJ É kØ pdnCG oº n°S rôoJ
? oº n°S rôoJ n∞ r« nc nh ? p™ r£ n≤dG oI nõ rª ng Ée r¿nPpEG       

 »àsdG » pg: pπ r°U nƒdG oI nõ rª ng
 , páªp∏ nµdG p∫ shnCG »a o¿ƒ oµnJ
 pΩ nÓnµdG p∫ shnCG » pa o≥ n£ræ oJ

 Éª pH É¡p∏ r°U nh nóæ pY o≥ n£ræ oJ n’nh
      .É¡n∏ rÑ nb

 oI nõ rª ng  oº n°S rôoJ : É¡oJnQƒ o°U
 p¿h oóoH (G) É kØ pdnCG pπ r°U nƒdG

. pI nõ rª n¡dG pánHÉnà pc

 » pg : p™ r£ n≤dG oI nõ rª ng
 p∫ shnCG »a o¿ƒµJ »àsdG
 » pa o≥ n£ræ oJ , páªp∏ nµdG

 » pah pΩ nÓnµdG p∫ shnCG
. p¬ p£ n°S nh

 oº n°S rôoJ :É¡oJnQƒ o°U
 Gònµg p™ r£ n≤dG oI nõ rª ng 

.(oCG ,pEG  ,nCG )

: p¿É nY rƒnf pá nªp∏ nµdG p∫ shnCG » pa oI nõ rnª n¡dG oè pà rænà r°SnCG
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٥٢

oó r« pØnà°SnCG

 ,¬ n© ne É¡ o≤ p£rfnCGh , phG nƒdG n± rô nM É n¡«n∏ nY oπ pN rOoCG   pá nªp∏ nµdG » pa p™ r£ n≤dG   pI nõ rª ng rø pe pπ r°U nƒdG nI nõ rª ng nõu« neoCG » nc 
 , mπ r°U nh oI nõ`` rª ng »``¡ na p≥`` r£ tædG »``a râ`` nØnà rNG GPpEG nh , m™`` r£ nb nI nõ`` rª ng râ``nfÉc p≥`` r£ tædG »``a rä nô`` n¡ nX GPpEÉ`` na 

.( mπ r°U nh oI nõ rª ng) rÖoà rcG nh = rÖoà rcG + (h) .( m™ r£ nb oI nõ rª ng) GPpEGh = GPpEG + (h) :π rã pe

ÉgÉ°ùrfnCG ’ nó pYGƒ nb oâ rªs∏ n©nJ
. m™ r£ nb oI nõ rª ng nh , mπ r°U nh oI nõ rª ng : p¿ÉY rƒnf pá nªp∏ nµdG p∫ shnCG »a oI nõ rª n¡dG

 É nª pH É¡p∏ r°U nh nóræ pY o≥ n£ræ oJ n’nh pΩÓnµdG p∫ shnCG »a o≥ n£ræ oJ »àsdG n» pg : pπ r°U nƒdG oI nõ rª ng
.(G) I nõ rª ng ÓH É kØ pdnCG oº n°S rôoJ nh .É¡n∏ rÑ nb

 r¿pEG (CG) oÖnà rµ oJ nh , p¬ p£ n°S nh » pa nh pΩÓnµdG p∫ shnCG » pa o≥ n£ræ oJ  »àsdG » pg : p™ r£ n≤dG oI nõ rª ng nh
 rânfÉ nc r¿pEG (pEG) oÖnà rµ oJ nh ,( r¿ nCG) ká nMƒoà rØ ne rhnCG ,( lâ rNoCG) ká neƒ oª r°† ne rânfÉ nc

.( l¿É°ùrfpEG) kI nQƒ o°ù rµ ne

p√ pò ng nô n¶ræ ne nπ nª nLG  É ne : kán∏ pFÉ nb  p≥j pô s£dG  pAÉ nërfG  » pa É ng nô n°ünH  oI nQƒof  rân∏ n°SQG  n∂ pd nP  AÉæKG nh
! p∫ƒ o≤ oëdG

. pør« n©r∏ pd lá nëj pô oe , p¢ù rØsæ∏ pd lá né p¡ rÑ oe oI nô r°† oîdG É v≤ nM : n∫É nb nh G kóujnDƒ oe lRG sƒ na É n¡ r«ndG nâ nØnà rdG

 rºnd GnPpEG É¡oÑoà rcnCG n’ nh ,nI nõ rª n¡dG p√ pò ng o≥ p£rfnCG Éeóræ pY (kI nõ rª ng) oÖoà rcnCGh , náf sƒn∏ oªdG n∞ pdnC’G oß pM n’oCG .1
: p≥ r£ tædG »a rô n¡ r¶nJ      

 o≥ uÑ nWoCG
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٥٣

»a É¡oJ nõ rª ng o§ o≤ r°ùnJ »àsdG ná nªp∏ nµdG oß pM n’oCG sº oK ,É nª o¡ o≤ p£rfnCGh má nªp∏ nc uπ oc ≈n∏ nY nhG nƒdG oπ pN rOoCG .2
: p≥ r£ tædG »a É¡oJ nõ rª ng oô n¡ r¶nJ »àsdG ná nªp∏ nµdGh , p≥ r£ tædG

nπ nÑ rbnCGπ nÑ rbnCG nh

nÖë n£ r°UG

’CG
≈dEG

¥ôn©dG

nº n°ùàrHG

ÜÉë s°ùdG

ń nô r°SnCGπÑ≤à°SG

 :É n¡ pYÉ nª n°S nóræ pY päÉ nZG nô nØdG » pa päÉ nªp∏ nµdG oÖoà rcnCG  .3
 ............... o¢û« p©nJ  lI nô« p̈ n°U  mR rƒnd  oI nô né n°T  rânfÉ nc  , pI nó« p©nÑdG  päÉnHÉ n̈ dG  ...............» pa
pônH rƒnæ s°üdG pI nô né n°T ≈ ndpEG pR rƒs∏dG oI nô né n°T rä nô n¶nf oAÉnà u°ûdG sπ nM É ne nóræ pY nh pônH rƒnæ s°üdG pI nô né n°T pÖpfÉ nL

 râ n°ù pÑnj  n∞ r« nc  .............. n» pbGnQ rhnCG  ≈ ndpEG  ..............  ,G vó pL lánæj põ nM........  :É n¡nd  rândÉ nb nh
 Énj » pf nõ rënJ n’ : rândÉ nb nh pônH rƒnæ s°üdG oI nô né n°T É n¡ ræ pe ................ nô nØ r°UCG ≈ ndpEG É n¡of rƒnd n∫ sƒ nënJ nh

. mój pó nL rø pe Én« rënJ nh nOƒ o©nà pd oäƒ oªnJ ............. s¿ pEÉ na , p» pà n≤j pó n°U

• .» pªu∏ n© oe s»n∏ nY »p∏ rª ojÉ ne … pônà ranO » pa oÖoà rcnCG
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٥٤

oá na uô n£nà oªdG oI nõ rª n¡dG :»pfÉsãdG o¢S rQ sódG
.É kë« pë n°U É kª r°SnQ mIõ rª n¡ pH » p¡nà rænJ »pàdG päÉ nªp∏ nµdG oº r°SnQ : o± nó n¡dG 

................................. :Éª og , päGõ rª n¡dG nø pe pø« nY rƒnf p∫ shnC’G u» p°SGnQ uódG pπ r°ü nØdG » pa oâa sô n©nJ   
.................................. nh.

.( pá nªp∏ nµdG pô pNBG - pá nªp∏ nµdG p§ n°S nh - pá nªp∏ nµdG p∫ shnCG) » pa päGõ rª n¡dG nø pe ó rƒsædG G nò ng o™ n≤ nj   
: pá« pJB’G päÉªp∏ nµdG » pa p≥ r£ tædG » pa Éª o¡næ r«nH oõu« ne oCG nh p™ r£ n≤dG nh pπ r°U nƒdG p»nJ nõ rª ng oO uó nMoCG   

.QÉ nØ r̈ pà°SG ` ¿É nªjpEG ` nQÉ n°TnCG ` ≈ ndpEG ` ´É na pó rfG ` nø°ù rMnCG ` n∞ n°ûnà rcG

: ná« pJB’G nI nô r≤ pØdG oCG nô rbnCG             

 ≈n∏ nY nºp∏ r°ù oªdG tå oën« na , p™ªà ré oªdG pAÉ nërfn CG » pa páæ«frCÉ nª t£dG pAG nƒ rL nCG pô r°ûnf ≈n∏ nY oΩÓ r°SpE’G o¢U pô rënj

 pΩ nÓ r°SpE’G pás«ënJ pó p°UÉ n≤ ne rø pe s¿pEG oår« nM , o¬ raô r©nj rºnd rhnCG o¬ na nô nY , o√É n≤ r∏ nj rø ne uπ oc ≈n∏ nY pΩ nÓ s°ùdG pAÉ n≤ rdpEG

» pa oCÉ nWÉnÑnànj n’ o¬sfpEÉ na nCG nó rÑ nªdG n∂ pd nP oºp∏ r°ù oªdG o± pô r©nj Ée nóræ pY nh , ná nªndÉ n°ù oªdG nh nø« perCÉ sàdG pá ncQÉnÑ oªdG

 oÅ pénàr∏ nj n’ É kY uô n°û oe nh ÉvH nQ p̂ É pH oø peDƒ oj ƒ o¡ na ,É¡ pàØndÉ nî oe ≈n∏ nY oDh oôénj n’nh , p¬ pæj pO päÉ¡« pLƒnJ pò« pØ rænJ

. o√G nƒ p°S ƒ oL rônj n’nh p√ pô« n̈ pd
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٥٥
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: pá« pJB’G pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG .1

:»pJB’G p∫h ró nédG »a lI nõ rª ng Ég oô pNBG »àsdG nánf sƒn∏ oªdG päÉªp∏ nµdG o∞ uæ n°UoCG .2

.(......................................) ? pánf sƒn∏ oªdG päÉªp∏ nµdG » pa pI nõ rª n¡dG o™ pb rƒ ne É ne   
?É¡n∏ rÑ nb … pòsdG p± rô nëdG oác nô nM É ne  ? rânÑ pà oc n∞« nc   

........................... É¡n∏ rÑ nb … pòsdG p± rô nëdG oá nc nô nMnh ,(nCG nó rÑ nªdG) oπ rã pe , p∞ pdnC’G ≈n∏ nY rânÑ pà oc 
...................... É¡n∏ rÑ nb … pòsdG p± rô nëdG oá nc nô nMnh ,(.................................) oπ rã pe , pAÉn«dG ≈n∏ nY rânÑ pà oc nh 

...................... É¡n∏ rÑ nb … pòsdG p± rô nëdG oá nc nô nMnh ,(...............................) oπ rã pe , phG nƒdG≈n∏ nY rânÑ pà oc nh 
...................... É¡n∏ rÑ nb … pòsdG p± rô nëdG oá nc nô nMnh ,( pAG nƒ rLnCG) oπ` rã` pe , ............................. ≈n∏ nY râ`nÑ` pà` oc nh

 pô pNBG » pa oI nõ rª n¡dG
 p∞ pdnC’G ≈n∏ nY pá nªp∏ nµdG

 pô pNBG » pa oI nõ rª n¡dG
phG nƒdG ≈n∏ nY pá nªp∏ nµdG

 pô pNBG » pa oI nõ rª n¡dG
pAÉ«dG ≈n∏ nY pá nªp∏ nµdG

 pô pNBG » pa oI nõ rª n¡dG
pô r£ s°ùdG ≈n∏ nY pá nªp∏ nµdG

oº n¡ ranCGh oπ u∏ nMoCG
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٥٦

:≈n∏ nY ( pá nªp∏ nµdG pô pNBG » pa) oá na uô n£nà oªdG oIõ rª n¡dG oÖnà rµ oJ

.É kMƒà rØ ne É¡n∏ rÑ nb o± rô nëdG n¿É nc GnPpEG p∞ pdnC’G   

.É keƒ oª r°† ne É¡n∏ rÑ nb o± rô nëdG n¿É nc GnPpEG phG nƒdG   

.G kQƒ o°ù rµ ne É¡n∏ rÑ nb o± rô nëdG n¿É nc GnPpEG pAÉn«dG   

.Ékæ pcÉ n°S É¡n∏ rÑ nb o± rô nëdG n¿É nc GnPpEG pô r£ s°ùdG   

! o¬ pÑnà rfCG
A» p£ rîoj

Å`` p£ rîoj

 nø pe pAÉn«dGh phG nƒdGh  p∞ pdnC’ÉH tó nªdG qoó n© oj
 oáa uô n£nà oªdG oI nõ rª n¡`dG oÖà` rµ oJh pøcG nƒ n°ùdG

: pô r£ s°ùdG ≈∏Y o√ nó r©nH 
.A» pé ne - Aƒ oé` od - AÉ`` nL

Å pWÉ n°TAÉ nª n°SAh oó ogCÉnÑ n°SÅ pLÉ nØ oeDƒoHrDƒoHCG nó rÑ neAƒ oéodA r± pO Å peÉ nX

AÉ neDh oô reGA rπ peDƒ odrDƒ odAÉ n°ù neA… pô nLÅpfÉ ngA rƒ n°VAG nò pZCG nó n°U

:nI nó pYÉ≤dG n∞ p°ûnà rcnC’ ; pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG  .3

.(..................................)?É kMƒà rØ ne É¡n∏ rÑ nb o± rô në`dG n¿Éc GPpEG oá na uô n£nà oª`dG oI nõ rª n¡`dG oÖnà rµ oJ nø rjnCG   

.(.............................) ? É keƒ oª r°† ne É¡n∏ rÑ nb o± rô në`dG n¿É nc GnPpEG oá na uô n£nà oª`dG oI nõ rª n¡`dG oÖnà rµ oJ nø rjnCG   

.(.................................)? G kQƒ o°ù rµ ne É¡n∏ rÑ nb o± rô në`dG n¿É nc GnPpEG oá na uô n£nà oª`dG oI nõ rª n¡`dG oÖnà rµ oJ nø rjnCG   

.(......................................)? Ékæ pcÉ n°S É¡n∏ rÑ nb o± rô në`dG n¿É nc GnPpEG oá na uô n£nà oª`dG oI nõ rª n¡`dG oÖnà rµ oJ nø rjnCG   

oè pà rænà r°SnCG

 o≥ uÑ nWoCG

:nIõ rª n¡dG o≥ pÑ r°ùnj … pòqdG p± rô nëdG p≥ r£of ≈n∏ nY põ«c rôsàdG n™ ne , nán« pJB’G päÉ nªp∏ nµdG oCGô rbnCG .1
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٥٧
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 , ká na uô n£nà oe kI nõ rª ng … pƒ rënJ oår«ëpH »JB’G p∫h ró nédG » pa pánf sƒn∏ oªdG päÉªp∏ nµdG nOG nó r°VnCG oÖoà rcnCG .3
: pAÉ£ rNnC’G nø pe pÜƒà rµ nªdG náe nÓ n°S » pYGnQoCGh , mI nó« pØ oe mπ nª oL »a É¡ o© n°VnCG sº oK

:»pJrCÉ nj É ne ≈ ndpEG ná n≤ pHÉ s°ùdG päÉªp∏ nµdG o∞ uæ n°UoCG .2

: pô r°ù nµdÉ pH É¡oJGõ nª ng râ n≤ pÑ o°S mäÉªp∏ nc   
: uº s°†dÉ pH É¡oJGõ nª ng râ n≤ pÑ o°S mäÉªp∏ nc   
: pírà nØdÉH É¡oJGõ nª ng râ n≤ pÑ o°S mäÉªp∏ nc   

: mø pcÉ°S m± rô nëpH É¡oJGõ nª ng râ n≤ pÑ o°S mäÉªp∏ nc   

oá nªp∏ nµdGÉg tó p°VoI nó« pØ oªdG oπ`` nª oédG
. oAÉ°V rƒ s°†dG pâ sª nY.....................................................................................

. má nY rô o°ù pH oIQÉs« s°ùdG päQÉ n°S.....................................................................................

. mInOÉ n© n°S »a oø perDƒ oªdG É« rënj.....................................................................................

. p¬p∏ nª nY rø pe oπ peÉ©dG ≈¡nà rfG.....................................................................................

.Ég pQƒ oë oL rø pe oäGô n°û nëdG oô n¡ r¶nJ.....................................................................................

 . p¥Ó rNnC’G pø p°SÉ në ne rø pe oánfÉ nenC’G.....................................................................................

:» pªu∏ n© oe s»n∏ nY »p∏ªoj É ne … pôà ranO » pa  oÖà rcnCG

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................
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٥٨

»JCÉnj É ne oCG nô rbnCG  
nIõu« nªnà oªdG ,»ànæj pó ne p∫Éª n°T » pa ná© pbG nƒdG , náãj pó nëdG ná≤ n£ræ pªdG Énf rQ oR på pdÉsãdG pΩ rƒn«dG » pa nh   (CG)

. pá© p°SG nƒdG É¡ pYQG nƒ n°û pH        

  ṕ QG nƒ s°ûdG » pa º¡oJôrã nch , p¢SÉsædG oO nó nY »pæ n°û ng rOnCG nh . oâ rjCGQ É nªH oä rQ pô o°S ró n≤ nd : oô nª oY n∫É nb (Ü)
. pásjQÉ néuàdG päÉ© sª né oªdGh

(CG) oá nYƒ oª ré nªdG

oß pM n’oCG   

( pAÉsàdÉ pH)  ? oáf sƒn∏ oªdG oäÉªp∏ nµdG pâ nª pà oN nº pH
(I / á`) pø«J nQƒ o°U ≈ n∏ nY ? râ nª p°S oQ n∞ r« nc

 ? pAÉsàdG pº r°Sô pd nI nQƒ t°üdG p√ pò ng » q pª n°ù of G nPÉ ne
(láWƒH rô ne lAÉJ)

(Ü) oá nYƒ oª ré nªdG

oß pM n’oCG  

( pAÉsàdÉ pH)  ? oáf sƒn∏ oªdG oäÉªp∏ nµdG pâª pà oN nº pH
(ä)  ? râ nª p°S oQ n∞ r« nc

 ? pAÉsàdG pº r°Sô pd nI nQƒ t°üdG p√ pò ng » q pª n°ù of G nPÉ ne
 (láMƒà rØ ne lAÉJ)

oáMƒoà rØ nªdG oAÉsàdGh oáWƒoH rô nªdG oAÉsàdG :åpdÉsãdG o¢S rQ sódG
. pánHÉnà pµdG nóræ pY páMƒoàØ nªdG pAÉsàdGh páWƒoH rô nªdG pAÉsàdG nør«nH oõ« p« rªnàdG : o± nó n¡dG 
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٥٩

? p¿ƒ oµ t°ùdÉ pH É¡«n∏ nY n∞ pb oh GnPpEG o≥ n£ræ oJ n∞ r« nc
kAÉg o≥ n£ræ oJ

 ?É ng nó r©nH É nªH rân∏ p°U oh GnPpEG o≥ n£ræ oJ n∞ r« nc
( kác uô nënà oe kAÉJ o≥ n£ræ oJ)

 oèàænà r°SnCG
 nó ræ pY ( kAÉnJ) o≥ n£ræ oJ náWƒoH rô nªdG nAÉsàdG s¿nCG

 ( kAÉg) o≥ n£ræ oJ É n¡«p∏ nY p∞ rb nƒdG nóræ pYh , pπ r°U nƒdG
zá```````{ hCG zI{ G nò nµ ng oÖà rµoJh

 pAÉ`̀ sà`̀dG ≈`̀ n∏`̀ nY pø`̀«`̀à`̀ n£`̀ r≤`̀ of p™`̀` r°`̀ `V nh ≈`̀ `̀ ` ndpEG o¬`̀` sÑ`̀ `næ`̀ ` nJnCG
.É kªFGnO páWƒoH rô nªdG

oó«Ønà r°SnCG
 pAÉ n¡dGh  , páWƒoH rô nªdG  pAÉsàdG  nør«nH  n¥ uô nanCG  r¿nCG  s»n∏ nY
 oÖà rµnf ’h p∞ rb nƒdGh pπ r°U nƒdG » pa kAÉ ng o≥ n£ræ oJ »pàdG

.( o¬oHÉnà pc / o¬oJnQÉs« n°S / o¬ n© ne) . pø«à£ r≤ of É¡«n∏ nY

? p¿ƒ oµ t°ùdÉ pH É¡«n∏ nY n∞ pb oh GPEG o≥ n£ræ oJ n∞«c
kAÉJ o≥ n£ræ oJ

 ?É ng nó r©nH ÉªH rân∏ p°U oh GnPpEG o≥ n£ræ oJ n∞ r« nc
.É k°†rjnCG ( kAÉJ o≥ n£ræ oJ)

 oèàænà r°SnCG   
nó ræ pY ( kAÉJ) o≥ n£ræ oJ náMƒoà rØ nªdG nAÉsàdG s¿CG

. p∞ rb nƒdGh pπ r°U nƒdG

oó«Ønà r°SnCG    
 , lAÉJ É ng oô pNBG »à pdG páªp∏ nµdG ≈n∏ nY p¿ƒ oµ t°ùdÉ pH o∞ pbnCG

. láMƒoà rØe lAÉJ n» p¡ na kAÉJ É¡oà≤ n£nf r¿EÉ na

 . páMƒoà rØ nªdG pAÉsàdGh páWƒoH rô nªdG pAÉsàdG p≥ r£of pIó pYÉ nb rø pe p≥ t≤ësàdG n™ ne pá≤ pHÉ s°ùdG pI nô r≤ pØdG nI nAG nô pb oó« pYoCG

á«F
Óe

E’G 
Iôg

É¶
dG
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٦٠

 o™ n°†nf nh , p∞ rb nƒdG nóræ pY kAÉ ng râ n≤ p£of G rPpEG pAÉª r°SnC’G pájÉ n¡ pf » pa oáWƒH rô nªdG oAÉsàdG oÖàµoJ .1
.É kª pFGnO É¡ nbƒ na pø«à£ r≤ tædG

 pAÉ nª r°SnC’G pájÉ n¡ pf » pa nAÉ n¡dG s¿CG : pAÉª r°SnC’G pájÉ n¡ pf » pa pAÉ n¡dGh páWƒH rô nªdG pAÉsàdG nø«H o¥ rô nØdG .2
 . pø«à n£ r≤ of É¡«n∏ nY o™ n°†nf n’nh , p∞ rb nƒdG » pa nh pπ r°U nƒdG » pa kAÉ ng o≥ n£ræ oJ

.É ng nó r©nH É nªH pπ r°U nƒdG nóræ pY nh É n¡«p∏ nY p∞ rb nƒdG nóræ pY kAÉnJ oáMƒà rØ nªdG oAÉsàdG o≥ n£ræ oJ .3

       n™ ne , máWƒH rô ne mAÉnà pH máeƒà rî ne mäÉªp∏ nc ≈n∏ nY …ƒnà rënJ kÓ nª oL u¢üsædG nø pe oCGô rbnCG .1
. p∞ rb nƒdG nh pπ r°U nƒdG pIó pYÉ nb p≥«Ñ r£nJ     

, káWƒH rô ne kAÉnJ n¿É nc GnPpEG p¿ sƒn∏ oªdG p±ô nëdG ≈∏ nY pø«à£ r≤ of o™ n°VnCG nh , ná« pJB’G nπ nª oédG oCG nô rbnCG .2 
. kAÉ ng o±ô nëdG n¿É nc GnPpEG pø«à£ r≤ tædG o™ n°VnCG n’ nh    

• . p¬æj pó nªdG pø nY m√ó« p©nH m√ô« p̈ n°U m¬j rô nb » pa o¢û« pYnCG
• . p¬jò rMnC’G nh p¢ù pH nÓ nªdG p¬ nYÉnæ p°ü pd ;√ oór∏ pLh ¬ oaƒ o°U oò nNDƒ oj nh p±h oô nîdG oº rënd oπ ncrDƒ oj
• . n¬« pdÉ n©dG o¬nànf nò rÄ pe oó pgÉ n°ToCGh p¬æj pó nªdG » pa nô« pÑ nµdG n™ peÉ nédG oQh oRnCG oârÄ pL
• . l¬ seÉ nY l¬≤j pó nMnh l¥ƒ o°S nh l√OÉn« pY nh , m∫ÉØ rWnCG o¬°V rhnQ Éæànæj pó ne » pa

:ÉgoDh nô rbnCG sº oK É n¡ nª r°SnQ nh pAÉsàdG n≥ r£of oß pM n’oCG nh , pánÑ p°SÉnæ oªdG páªp∏ nµdÉH nÆGô nØdG oCÓ renCG  .3
• . o¢Tƒo« oédG pâ∏ s∏ n°ùnJ . o¢û r« nédG nπ s∏ n°ùnJ 
• . oQƒ oî t°üdG                oô rî s°üdG nô s°ù nµnJ 
• . oÜ nÓ pµdG                        oÖr∏ nµdG nínÑnf 

.ÉgÉ°ùrfnCG n’ nóYG nƒ nb oâ rªs∏©nJ

o≥ uÑ nWoCG
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٦١

: páWƒH rô nªdG pAÉsàdGh pAÉ n¡r∏ pd o¬ pÑnà rfnCGh oó p°û rfoCG .4

. oΩ nõr∏ nj : oÖ pL rƒnà r°ùnj
. n∂ oª na : n∑ oô r̈ nK

. o∑ oô rànf ’ : oì nô rÑnf ’
. oπª r©nJ : oì nó`` rµ`` nJ

rá`` naÉ`````` n¶`` sæ``dG nπ```` peÉ`` nY Énj  ká````````````````°ü pdÉ nN kás«```````` pë``n ``J
r¬`` neGô pàMG oÖ`` pL rƒ````nà`` r°ùnj  mπ`````````` peÉ nY oô r«```` nN nârfnCÉ`` na

 pAÉ``````à````` u°ûdGh p∞``«`` s°üdGh  pAÉ`°ù nªdGh pí rÑ t°üdG »`` pa
ráeÉ``````°ùp ``à rHpG n∑ pô`` r̈ nK » pa  pAÉn«`````` rMnC’G » pa o±ƒ o£nJ

rì nô`````````` rÑnf’ É``````````æ`````` nà```` r«nH nh  rì nô rªnf oø rënf pπ«s∏dG » pa
rá naÉ`````````` n¶```` sædG nπp ````eÉ nY Énj  rì nó```````` rµ`````` nJ p¬``«`` pa nârfnCG nh
É` nØ nîdG póræ oL rø pe nârfnCÉ na  É`````a nƒdG nõ`` renQ Énj nâ«u« oM
rá naÉ`````````` n¶`` sædG nπ`` peÉ```` nY Énj  ÉØ```` u¶``næ oJ r¿nCG n∂``«`` pØ rµ``` nj
rá naÉ``````````````` n¶```` sædG πp ``eÉ```` n© pd  oAÉ``````````````æ```` sãdGh oô```` rµ```` t°ûdG

: páMƒà rØ nªdG  pAÉsàdG p≥ r£oæ pd p¬ tÑnæsàdG n™ ne oó p°û rfoCG .5

É```¡```«``` nMÉ```næ``` nL p≥```````` raoCÓ````````d o§```` o°````ù```` rÑ```` nJ räÉ``` nª```«``` n̈ ```dG n¥ƒ```````` na o≥`````u∏````` në````` oJ nh
É`````````` ng oO phG nô`````````` oj oº``````∏`````` oë``````dG nh o™`̀ `̀ `̀ p∏`̀ `̀ `̀ r≤`̀ `̀ `̀ oJräÉ`̀` nª`̀` né`̀` sæ`̀`dG  nø`̀`«`̀ `nH  ní`̀` nÑ`̀` r°`̀`ù`̀` nJ  r¿nCG
» p°†ªnJ nh  p¢`̀`V rQnC’G  n¥ƒ``````` na  ƒo∏©`````````````` nJräÉ`̀ ` nª`̀ `o∏`̀ ` t¶`̀ `dG nø`̀ `̀«`̀ `̀ nH mÜÉ``` n¡``` p°```û``` nc 
ká```` nY pô```` r°````ù```` oe É````` n«`````f tó`````dG oÜƒ```````` oé```````` nJ nhräÉ`̀ nYÉ`̀ n°`̀ù`̀ pH nÜQ só`̀ `̀ `̀ dG oô`̀ p°`̀ü`̀ nà`̀ rî`̀ nJ 
p¥É``````````````` naB’G »````````` pa o™``````` nª``````` r∏``````` nj lô```````«``````` nWrä nÓ`̀` né`̀ ` n©`̀ `dG n»`̀ `̀ `̀ pgo Ωn Gó```````````bnC’G nh 

QÉµH ¬dE’GóÑY

ó«°ûædG º¡aCG

á«F
Óe

E’G 
Iôg

É¶
dG
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٦٢

 máWƒoH rô ne mAÉnà pH náeƒoà rî nªdG päÉªp∏ nµdG o∞ uæ n°UoCG sº oK , páWƒoH rô nªdG pAÉsàdG p≥ r£of pIÉYG nô oe n™ ne ná« pJB’G nIô r≤ pØdG oCGô rbnCG .6
:»pJrCÉ nj É sª pe É n¡nd p¢ü s°ü nî oªdG p¿É nµ nªdG » pa

,kIô« pÑ nc káYQ rõ ne o∂∏ rªnfh ,G kô« p̈ n°U k’õræ ne oø oµ r°ùnf , mánF pOÉ ng máj rô nb » pa káÄ pfÉ ng kIÉn« nM » pJ nô r°S oCG n™ ne o¢û« pYnCG
. pQÉ né r°TnC’Gh pπ rîsædG nø pe lIô« pã nc ĺ Gƒ rfnCG É n¡« pa

á```````     I

:ÉgDh nô rb nCG sº oK , máMƒà rØ ne mAÉnà pH » p¡àrænJ mAÉª r°S nCÉ pH ná«JB’G nπ nª oédG oπª rcoCG .7

• ........... nƒ og ná© oª oédG »p∏ pj … pòdG oΩƒn«dG 

• . x» nM uπ oc oájÉ n¡ pf........ s¿pEG

• . päGƒ r°UnC’G pπª rLnCG rø pe pπÑr∏ oÑdG......... 

• . pá së u°ü∏ pd päƒj tõdG pπ°† ranCG rø pe p¿ƒà rj sõdG........
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٦٣

• …ônà ranO » pa s»∏ nY ≈n∏ rª oj É ne oÖà rcnCG

• : oâ rªs∏ n©nJ É ne o¢ü uîndoCG

:» pJB’G pπ rµ s°ûdG »a É¡o∏ u°† naoCG »àdG pá≤j pô s£dÉH É¡ o°ü uîndoCG  , kás« pF nÓ repEG nô pgG nƒ nX pI nó rM pƒdG √ pò pg » pa oâ rªs∏ n©nJ      

á«FGôKE’G ø«Y áHGƒH ≈∏Y §îdGh AÓeE’G ÜÉàc ≈dEG ™LQCG

á«F
Óe

E’G 
Iôg

É¶
dG
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٦٤

oè pà rænà r°SnCG

pán∏ rª oédGh pá nªp∏ nµdG ó Gƒ rfnCG : o∫ shC’G o¢S rQ sódG
. ḿ G nƒ rfnCG ≈ ndEG päÉ nªp∏ nµdG o∞« pæ r°ünJ -1  : o±ó¡dG 
  . ḿ G nƒ rfnCG ≈ ndEG pπ nª oédG o∞« pæ r°ünJ -2      

oá sj pƒ rësædG oá nØ« pX nƒdG

oCGô rbnCG
.≈ kæ r© ne oó« pØoJ p±h oô oëdG nø pe lá nYƒ oª ré ne : oá nªp∏ nµdG

 : ḿ Gƒ rfnCG oáKÓnK Éæ pà n̈ od »a oá nªp∏ nµdGh
........................... pá n≤j pó nëdG , p¢SÉsædG : oπ rã pe , mø ne nõ pH m¿ônà r≤ oe nô« nZ p¬ p°ù rØnf » pa ≈ kæ r© ne ≈n∏ nY s∫ nO É ne nƒ og nh : oº r°S’G

.............................................. rÖoà rcoG , n¢SnQnO ,oCG nô r≤ nj : oπ rã pe mø ne nõ pH m¿ônà r≤ oe mç nó nM ≈n∏ nY s∫ nO É ne : oπ r© pØdG

.................. rø nY ,≈ ndpEG ,» pa : oπ rã pe , p√ pô r« nZ » pa o√Énæ r© ne oí p°†sànj É nªsfpEG , p¬ p°ù rØnf » pa ≈ kæ r© ne ≈n∏ nY t∫ oónj n’ É ne : o± rô nëdG

:É n¡ pª r¡ na nh pá n≤ pHÉ s°ùdG pI nó pYÉ n≤dG pI nAG nô pb nó r©nH É n¡ pYG nƒ rfnCG ≈ ndpEG n pán« pJB’G päÉ nªp∏ nµdG o∞ uæ n°UoCG 
oC nÓ rªnj - »a - ô n¶ræ ne - ±G nô péfG - n∞ sbƒnJ - QÉ né r°TnCG - I sónà rª oe - ≈dpEG - n≥n∏ n£rfG - rø pe - ∫ƒ o≤ oM - ô nØ n°S

oá nªp∏ nµdG   ó ƒsædG
 lº r°SG
 lπ r© pa

 l± rô nM

: n∫É n≤ na , mπ« pª nL mâ«nH »a ń Gƒ rfnC’G p√ pò ng - ¦É�vN�Ó - m∂ pdÉ ne oøHG oΩÉ nepE’G n™ nª nL
rºp∏ nµdG l± rô nM sº oK lπ r© pa nh lº r°SG nh .. rº p≤ nà r°SÉ nc ló« pØ oe lß rØnd Énæ oe nÓnc

oπ u∏ nM oCG nh oº n¡ ranCG

. l± rô nMnh lπ r© pa nh lº r°SpG : mΩÉ n°ù rbnCG oá nK nÓnK oá nªp∏ nµdG
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٦٥

 É n¡r∏ nÑ r≤ nJ rºnd r¿pEGh ,( lº r°SG) » p¡ na É n¡ rà∏ pÑ nb r¿EÉ na , pá nªp∏ nµdG ≈n∏ nY (∫G) oπ pN rOoCG , pπ r© pØdG nø pe nº°S’G nõu« neoCG » nc
âr«nH /nΩÉnf :∫Énã pe ,(π r© pa) n» p¡ na

 oè pà rænà r°SnCG n∂ pd nò pH nh , pá nªp∏ nµdG p√ pò ng ≈n∏ nY (∫G) o∫ƒ oNoO tí p°ünj ’ o¬sfnCG  o∞ p°ûnà rcnCÉ n°S ,(nΩÉnf) pá nªp∏ nc ≈n∏ nY (∫G) oπ pN rOoCG
. lπ r© pa (nΩÉnf) á nªp∏ nc s¿CG

 , pá nªp∏ nµdG p√ pò ng ≈n∏ nY (∫G) o∫ƒ oNoO tí p°ünj o¬sfnCG  o∞ p°ûnà rcnCÉ n°S ,( oâr«nÑdG) ( mâr«nH) pá nªp∏ nc ≈n∏ nY (∫G) oπ pN rOoCG  
. lº°SG ( mâr«nH) ná nªp∏ nc s¿ nCG oè pà rænà r°SnCG n∂ pd nò pH nhp

nº r°S’G oõq« nªoJ i nôNoCG mäÉ ne nÓ nY pá ne nÓn©dG p√ pò ng n™ ne - ¦É�vN�Ó - m∂ pdÉ ne oøHG oΩÉ nepE’G n™ nª nL
: n∫É n≤ na , mπ« pª nL mâr«nH »a 

π n°ü nM lõ« p« rªnJ pº r°SÓd mónæ r°ù oe nh             r∫ CG nh G nóuædG nh pøjƒæsàdG nh uô nédÉ pH     

: o≥ uÑ nWoCG      

: p∫ nh ró nédG » pa nánf sƒn∏ oªdG päÉ nªp∏ nµdG o∞ uæ n°UoCG .1
 rânfÉ nc »pàdG päGhG nô r°† nîdGh p¬cnGƒ nØdG n¢† r©nH oI nQƒof rä nõ s¡ nL , pO só në oªdG p¿É nµ nªdG ≈ ndpEG rº p¡ pdƒ o°U oh nóræ pY nh

.º p¡ pàn∏ rM pQ »a É ngƒod nhÉænàn« pd ; rº o¡nd É¡ rJ só nYnCG ró nb É¡ teoCG

       

oó r« pØnà°SnCG

ájƒ
ëæ

dG á
Ø«X

ƒdG

oº r°S’Goπ r© pØdGo± rô nëdG
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٦٦

pá nªp∏ nµdG ó Gƒ rfnCG

:G kó« pØ oe ≈ kæ r© ne n¿ uƒ ncoC p’ mô r£ n°S uπ oc » pa ná« pJB’G päÉ nªp∏ nµdG oÖuJnQoCG
 ≈dpEG / oä rô n¶nf / pô nª n≤dG

oß paÉ nëof / n» pª rënæ pd / Énænà së p°U /≈n∏ nY /Éæ pànÄ« pH

o¢U pô rMnCG/ pAG nò p̈ dG / p¿ pRGƒnà oªdG /≈n∏ nY

 . pás« pa pô r© nªdG pá n£j pô nîdG p√ pò ng » pa pá nªp∏ nµdG ṕ G nƒ rfnCG rø nY oâ rªs∏ n©nJ É ne o¢ü uîndoCG .2

∫Éãe

∫Éãe

∫Éãe

: oπ u∏ nM oCG nh oº n¡ ranCG
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٦٧

oè pà rænà r°SnCG

nô r°ù oY oÖuÑ n°ù oj p¬« pa o±G nô r°SpE’G nh . n•É n°ûsædG oO uó néoj nh ,nI sƒ o≤dG oßnØ rënj nh , nº r°ù pédG … uò n̈ oj m±G nô r°SpEG  nÓpH oΩÉ n© s£dG .1
. p¢VG nô renCÓ pd n¢V tô n©sàdGh , pº r°ù pédG n∫ƒ oª oNnh , pº r°† n¡dG

. pá n≤ pHÉ s°ùdG pIô r≤ pØdG »a pπ nª oédG nO nó nY oô oc rPnCG .CG

. má nªp∏ nc uπ oc ń rƒnf oô oc rP nCG nh mäÉ nªp∏ nc ≈dpEG ≈ ndhoC’G nán∏ rª oédG oπ u∏ nMoCG .Ü

 : pán« pJB’Gp Iô r≤ pØdG »ap π nª oédG nør«nH (,) o™ n°VnCG .2 

nQÉnHB’G n¿h oô pØ rënj nh p∫É ne uôdÉ pH nQƒ o°ü o≤dG n¿ƒoæ rÑnj oQÉ¨ u°üdG o∫É nØ rWC’G lás« pÑ ngnP pÅ pWÉ s°ûdG o∫É ne pQ nh lÇ pOÉ ng oô rënÑdG
. rº p¡ pHÉ n© rd nCG nh rº p¡ pJG nhnOnCÉ pH

. p¿É n°ù rfpEÓ pd lAG nò pZ oäÉnJÉnÑsædG .1 

.É kMÉnÑ n°U p¬ rj nó« pØ nM n™ ne lπ© r°û pe tó nédG n≥n∏ n£rfpG .2 

   ?≈ ndhoC’G oán∏ rª oédG É n¡ pH ränCG nónH »pàsdG pá nªp∏ nµdG ó rƒnf É ne

. kás« pª r°SpG kán∏ rª oL ≈ sª n°ùoJ r¿nPpEG

  ? oán« pfÉsãdG oán∏ rª oédG É n¡ pH ränCGónH »pàsdG pá nªp∏ nµdG ó rƒnf É ne

  .              kán∏ rª oL ≈ sª n°ùoJ r¿nPpEG

: oè pà rænà r°SnCG
.( ká∏ rª oL) ≈ sª n°ùoJ É¡sfEÉ pa , mó« pØ oe ≈ kæ r© ne pøj pƒ rµnà pd oäÉ nªp∏ nµdG o™ pªnà rénJ É ne nóræ pY

ájƒ
ëæ

dG á
Ø«X

ƒdG

.

.

o≥ uÑ nWoCG

oCG nô rbnCG
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٦٨

:»pJrCÉ nj É nª« pa pás« p∏ r© pØdG pán∏ rª oédG nø pe nás« pª r°S’G nán∏ rª oédG oõu« neoCG .1
   . pI nô pg rõ oªdG p¢VÉnj uôdG ≈ ndpEG o¢SÉsædG oê oô rînj

  . w…Qh oô n°V lÖn∏ r£ ne t» uë u°üdG o» rY nƒdG
   . pá n©« pÑ s£dG p∫É nª népH oäÉ nbƒo∏ rî nªdG tô n°ùoJ

  .á nª« p¶ nY lá nª r© pf º r°ù pérdG oá së p°U

  : más« pª r°SG mπ nª oL ≈ ndpEG ná« pJB’G nás« p∏ r© pØdG nπ nª oédG o∫ uƒ nMoCG .2
. o¢VrQnC’G pä sô n°† rNG nh , oQÉ ng rRnC’G pâ rësà nØnJ nh , tƒ nédG n∫ nónà rYÉ na , o™« pH sôdG nπ nÑ rbnCG

  : máu« p∏ r© pa mπ nª oL ≈ ndpEG ná« pJB’G nás« pª r°S’G nπ nª oédG o∫ uƒ nMoCG .3
. n¿ƒnµdG sº nY oA r± uódGh , nás« pÑ ng sòdG É n¡nà s© p°TnCG oπ p°S rôoJ o¢ù rª s°ûdG nh , lán« paÉ n°U oAÉ nª s°ùdG

. pI nôj põ n̈ dG p√ pQÉ n£ re nCG nh p¢S pQÉ n≤dG p√ pO rônÑ pH oAÉnà u°ûdG nπ nMnQ .4
: ná n≤ pHÉ s°ùdG nán∏ rª oédG » pcÉ nMoCG

 o∞ r« s°üdG nπ nMnQ

 : más« pa pô r© ne má n£j pô nN » pa pán∏ rª oédG ṕ G nƒ rfnC’ » pª r¡ na o¢ü uîndoCG .5

oè pà rænà r°SnCG. mπ r© pØ pH oCG nó rÑnJ oás« p∏ r© pØdG nh mº r°SÉ pH oCG nó rÑnJ oás« pª r°S’G . lás« p∏ r© pa nh lás« pª r°SpG : p¿É nY rƒnf Énæ pà n̈ od » pa oán∏ rª oédG 

o≥ uÑ nWoCG
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فعلیة
اسمیة

فعلیة
اسمیة

الربیع أقبل فالجو اعتدل والأزھار تفتحت والأرض أخضرت

تصفو السماء وترسل الشمس أشعتھا الذھبیة وعم الدفء الكون

بفاكھتھ اللذیذة
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٦٩

. pπ nª oédG nø pe mO nó n© pH ( pQÉ ng rRnC’G oí tà nØnJ) nƒ og nh mç nó nM rø nY oΩ nÓ rMnCG nh oI nQƒof rä nôsÑ nY 
: pør« n°S rƒ n≤dG nør«nH É nª« pa ná në« pë s°üdG nánHÉ nLpE’G nQÉnà rNnC p’ ,É nª o¡ ræ pe wπ oc o¬ ràndÉ nb É ne oπ senCÉnJnCG 

• .( kás« p∏ r© pa nh kás« pª r°SG kÓ nª oL - kás« p∏ r© pa kÓ nª oL) pç nó nëdG pø nY pô« pÑ r©sàdG » pa oΩ nÓ rMnCG nh oI nQƒof râ ne nó rînà r°SpG
• .( pç nó nëdG ṕ ƒ ob oh pΩ nó nY - pç nó nëdG ṕ ƒ ob oh) ≈n∏ nY t∫ oónj oI nQƒof p¬ pH rä nôsÑ nY … pòsdG oÜƒo∏ r°SoC’G
• .( pç nó nëdG ṕ ƒ ob oh pΩ nó nY - pç nó nëdG ṕ ƒ ob oh) ≈n∏ nY t∫ oónj oΩ nÓ rMnCG p¬ pH rä nôsÑ nY … pòsdG oÜƒo∏ r°SoC’G

. kánànÑ rã oe kÓ nª oL ≈ sª n°ùoJ G nò pd ; pç nó nëdG ṕ ƒ ob oh ≈n∏ nY t∫ oónJ kÓ nª oL oInQƒof râ ne nó rînà r°SpG
. kás« pØ ræ ne kÓ nª oL ≈ sª n°ùoJ G nò pd ; pç nó nëdG ṕ ƒ ob oh pΩ nó nY ≈n∏ nY t∫ oónJ kÓ nª oL râ ne nó rînà r°SÉ na oΩ nÓ rMnCG É senCG 

. lá nëuà nØ nà oe oQÉ ng rRnC’G `
oQÉ ng rRnC’G pâ nësà nØ` nJ `

. ká nëuà nØ nà oe oQÉ ng rRnC’G pâ n°ù r« nd `
. oQÉ ng rRnC’G písà nØ nà nJ rº nd `

. oQÉ ng rRnC’G pâënà rØ nJ É ne `
. oQÉ ng rRnC’G nísà nØ nà nJ rønd `

IQƒfIQƒf ΩÓMCG ΩÓMCG

oèpà rænà r°SnCG
    rºnd GnPpEG nh káànÑ rã oe kán∏ rª oL rân« uª o°S ≥ s≤ nënJ nh nânÑ nK ró nb pán∏ rª oédG » pa oç nó nëdG n¿É nc GnPpEG -1

. kás« pØ ræ ne kán∏ rª oL rân« uª o°S r≥ s≤ nënànj      
. rønd ,É ne , rºnd , n¢ù r«nd : u»ØsædG päGhnOnCG rø pe -2

s… pƒ n̈ t∏dG nÜƒo∏ r°SoC’G » pcÉ nMoCG

ájƒ
ëæ

dG á
Ø«X

ƒdG
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٧٠

: más« pØ ræ ne mπ nª oLnh máànÑ rã oe mπ nª oL ≈ ndpEG nán« pJB’G nπ nª oédG o∞ uæ n°UoCG .1
. nôj pô nëdG o™næ r°ünJ uõ n≤dG oInOh oO

 .»pànÄ« pH nç uƒndoCG rønd
 . pº« pKG nô nédG nø pe p¢üt∏ nîsà∏ pd má n≤j pô nW oô n°ù rjnCG oá naÉ n¶sædG

: más« pØ ræ ne mπ nª oL ≈ ndpEG pá« pJB’G pI nQÉnÑ p©dG » pa nánànÑ rã oªdG nπ nª oédG o∫ uƒ nMoCG .2
. oô n£ nªdG n∫ nõnf nh o¢ù rª s°ûdG pânHÉ nZ

: máànÑ rã oe mπ nª oL ≈ ndpEG pá« pJB’G pI nQÉnÑ p©dG » pa nás« pØ ræ nªdG nπ nª oédG o∫ uƒ nMoCG .3
.nQÉ né r°TnC’G pâ r©n∏ nà rbG É ne nh ká sj pƒ nb oìÉnj uôdG pâ n°ù r«nd

. pº« pb rôsàdG päÉ ne nÓ nY Ék«YG nô oe É¡ pÑ« pJ rôJ nó rn©nH kI nô« p°ü nb kI nô r≤ pa pá« pJB’G pπ nª oédG nø pe o¿ uƒ ncoCG .4
 râ nL nô nN / pá ng rõ tædG n∂ r∏ pJ ≈n∏ nY rº og nó pdG nh Gh oô nµ n°T nh / pΩÉ sjnC’G pó nMnCG » pa / kán« paÉ n°U oAÉª s°ùdGh /G kƒ rë n°U tƒ nédG n¿É nc nh
p√ sõnænà oe ≈ ndpEG  / pô né s°ûdG  ≈n∏ nY  É n¡nà s© p°TnCG  oπ p°S rôoJ  o¢ùª s°ûdGh /É k© pà rª oe Ékà rb nh  G rƒ n°† nb /É nª p¡à∏ pFÉ nY n™ ne lóæ pg nh  ≈n∏ r«nd

. mô« p°ù nY » pa pInOƒ t°ùdG

: o≥ uÑ nWoCG
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جملة مثبتة
جملة مثبتة

جملة مثبتة

لم تغب الشمس ولم ینزل المطر

الریاح قویة واقتلعت الأشجار

في أحد الأیام خرجت لیلى وھن مع عائلتھما إلى منتزه السودة في عسیر 
وكان الجو صحواً والسماء صافیة والشمس ترسل أشعتھا على الشجر، 

قضوا وقتاً ممتعاً وشكروا والدھم على تلك الرحلة
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٧١

nô nµ n°T       ≈dpEG             n™ nanQ     nπ pª nY         nó ngÉ n°T         

n  ΩÉ n°U        o™ nª rénj          lIh rô nK     » pa       nºsdCÉnJ          

» pª rënj      nßanÉ nM         i sò n̈ nànj    rø pe      o™ paG nó oj         

:≈ s∏ n°ùnJ nCG nh oºqn∏ n©nJnCG 

: p¥h oóræ t°üdG » pa É n¡ o© n°VnCG sº oK , k’É n© ranCG … pƒ rënJ »pàsdG p¥GnQ rhnC’G p™ rª né pd »pà nYƒ oª ré ne n™ ne o¿ nhÉ n©nJnCG  `1

: m¿G nƒ nK p¢ù rª nN n∫ nÓ pN päÉ nªp∏ nµdG pá nYƒ oª ré ne pør«nH rø pe r§n≤ na mó pMG nh mº r°SG pø nY oå nërHnCG  .2 

n¥ nô r°TnCG

o¬ pcG nƒ naoí n°ürænjlπ peÉ nµnà oeoO uô n̈ ojlQƒo« oW

lAÉ nª n°SlAG nhnOnó nYÉ n°S oô qnµØoj lI nQG nô nM

ájƒ
ëæ

dG á
Ø«X

ƒdG
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أشرق

یفكر
ساعد

موبايلي
Oval
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٧٢

p± rô nëdÉ pH oCG nó rÑnj mº r°SÉ pH Ésæ pe mó pMG nh tπ oc » pJrCÉ nj sº oK , pAÉ né p¡dG p±h oô oM rø pe É ka rô nM » pÑ pfÉ népH rø ne nh ÉnfnCG oQÉnà rNnCG  `3

. ká në« pë n°U o¬oànHÉ nLpEG o¿ƒ oµnJ nh k’ shnCG » p¡nà rænj rø ne nƒ og oõ pFÉ nØdG nh .» pJB’G p∫ nh ró nédG n≥anh o√Énf rônà rNpG … pòsdG     

   ±ôëdG¿É°ùfEG º°SG ¿Gƒ«M º°SG äÉÑf º°SG    OÉªL º°SGó∏H º°SG
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٧٣

: t» pd põ ræ nªdG oÖ pLG nƒdG

 : pÖnÑ s°ùdG pô rc pP n™ ne mô r£ n°S uπ oc » pa ná nØp∏ nà rî oªdG nán∏ rª oédG phnCG ná nªp∏ nµdG oO uó nMoCG : k’ shnCG

lAG nò pZ                      lInO rQ nh                        ≈ ndpEG                 lAG nƒ ng     .1
 oÖnÑ s°ùdG

l™ pWÉ n°S oô nª n≤dG            oô n£ nªdG p∫ põ rænj rºnd          o¢ù rª s°ûdG pâ nb nô r°TnCG           lπ«p∏ nY oAG nƒ n¡dG     .2
oÖnÑ s°ùdG

oΩ pônà rënj                   oßaÉ nëoj                      »pænà rYnCG                  lá n¶ naÉ në oe   . 3 
oÖnÑ s°ùdG 

o¥GnQ rhnC’G o§ nbÉ n°ùnànJ            lá né p°VÉnf oQÉ nªuãdG          oQÉ ng rRnC’G oísà nØnànJ           tƒ nédG o∫ pónà r©nj   .4 
oÖnÑ s°ùdG 

» pa                      oQh oõnj                    ≈ ndpEG                  rø pe   .5 
oÖnÑ s°ùdG

:» pFÉ n°û rfpEG rø pe mπ nª oL » pa »JrCÉ nj Éª pd oπ uã neoCG :Ék«fÉ nK

. máànÑ rã oe más« pª r°SG má∏ rª oL `1

. más«Øræ ne más« pª r°SG má∏ rª oL `2

.( rºnd) rhnCG ( rønd) u» rØsædG pIGnOnCÉp `H l¥ƒoÑ r°ù ne É¡o∏ r© pa , más«∏ r© pa má∏ rª oL `3

. máànÑ rã oe más«∏ r© pa má∏ rª oL `4

ájƒ
ëæ

dG á
Ø«X

ƒdG
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لأن جمیع الكلمات اسماً ما عدا (إلى) حرف

لأن جمیع الجمل مثبتة ما عدا (لم ینزل المطر) منفیة

لأن جمیع الكلمات أفعال ما عدا (محافظة) اسم

لأن جمیعھا أحرف ما عدا (یزور) فعل

لأن جمیع الجمل فعلیة ما عدا (الثمار ناضجة) اسمیة

العلم نور

الأزھار لم تتفتح في الحدیقة

لم تمطر السماء

یشرح المعلم الدرس

موبايلي
Rectangle

موبايلي
Rectangle

موبايلي
Rectangle

موبايلي
Rectangle

موبايلي
Rectangle
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٧٤

. oônÑ nîdGh oCG nónà rÑ oªdG :»pfÉsãdG o¢S rQ sódG
.Éª o¡odÉª r© pà r°SGh pônÑ nîdGh pCGónà rÑ oªdG oõ p« p« rªnJ :±ó¡dG 

pônÑ nîdGh pCGóà rÑ oªdG pÜGô rYpEG pá ne nÓ nY oêÉàæ pà r°SG -

ná« pJB’G nπ nª oérdG oCG nô rbnCG  .1

• ? oá n≤ pHÉ s°ùdG oπ nª oédG É¡ pH ränCG nónà rHG »àsdG oäÉªp∏ nµdG Ée
 ,.................... ,.................... ,.................... ,.................... , oAÉ nª s°ùdG)       

(,.................... ,.................... ,....................     
• .(.........................)   ? l±h oô oM rΩnCG l∫É© ranCG rΩ nCG oäÉ nªp∏ nµdG p√ pò ng lAÉ nª r°SCGnCG
• .(.........................)       ? mº r°SÉ pH oCGó rÑnJ »àdG nán∏ rª oédG » uª n°ùof GPÉ ne
• .(CG nónà rÑ oe p¬« uª n°ùof)    ? pán∏ rª oédG pAGó pà rHG »a o™ n≤ nj …òsdG nº r°S’G » uª n°ùof GPÉ ne
• .(.........................)    ?√Éæ r© ne tº pà oJ má nªp∏ nc ≈dpEG oCG nónà rÑ oªdG oêÉà rënj rπ ng
• .(.........................)  ? ≈ ndhoC’G pán∏ rª oédG » pa ≈æ r© nª`dG pâ nsªnJnCG »àsdG oá nªp∏ nµdG É ne
• .(.........................)     ? l± nô nM rΩnCG lº r°SG rΩnCG n» pg lπ r© panCG ?É¡ oYƒnf É ne

lá nª r© pf oø nWnƒdG  lInO uô n̈ oe oQƒ« t£dG  lá nb pô r°û oe o¢ù rª s°ûdG  lá« paÉ n°U oAÉ nª s°ùdG

lπ«ª nL o√ sõnænà oªdG  p¿É n°ù rfpE’G oIÉn« nM oAÉ nªdG  lº pJÉ nb oÜÉ në s°ùdG  lI nôj põ nZ oQÉ£ renC’G

oπ u∏ nMoCG
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السحاب الطیور الأمطار الشمس
المنتزه الوطن الماء

أسماء
اسمیة

نعم
صافیة

اسم
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٧٥

• .(G kônÑ nN : p¬« uª n°ùof) ?É veÉnJ ≈ kæ r© ne o¬ n© ne oó« pØ oj nh pCGónà rÑ oªdG pø nY oô pÑ rîoj …òsdG nº r°S’G » uª n°ùof GPÉe
. pá n≤ pHÉ s°ùdG pπ nª oédG »a mônÑ nN sπ oc oøu« nYoCG 

• ? oás« pª r°S’G oá∏ rª oédG o¿ sƒµnànJ sº pe

.......................h....................... :É nª og , pø«s« p°SÉ n°SnCG pø«næ rc oQ rø pe oás« pª r°S’G oá∏ rª oédG ¿ sƒµnànJ

. mº r°SÉ pH oCG nó rÑnJ »pàsdG oán∏ rª oédG n» pg : oás« rppª r°S’G oán∏ rª oédG
.( oônÑ nîdGh ,oCG nónàÑ oªdG) :É nª og ; pø«s«°SÉ n°SnCG pø` r«næ rc oQ rø pe oás« pª rpr°S’G oán∏ rª oédG o¿ sƒµnànJ

. oán∏ rª oédG p¬ pH oCG nó rÑnJ … pòsdG oº°Sr’G nƒ og :oCG nónà rÑ oªdG
.É` veÉnJ ≈ kæ r© ne o¬ n© ne oó«Øojh pCGónà rÑ oªdG pø nY oô pÑîoj … pòsdG oº°S’G nƒ og : oô`nÑ nî`dG

. pônÑ nîdGh pCGónà rÑ oªdG pô pNBG ≈n∏ nY ná nc nô nëdG oß pM n’oCGh , pá n≤ pHÉ s°ùdG pπ nª oédG ≈dEG oOƒ oYnCG 
(.........................) ? pônÑ nîdGh pCG nónà rÑ oªdG pô pNBG ≈n∏ nY oô n¡ r¶nJ »àsdG oác nô nëdG É ne

. oá sª s°†dG » pg pônÑ nîdGh pCGónà rÑ oªdG ô pNBG ≈n∏ nY oô n¡ r¶nJ »àsdG oác nô nëdG

 oá sª s°†dG : n»gnh , lç nÓnK pás« pH nô n©dG pá n̈ t∏dG »a pAÉ nª r°SnC’G pô pNG nhnCG ≈n∏ nY oô n¡ r¶nJ »pàsdG oäÉ nc nô nëdG
.oI nô r°ù nµdGh oá nërà nØdGh

. p™ ra sôdG oáe nÓ nY n» pg  Éæ og pônÑ nîdGh pCGónà rÑ oªdG pô pNBG ≈n∏ nY oô n¡ r¶nJ »àsdG oá sª s°†dGh 

oè pà rænà r°SnCG

oè pà rænà r°SnCG

oó r« pØnà°SnCG

ájƒ
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dG á
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ƒdG
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حیاة قاتم غزیرة نعمة مغردة مشرقة صافیة

خبر مبتدأ

الضمة
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٧٦

. oá∏ rª oédG p¬ pH oCG nó rÑnJ … pòdG oº r°S’G nƒ og :o CG nónà rÑ oªdG
.É veÉnJ ≈ kæ r© ne n¬ n© ne oó«Øojh pCGónà rÑ oªdG pø nY oô pÑ rîoj … pòsdG oº r°S’G nƒ og : oônÑ nîdG

. oá sª s°†dG - Énæ og - É nª p¡ p© ranQ oáe nÓ nYnh É kª pFGnO p¿É nYƒ oa rô ne - oônÑ nîdGh oCG nónà rÑ oªdG    

:ÉgÉ n°ù rfnCG n’ nó pYGƒ nb oâ rªs∏ n©nJ

: p§rÑ s°†dG n™ ne Éª o¡ o≤ p£rfnCGh pán« pJB’G pπ nª oédG » pa nônÑ nîdG nh nCG nónà rÑ oªdG oO uó nMoCG  `1

oônÑ nîdG         oCG nóà rÑ oªdG               oπ nª oédG
 láØ« p¶nf … pO nÓpH o¥ oô oW

  . p¿É n°ù rfpE rÓ pd lAG nò pZ oäÉnJÉnÑsædG

  . p¢ù rØsæ∏ pd lá né p¡ rÑ oe oI nô r°† oîdG

  . lás« pªndÉ nY lán∏ pµ r°û oe oô të n°üsàdG

 .É v≤ nM l¢û pg ró oe p∫ƒ o≤ oëdG oô n¶ræ ne

o≥ pÑ nWoCG

: más« pa pô r© ne má n£j pô nN » pa p¬ r«ndpEG oâr∏ s°U nƒnJ É ne o¢ü uîndoCG .2

oás« pª r°S’G oán∏ rª oédG
∫Éãe ∫Éãe

p68-107Term1.indd   76p68-107Term1.indd   76 15/03/2022   6:43 PM15/03/2022   6:43 PM

طرق 
ت النباتا
رة الخض
ر التصح

منظر

نظیفة
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٧٧

oánf nò rÄ pªdG                l™j pónH ..................            oQÉ ng rRnC’G             lπ« pª nL .................

oOh oQ oƒdG  o™« pH sôdG          
oô n¶ræ nªdG o¢ù rª s°ûdG         

lI nô pg rõ oe ..................             tƒ nédG                lánÄ paGnO..................

                                                                               o∫É ne uôdG         
oπ r°ü na

. pπ rµ s°ûdÉ pH É n¡ r«næ rc oQ o§pÑ r°VnCG nh , kás« pª r°SG kÓ nª oL pπ« pª nédG » u£ nîpH oÖoà rcnCG .4

 : pÜ sÓ t£dG pó nMnCG nánHÉ nLpEG p√ pò ng rânfÉ nµ na , más« pª r°SG mπ nª oL uâ p°S náHÉà pc p™ pHG sôdG u∞ s°üdG pÜ sÓ oW rø pe oºu∏ n© oªdG nÖn∏ nW .5 

. lI nh rô nK oäÉnJÉnÑsædG Þ                       . lá nª r© pf oAÉ nªdG Þ           . t» uë u°üdG oΩÉ n© s£dG Þ 
 . o™« pH sôdG nπÑ rbnCG Þ          . lI nô« p£ nN lI nô pgÉ nX oô të n°üsàdG Þ            . p∫ põ ræ nªdG oá n≤j pó nM Þ 

. nÖnÑ s°ùdG oí u°V ohoCG nh , p¬ pànHÉ nL pEG n∫ rƒ nM » pjrCG nQ … pórHoCG

o≥FG nó nëdG
oäÉnÑsædG

oá n¡ pcÉ nØdG

 :É kª«p∏ n°S É k≤ r£of nás« pª r°S’G nán∏ rª oédG o≥ p£rf nCG sº oK ,» pJrCÉ nj É qª pe mônÑ nN uπ oµ pd ÉkÑ p°SÉnæ oe kCG nónà rÑ oe pá nª pFÉ n≤dG nø pe oQÉnà rNnCG `3

óbÉfô«µØJ

ájƒ
ëæ

dG á
Ø«X

ƒdG
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المنظر الربیع

الحدائق الرمال

القمرُ منیرٌ - الشمسُ ساطعةٌ

ھناك أخطاء، لأنھ لم یكمل بعض الجمل بالركن الثاني وھو الخبر مثل (حدیقة 
المنزل) (الطعام الصحي) ولدینا جملة (أقبل الربیع) جملة فعلیة
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٧٨

: oΩõ∏ nj É ne oôu« nZoCG nh pán« pJB’Gp π nª oédG »a G kO nô rØ oe nCG nónà rÑ oªdG oπ n© rLnCG  `6
lán∏ pMÉ nb » p°VGnQC’G      lá n© pe n’ oΩƒ oétædG          lá nb pQƒ oe oQÉ né r°TnC’G   

 : oΩõ∏ njÉ ne oôu« nZoCG nh pá«JB’G pIQÉÑ p©dG nø pe mán∏ rª oL qπ oc » pa É k© rª nL nCG nónà rÑ oªdG oπ n© rLnCG  `7

. lI nô p£ rª oe oáHÉ në s°ùdGh , lÖ p°û r© oe tπ sàdG nh , wónà rª oe oô r¡sædG nh , l§ p°ùnÑ ræ oe oπ r¡ s°ùdG nh , l™ pØnJ rô oe oπ nÑ nédG

 É¡ pfƒ nc pá së p°U nΩ nó nY oQ uônHoCG sº oK , pá≤ pM sÓdG pIô r≤ pØdG » pa nÆG nô nØdG p¬ pH oC nÓ renCG É ne pá« pJB’G päÉ nØ u°üdG nø pe oQÉnà rNnCG .8
 : pQƒ oc rò nªdG pCG nóà rÑ oªr∏ pd G kônÑ nN

 . oásj pƒ n≤dG - ≈ n°û r£n©dG - oá nØ« pã nµdG - oI nôj põ n̈ dG

oQÉ n£ renC’G nh , lá nª pcG nônà oe ............................. oÖ oë t°ùdG nh , lá nØ p°UÉ nY ............................. oìÉnj uôdG

.É n¡ pdÉnÑ r≤ pà r°S p’ lI só p©nà r°ù oe ............................. o¢V rQnC’G nh lá n© sb nƒnà oe .............................

 : más« pª r°SG mán∏ rª oépH pán« pJB’G »pfÉ n© nªdG pø nY oôuÑ nYoCG .9 

uô nëdG oOG nó pà r°TpG Þ
 pAÉ nª s°ùdG oAÉ nØ n°U Þ

pAÉ nªdG oánHh oò oY �Þ
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الأرض قاحلة النجمة لامعةٌ الشجرة مورقةٌ

الجبالُ مرتفعةٌ - والسھولُ منبسطةٌ، والأنھارُ ممتدةٌ، والتلال معشبةٌ، 
والسحب ممطرةٌ

الكثیفةالقویة

العطشىالغریزة

الحرُ شدیدٌ
السماء صافیةٌ

الماءُ عذبٌ

https://beadaya.com/


٧٩

. p√ô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG oá sª s°†dG p¬ p© ranQ oá ne nÓ nYnh ĺ ƒ oa rô ne lCG nónà rÑ oe : oQÉ n£ renC’G
. p√ô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG oá sª s°†dG p¬ p© ranQ oá ne nÓ nYnh ĺ ƒ oa rô ne lônÑ nN :lI nôj põ nZ

: pÜG nô rYpE’G » pa o∑ pQÉ n°ToCG .Ü
. l§« p°ûnf oπ peÉ n©dG

.................................... p¬ p© ranQ oá ne nÓ nYnh .............................lCG nónà rÑ oe : oπ peÉ n©dG 
. p√ô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG oá sª s°†dG .............................. ĺ ƒ oa rô ne .................................... : l§« p°ûnf 

:É veÉnJ ÉkHG nô rYpEG ná« pJB’G nán∏ rª oédG oÜ pô rYoCG .`L

 ≈ s∏ n°ùnJnCG nh oºs∏ n©nJnCG  
 . päÉ nªp∏ nµdG o¥h oóræ o°U

: pør«nà nYƒ oª ré ne oπ r°ü nØdG oº n°ù r≤ oj
, mI nô« p̈ n°U mäÉ nbÉ n£pH » pa , m¢UÉ nî r°T nCG nAÉ nª r°SnCG rhnCG  (∫G) pÜ ká na sô n© oe kAÉ nª r°SnCG oÖoà rµnJ (nCG) oá nYƒ oª ré nªdG Þ

. m¥h oóræ o°U » pa o™ n°VƒoJ sº oK     
rh nCG  ( l∞``« p¶nf) : nπ`` rã pe É`` kaÉ n°U rh nCG  o¿ƒ`` oµnJ nh  (∫G) p¿h oó`` pH  mäÉ`` nªp∏ nc  oÖ`` oà rµnJ  (Ü) oá`` n« pfÉsãdG  oá`` nYƒ oª ré nªdG Þ

. nô nNBG m¥h oóræ o°U » pa o™ n°VƒoJ nh mI nô« p̈ n°U mäÉ nbÉ n£pH » pa ( lánÑsJ nô oe)    

oÜ pô rYoCG

 . lI nôj põ nZ oQÉ n£ renC’G 

( pÜGôYE’G oäÉë∏£°ü oe)

lCG nónà rÑ oe
(»tnnHG nô rYpE’G o™ pb rƒªdG)

ĺ ƒ oa rô ne

oá sª s°†dG
( oásn«HG nô rYpE’G oándÉ nëdG)

( oásn«HG nô rYpE’G n oá ne nÓn©dG)

: mÜG nô rYpEG oênPƒ oªof .CG

. lI nh rô nK oánÄ« pÑdG

≈ s∏ n°ùnJnCG nh oºs∏ n©nJnCG

ájƒ
ëæ

dG á
Ø«X

ƒdG
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الضمة مرفوع
وعلامة رفعھ خبر

ره البیئة: مبتدأ مرفوع وعلامة رفعھ الضمة الظاھرة على آخ
ثروة: خبر مرفوع وعلامة رفعھ الضمة الظاھرة على آخره
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٨٠

 ká nbÉ n£pH  É` v« pFG nƒ r°û nY  É` nª o¡ ræ pe  wπ oc  oÖ në r°ùj nh  má` nYƒ oª ré ne  uπ` oc  rø pe  p¿É```nànÑ pdÉ nW/ p¿ÉÑ pdÉ nW  oê oô rînj
   nán∏ rª oédG  oπ pª rµ oj  nh  , k’ shnCG  (nCG)  ná nYƒ oª ré nªdG  oπ uã nª oj  … pòsdG  onÖ pdÉ s£dG  oCG nô r≤ nj  sº oK  p¥h oóræ t°üdG  nø pe

 .(Ü)  ná nYƒ oª ré nªdG  oπ uã nª oj  …òsdG  oÖ pdÉ s£dG
.É kë« pë n°U pán∏ rª oé∏ pd É rª o¡ o£rÑ n°V n¿É ncnh ,lI nó« pØ oe lán∏ rª oL  Éª o¡nd rânf sƒ nµnJ rø ne É nª og p¿Gnõ pFÉ nØdG p¿ÉnÑ pdÉ s£dGÞ

: t» pd põ ræ nªdG oÖ pLG nƒdG   

.É kª«p∏ n°S É k≤ r£of É n¡ o≤ p£rfnCG nh , pπµ s°ûdÉH pônÑ nîdG nh pCG nónà rÑ oªdG nô pNBG o§pÑ r°VnCG nh , p§n≤ tædG n¿É nµ ne ÉkÑ p°SÉnæ oe G kônÑ nN o™ n°VnCG .1 
..................................................... I nô rg sõdG

 ..................................................... á n¡ pcÉ nØdG
........................................................ ô rªqnàdG
................................................... ¿É n°ü rZnC’G

 nán∏ rª oédG oÖoà rcnCG sº oK , kás« pª r°SG kán∏ rª oL n¿ uƒ ncoC p’ ; o¬nd pº uªnà oªdG pÖ p°SÉnæ oªdG pônÑ nîdÉ pH mCG nónà rÑ oe sπc oπ p°UnCG .2
      :É kª«p∏ n°S É k≤ r£of É n¡ o≤ p£rfCG nh » pdÉ nîdG p¿É nµ nªdG » pa kán∏ peÉ nc nás« pª r°S’G

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

lInO uô n̈ oe     oAÉ nª s°ùdG
oAÉ nb rQnR     oêG nƒ renC’G

lán∏« pª nL     oá në pFG sôdG
lán« pdÉ nY    oô« paÉ n°ün©dG
lás« pcnR     oOh oQ oƒdG 
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جمیلةٌ
ناضجةٌ

نافعٌ
مزھرةٌ

ء السماء زرقا
الأمواج عالیةٌ
الرائحة زكیةٌ

العصافیر مغردةٌ 
الورود جمیلةٌ

موبايلي
Line

موبايلي
Line

موبايلي
Line

موبايلي
Line

موبايلي
Line
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٨١

uô nédG p± rô nëpH oQh oô ré nªdG oº r°S’G : o∫ shnC’G o¢S rQ sódG

 n≥HÉ s°ùdG »ªt∏ n©nJ oâuÑ nKoCG

 oá nªp∏ nµdG

: ná« pJB’G nás«aô r© nªdG ná£j pô nîdG oπ pª rcoCG

• : o± nó n¡dG
. o¬ odÉ nª r© pà r°SG nh o√ oõ«« rªnJ nh pQh oô ré nªdG pº r°S’G o± tô n©nJ -1

. uô nér∏ pd ás«p∏ r°UnC’G pá ne nÓn©dG o±É n°û pà rcpG -2  

ájƒ
ëæ

dG á
Ø«X

ƒdG

oá sj pƒ rësædG oá nØ« pX nƒdG
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حرف
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إلى
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٨٢

• ...................................... ? pInQƒ t°üdG » pa o√G nQnCG … pòdG p¿G nƒn« nëdG oº r°SG É ne
• ...................................... ? oπ n© rØnj GnPÉ ne
• . kánH nô nY tô oénj o¿É n°ü pëdG r¿nPEG
• . nAÉª r°SnC’G tô oénJ uô nédG o±h oô oM pás«H nô n©dG Énæ pà n̈ od » pa nh

nój pó nédG »ªt∏ n©nJ »` pæ`` rHnCG

π nª n©dG

≈ ndpEG

` pd ≈n∏ nY

» paOÉ n¡ pà rL’G

¿ rƒnµdG

rø pe
I nô r°ù nµdG

rø nY` pH
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الحصان

يجر عربة
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٨٣

• : oÖ« pLoCG sº oK É n¡o∏ senCÉnJnCG Énæ p°S rQnO » pa läÉeƒo∏ r© ne pá n≤ pHÉ s°ùdG pI nQƒ t°üdG ≈n∏ nY râ nØ« p°VoCG

:Énæ og É n¡of uhnOoCG nh p¿É n°ü pëdG pAG nõ rLnCG ≈n∏ nY nIô pKÉnænà oªdG uô nédG n±h oô oM o™ nª rLnCG .1

? l∫É© ra nCG rΩnCG » pg lAÉª r°SCGCG o±h oô oëdG p√ pò ng É ng tô oénJ »pàsdG oäÉ nªp∏ nµdG .2

 ............................. : n» pg pQh oô ré nªdG pº r°SÓpd oás« pHG nô rYpE’G oá ne nÓn©dG .3

oß pM’oCG

ájƒ
ëæ

dG á
Ø«X

ƒdG
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ِـإلى     لـــ

علىبــ

منفيعن

أسماء

الكسرة
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٨٤

• :» pJB’G n∫h ró nédG oπ pª rcoCG

oán∏ pã renC’G
o± rô nM
uô nédG

 oº r°S’G
oQh oô ré nªdG

oá neÓn©dG
oás«HG nô rYpE’G

. p√ pô r¡ nX ≈n∏ nY nÖ p£nà rën« na rº oc oó nMnCG nh oó r̈ nj r¿nC n’p√ pô r¡ nXoI nô r°ù nµdG

. p¢SÉsædG p∫G nDƒ o°S rø pe lô« nN pπ nª n©dÉ pH oAÉnæ r̈ pà r°S’G
rø pe

É ne{ :˜   t» pÑsædG n∫É nb : n∫É nb  nô nª oY pørH p̂ G pó rÑ nY øY
pá neÉn« p≤dG nΩ rƒnj n» pJrCÉ nj ≈ sà nM n¢SÉsædG o∫nCÉ r°ùnj oπ oL sôdG o∫G nõnj
.ß1474 ºbQ ,…QÉîÑdG √GhQÝ z mº rënd oá nY rõ oe p¬ p¡ rLnh » pa n¢ù r«ndh

p̂ G pó rÑ nY

. pô r£ p©dG phnCG pâj sõ∏ pd má« pfBG ≈ ndpEG nø« u£dG o∫ uƒ nëoj rø ne tÖ pMoCG
≈ ndpEG

pâj sõdG

• .Ég nó r©nH n™ pbG nƒdG nº r°S’G tô oénJ l±h oô oM n» pg uô nédG o±h oô oM

• .Ω sÓdG     AÉÑdG      » pa       ≈n∏ nY      rø nY      ≈dpEG       rø pe      : uô né`dG p±h oô oM rø pe

• .nQhô ré nªdG nº r°S’G ≈ sª n°ù oj uô nédG p± rô nM nó r©nH o™ n≤ nj … pòsdG oº r°S’G

• .oI nô r°ù nµdG Énæ og uô nédG p± rô nëpH pQh oô ré nª`dG pº r°S’G uô nL oá ne nÓ nY

oπ u∏ nMoCG

oè pà rænà r°SnCG
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بـ              العمل
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وجههفي
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٨٥

:ÉkÑ p°SÉnæ oe xô nL n± nô nM » pJrCÉ nj É sª pe mÆG nô na uπ oc » pa o™ n°VnCG `1

 ≈n∏ nY oó uc nDƒ oj nh , p∫ nÓ nëdÉ pH p¢û r« n©dG pÖ r°ù nc nh , u» r© s°ùdG .... Énæ tã oënj nh , pπ nª n©dG p¿É n≤ rJpEG .... Énæoæj pO Énæ« p°Uƒoj

. pá sª p≤dG ... nπ p°ünf r» nc ; o¬ s≤ nM pπ nª n©dG pAÉ n£ rYpEG

: pπ pHÉ n≤ oªdG pπ rµ s°ûdG » pa päÉ nªp∏ nµdG nø pe ÉkÑ p°SÉnæ oe G kQh oô ré ne É kª r°SG mÆG nô na uπ oc » pa o™ n°VnCG `2

........................ rø pe oäƒ oµ t°ùdÉ na má s°† pa rø pe oΩ nÓnµdG n¿É nc r¿pEG 

. pOƒ oédG pánjÉ nZ ≈ n°ü rbnCG ..................... ``` pH oOƒ oédG 

. oÖj pô nb ..................... `` pd G kó nZ s¿pEG  

........................ pø nY n¢ù rØsædG pΩ pô rcnCG 

: pø« n°Sƒ n≤dG nø«nH lÜƒo∏ r£ ne ƒ og É ne nÖ n°ù nM oÖ« pLoCG `3

.(ÉkãsfnDƒ oe É kª r°SG pô sc nò oªdG pQh oô ré nªdGp º r°S’G n¿É nµ ne o™ n°VnCG) .» pNnCG ≈n∏ nY oâ rªs∏ n°S   
.( mô« p°ù rµnJ n™ rª nL pO nôØ oªdG pQh oô ré nªdGp º r°S’G n¿É nµ ne o™ n°VnCG) . pπ nÑ nédG pá sª pb ≈ ndpEG oä rô n¶nf   

.(G kO nô rØ oe É kª r°SG ≈ sænã oªdG pQh oô ré nªdGp º r°S’G n¿É nµ ne o™ n°VnCG) . lº« p¶ nY l≥ nM pøj nó pdG nƒr∏ pd   
.(É kª pdÉ n°S måsf nDƒ oe n™ rª nL pº pdÉ s°ùdG pô sc nò oªdG p™ rª nL n¿É nµ ne o™ n°VnCG) . nø«ëpdÉ s°üdG nø« pæ pWG nƒ oªdÉ pH oô pînà rØnf   

 pÜƒo« o©dG

p√ pô pXÉnfp¢ù rØsædG

mÖ ngnP

o≥ uÑ nWoCG

ájƒ
ëæ

dG á
Ø«X

ƒdG
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علىبـ

إلى

ذهب

النفس

ناظره

الدنايا

سلمت على أختي

نظرت إلى قمة الجبال

للوالد حق عظيم

نفتخر بالموطنات الصالحات
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٨٦

oá sjƒ rësædG oá nØ« pXnƒdGoás«HG nô rYpE’G  oándÉ nëdGoás«HG nô rYpE’G oá neÓn©dG

   ¬ pH o∫ƒ o© rØ nªdG
o™ ra nôdGoá sª s°†dG

oônÑ nîdG

oQhô ré nªdG oº r°S’G
oÖ r°üqnædGoá nërà nØdG oCG nónà rÑ oªdG

o≥n∏ r£ oªdG o∫ƒ o© rØ nªdG
tô nédGoI nô r°ù nµdG

oπ pYÉ nØdG

lÜ nô r© oe lênPƒ oªnf   pÜGô rYpE’G » pa o∑ pQÉ n°ToCGnáf sƒn∏ªdG päÉ nªp∏ nµdG oÜ pô rYoCG
 nÖ p£nà rën« na rº oc oó nMnCG nh oó r̈ nj r¿nC n’

. p√ pô r¡ nX ≈n∏ nY
. pπ nª n©dÉ pH oAÉnæ r̈ pà r°S’G. p¢SÉsædG p∫G nDƒ o°S rø pe lô« nN

. xô nL o± rô nM :≈n∏ nY
 lQh oô ré ne lº r°SG :√ pô r¡ nX

 oI nô r°ù nµdG p√ uô nL oá ne nÓ nYnh
.√ pô pNBG nâ rënJ oIô pgÉ s¶dG

......................... o± nô nM :AÉnÑdG
lQh oô ré ne lº r°SG : pπ nª n©dG

................................. rø pe

............................ p∫G nDƒ o°S

pás«HG nô rYpE’G  pá ne nÓn©dG nh »pfÉsãdG pOƒ oª n©dG » pa pás«HG nô rYpE’G pándÉ nëdÉ pH p∫ shnC’G pOƒ oª n©dG » pa ásjƒ rësædG ná nØ« pXnƒdG o§pH rQnCG  `4
: på pdÉsãdG pOƒ oª n©dG »a     

oÜ pô rYoCG
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حرف جرجر

وعلامة جره الكسرة 
الظاهرة تحت آخره

حرف مجرور وعلامة 
جره الكسرة الظاهرة 

تحت آخره
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٨٧

:≈ s∏°ùnJnCGh oºqn∏©nJnCG
• :» pÑ pfÉ népH rø ne n™ ne » pJB’G nQG nƒ pëdG oπ uã neoCG

? oRG sƒ na Énj oá∏« pª nédG oäÉ nM rƒs∏dG p√ pò ng É ne :oInQƒof
. pás«H nô n©dG pá n̈ t∏dG oºu∏ n© oe É n¡ pH Éæ nØs∏ nc läÉ nM rƒnd p√ pò ng : lRG sƒ na

? pº r°S sôdÉ pH pás«H nô n©dG pá n̈ t∏dG pºu∏ n© oe oá nb nÓ nY É ne nh :oInQƒof
 ≈ n≤ rÑnJ oI nQƒ t°üdÉ na ; máeƒ o°S rô ne mI nQƒ o°U ≈ ndpEG páHƒoà rµ nªdG päÉ neƒo∏ r© nªdG p¢† r©nH nπjƒ rënJ Éæ oªu∏ n© oe Ésæ pe nÖn∏ nW : lRG sƒ na

.( pás«∏ r°UnC’G pÜG nô rYpE’G päÉ ne nÓ nY) ń ƒ o°Vƒ ne oä rôà rNÉ na . páHƒoà rµ nªdG pá nªp∏ nµdG nø pe n∫ nƒ rWnCG kI só oe pI nô pcG sòdG » pa
? pás«∏ r°UnC’G pÜG nô rYpE’G päÉe nÓ nY rø nY kIôuÑ n© oe oQƒ t°üdG p√ pò ng o¿ƒ oµnJ n∞ r« nch :oInQƒof

. p∂ p°ù rØnæ pH pánHÉ nLpEÓ pd pâr∏ s°U nƒnJ , päô sµ na nh kÓ«p∏ nb nQƒ t°üdG pâ∏ senCÉnJ r¿pEG : lRG sƒ na
.É¡oJ ró nLnh rº n©nf rº n©nf :( mô« pµ rØnJ nó r©nH)       . rô uµ naoCG » pæ rYnO r¿nPpEG : oI nQƒof

 . o¬ rà sª n°Vnh É n¡næ rHG oΩoC’G pân© nanQ : o∫ƒ o≤ nJ ≈ ndhoC’G oáM rƒs∏dG
 .É n¡oHÉnH ní pà oa nh oá nª« nîdG pânÑ p°üof : o∫ƒ o≤ nJ oá« pfÉsãdG oáM rƒs∏dG

. rä nô p°ù oµ na oI sô nédG pâ r© nb nh : o∫ƒ o≤ nJ oáã pdÉsãdG oáM rƒs∏dG
. p∂« pa ô G n∑ nQÉnH , pπ p© rØdÉ pH o¬ oJ rO nQnCG É ne G nò ng , pQƒ t°üdG pIAG nô pb » pa oI nQƒof Énj pârfnCG lI nô pgÉ ne : lRG sƒ na

ájƒ
ëæ

dG á
Ø«X

ƒdG
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٨٨

: q»dõræ nªdG oÖ pLG nƒdG

»pfÉsãdG nh , xô nL o±ô nM É n¡« pa mán∏ rª oépH o∫ shnC’G oÖ« péoj oår«ëpH , pá« pJB’G pá∏ pÄ r°SnC’G pø nY »à nYƒ oª ré nenh ÉnfnCG oÖ« pLoCG
. uô nédG ná ne nÓ nY » uª n°ù oj o™ pHG sôdG nh , nQh oô ré nªdG nº r°S’G oê pô rînà r°ùnj oå pdÉsãdG nh , uô nédG n± rô nM oO uó nëoj

? n∑ƒ oNnCG oå nërÑnj sº nY

?∂ p≤j pô nW » pa nârfnCG nh nänQ nô ne nº pH

? p™sHô oªr∏ pd kájhGnR rº nc

?∂ nªn∏ nb nä ró nLnh nø rjnCG

? pπ peÉ n©dG ≈ ndpEG nô o¶rænf r¿nCG oÖ pénj n∞ r« nc

 oÖoà rcnCG sº oK ,» pfÉsãdG pOƒ oª n©dG » pa o¬nd pπ uª nµ oªdG pQh oô réªdG nh uQÉ nédÉ pH p∫ shnC’G pOƒ oª n©dG » pa pá∏ rª oédG p»næ rc oQ π p°UnCG  ` 1
:É kª«p∏ n°S É k≤ r£of É¡ o≤ p£rfnCGh » pdÉ nîdG p¿É nµ nªdG » pa ká∏ peÉ nc ná∏ rª oédG

 , mô« p°ù rµnJ n™ rª nL pá« pfÉsãdG » pa nh ,G kO nô rØ oe ≈ ndhoC’G » pa oQh oô ré nªdG oº r°S’G o¿ƒ oµnj ,» pFÉ n°û rfpEG rø pe mπ nª oL nçÓnK ¿ uƒ ncoCG  `2
.É kªdÉ n°S måsfnDƒ oe n™ rª nL páã pdÉsãdG » pa nh

oô pFÉ s£dG ≈ nØà rNGÉ n¡ pHÉ né pM ≈n∏ nY

oºp∏ r°ù oªdG tõà r©nj pQÉ n¶rfnC’G pø nY

oá nªp∏ r°ù oªdG oß paÉ nëoJpΩÓ r°SpE’G p¿É nc rQCG rø pe

 lø rc oQ oI nÓ s°üdGp¬ pæj pó pH
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يبحث عن كتابه

مررت بأخي

للمربع أربع زوايا

وجدت قلمي على الأرض

ننظر إلى العامل باحترام

ر اختفى الطائر عن الأنظا
يعتز المسلم بدينه

تحافظ المسلمة على حجابها

الصلاة ركن من أركان الإسلام

ذهبت إلى المدرسة
البجع من الطيور المائية
سلمت على المعلمات
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٨٩

t» pHÉ nà pµdG oº r°S sôdG
[`g .∑ .± .• .O .Ü .CG] pô r£ s°ùdG ≈n∏ nY oI nõ pµnJ rô oªdG o±h oô oëdG

:ó« p¡ rªnJ»H
Éàµ

dG º
°Sô

dG
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٩٠

? päÉ nM rƒs∏dG » pa o√G nQnCG … pòsdG É ne .1
? p¢ù rØ sædG » pa o¬oã n© rÑ nJ … pòsdG oQƒ o© t°ûdG É ne .2

. q»H nô n©dG u§ nîdG » pa râ∏« pb »pàdG päGQÉnÑ p©dG nøe lá nYƒ oª ré ne » peÉ neCG      Ék«fÉK    

.… pô n¶nf pá¡ rL ph rø pe É n¡n∏ª rL nCG oO uó nMoCGh ÉgDh nô rbnCG .1

.» u£ nN pø«°ù rënJ » pa … pQÉ n© p°T É¡o∏© rLnCGh »æràÑ né rYnCG »àdG nIQÉ nÑ p©dG oßØ rMnCG .2

• .z p¥ rR uôdG pí« pJÉ nØ ne rø pe o¬ sfEÉ na , u§ nîdG pø r°ù oë pH rº oµ«n∏ nY{

• .zÉ kMƒ o°V oh s≥ nëdG oój põ nj u§ nîdG oø r°ù oM{

• .z pó n«dG o¿É` n°ù pd t§` nîdG{

•.z pΩÉ` n¡ ranC’G oá næ` p°ù rdnCG oΩ nÓ` rbnC’G{

• . pÜ uOCÉ nà oªdG oá næ`j pR ’EG t§ nîdG É nªn`a       pÜ tOnCÉ sàdG G nP É nj u§ nîdG nΩG nƒ pb rºs∏ n© nJ

:Év« p¡ nØ n°T » pJB’G rø nY oÖ« pLoCG nh ná n≤ pHÉ s°ùdG päÉ nM rƒs∏dG oπ senCÉnJnCG      k’hCG
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أرى كلمات مكتوبة باللغة العربية بخطوط جميلة

شعور رائع يجعلنا نفتخر بجمال حروف لغتنا العربية

متروك للطالب
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٩١

:»pJB’G p∫h ró nédG » pa pás«H nô n©dG p•ƒ o£ oîdG ṕ G nƒ rf nCG pô n¡ r°TnCG nAÉ nª°SnCG oCGô rbnCG      ÉkãdÉK

u§ nîdG ó rƒnfo¬ odÉnã pe

t» paƒ oµdG

oï°ùsædG

oá© rb tôdG

t» pfG nƒj uódG

t»°S pQÉ nØdG

oåo∏ tãdG

? pº r°S p’G G nò n¡ pH n» uª o°S nº pd : oô uµ naoCG. pï r°ùsædG t§ nN nƒ og pás«FGóàHp’G pán∏ nM rô nªdG » pa o¬ o°S oQ rónf … pòsdG t§ nîdG

• . p¬ pà nÑ« pc rô nJ o∫É nª nL nh p¬ pah oô oM oá nY rh nQ
•  lä n’É nM É¡n∏ na (Æ ` ´ ` Ω) Gó nYÉe má°Sƒª r£ ne oô r« nZ o¬ah oô oM
• . pπ nª oédG nh päÉ nªp∏ nµdG pI nAG nô pb oá ndƒ o¡ o°S

•. p±h oô oëdG pΩÉ né rMnCG … phÉ n°ù nJ
•  . päÉ nc nô nëdG p™ r°V nƒ pH oΩÉ nª pà rg’G

: pï r°ùsædG u§ nN o±h oô oM Þ

: pï r°ù sædG u§ nN oäG nõ u« nª oe        

»H
Éàµ

dG º
°Sô

dG
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٩٢

 .(`g ,∑ ,± ,• ,O ,Ü ,CG) n» pg nh pô r£ s°ùdG ≈ n∏ nY ( oI nõµJ rô oªdG) oI sô p≤ nà r°ù oªdG o±h oô oëdG .1
 (`¡` ,´ ,Ω ,ê ,¥ ,h ,Q ,¢T ,… ,∫ ,¢U ,¿) n» pg nh pô r£ s°ùdG pø nY oá nd pRÉ sædG o±h oô oëdG .2

.(¬ n© rª oL n¥h oô o°T »u∏ n°üof) pán∏ rª oédG p±h oô oM ó ƒ oª ré ne n» pg nh      

:É nª og pør« nª r°ù pb pô r£ s°ùdG ≈n∏ nY É n¡oànHÉnà pc oår« nM rø pe pï r°ùsædG o±h oô oM oº p°ù n≤ rænJ

. k’ póà r© oe o¢ùp∏ rLnCG

. pø« pªn«dG ≈ ndpEG ká∏FÉ ne …ónj oπ© rLnCG

 G kó pæà r°ù oe  pΩÉ n¡ rHpE’Gh  pánHÉ sÑ s°ùdG  nø«H  nºn∏ n≤dG  o™ n°VnCG

.≈£ r°S oƒdG ≈n∏ nY

.É¡à«Ñãnà pd pá nbnQ nƒdG ≈n∏ nY i nô r°ùo«dG n… pónj o™ n°VnCG

. p¢V rQnC’G ≈n∏ nY Éª p¡«nàr∏ pc s»e nó nb o™ n°VnCG

. kÓ«p∏ nb pQÉ n°ùn«dG ≈ ndpEG ká∏ pFÉ ne É¡o∏ n© rLnCG nh ,º°S30 ná naÉ n°ù ne »pæ« nY ø nY ná nbnQ nƒdG oó p© rHoCG
.ÉgÓ rYnCG ≈ ndpEG páë rØ s°üdG pπØ r°S nCG rø pe náHÉnà pµdG oCGórHnCG

. päÉ nc nô nëdGh n§n≤ tædG o™ n°VnCG sº oK ,É¡ pdƒ o°UoCG rø pe pAÉ¡ pàf’G ≈ sà nM m∞ tbƒnJ n¿hoO náªp∏ nµdG oÖà rcnCG
.É¡ pÑ« pJônJ nh pá nbnQ nƒdG páaÉ n¶næ pH tºà rgnCG

• : páHÉnà pµdG nóræ pY ná«JB’G päGOÉ°TQE’G o™ pÑ` sJnCG
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٩٣

: páf sƒn∏ oªdG p±h oô oëdG náHÉnà pc oß pM n’oCG nh oCGô rbnCG .1

oônÑ rcnCG ô Gh ô G s’pEG n¬ndpEG          
 : pº r¡ s°ùdG p√É nésJ p’ É k©nÑnJ p± rô nëdG pº r°SnQ ná n≤j pô nW oß pM n’oCG .2

CG      oº o°S rQnCG                                            CG   oó« pYoCG

CGCÉ`CÉ`CGCÉ`CÉ`
CGCÉ`CÉ`
CGCÉ`CÉ`

G  : pï r°ùsædG u§ nîpH p∞ pdnC’G p± rô nM oº r°SnQ

: kÓ p°üsà oe nh G kO pô nØ ræ oe p∞ pdC’G n± rô nM oº o°S rQnCGh oó« pYoCG  .3

π«Ãπ«Ã

¬∏«e

»H
Éàµ

dG º
°Sô

dG
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٩٤

Ékæ« pªnj oπ« pªnj  1

≈∏YnC’G ≈dEG l¢Sƒ nb  3

pô£ s°ùdG ≈∏Y wô≤à r°ù oe  2

ç ä Ü pï r°ùsædG u§ nîpH ( ç ,ä ,Ü) p±h oô oëdG oº r°SnQ

: páf sƒn∏ oªdG p±h oô oëdG nánHÉà pc oß pM’oCG nh oCG nô rbnCG .1

: ká`∏°üsà oeh kInO pô nØ ræ oe (ç ,ä ,Ü) n±h oô oëdG oº o°S rQnCGh oó« pYoCG .3

 oó« pYoCGoº o°SQnCG

Ü`H`Ñ`Ö`Ü`H`Ñ`Ö`
ä`J`à`â`
ç`K`ã`å`

i

. pô r£ qn°ùdG ≈ n∏ nY oõ pµJô nj … pòdG p±ô nëdG nA rõ oL oß pM’oCG : pº¡ r°SnC’G p√ÉéuJ’ É k©nÑnJ p±h oô oëdG pº r°SnQ ná n≤j pô nW oß pM n’oCG .2

.É kØ« pã nc oÖ r°û o©dG oâoÑ rænjh , pQƒo« t£dG oÜG nô r°SnCG h oó r°ûnJ p™« pH sôdG pπ r°ü na » pa
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٩٥

»H
Éàµ

dG º
°Sô

dG

P O

. n∑ nAG nhnO n∑ nAG nò pZ rπ n© rLG
: pør«nf sƒn∏ oªdG pør« na rô nëdG nánHÉà pc oß pM’oCG nh oCG nô rbnCG .1

: pº¡ r°SnC’G p√ÉéuJ’ É k©nÑnJ pø« na rô nëdG pº r°SnQ ná n≤j pô nW oß pMn’oCG .2

ò` P ó` O

: pør«n∏ p°üsà oeh pø rjnO pô nØ ræ oe (P ,O) pør« na rô nëdG oº o°S rQnCGh oó« pYoCG .3

oó« pYoCGoº o°SQnCG

Oó`Pò`Oó`Pò`
Oó`Pò`
Oó`Pò`

pï r°ùsædG u§ nîpH (P , O) pø« na rôëdG oº r°SnQ

:√Éf rOnCG oí p°†sànj É nª nc ø«J nƒ r£ oîpH ∫G sódG oº r°SnQ tô oªnj

ô£°ùdG ≈∏Y ô≤à°ùe

G kø«ªj π«ªj (∫G sòdGh ∫G sódG) »a rô nM s¿nCG pánHÉà pµ rdG nó ræ pY oß pM’oCG
. pô r£ s°ùdG ≈n∏ nY p¿G sô p≤ nà r°ùnj
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٩٦

: pør«nf sƒn∏ oªdG pør« na rô nëdG nánHÉà pc oß pM’oCG nh oCG nô rbnCG .1

pï r°ùsædG u§ nîpH (® , •) pø« na rô nëdG oº r°SnQ

: pø«n∏ p°üsà oe nh pøjnO pô nØ ræ oe (AÉ s¶dG ,AÉ s£dG)» pa rô nM oº o°S rQnCGh oó« pYoCG .3

oó« pYoCGoº o°SQnCG

••`£`§`•`W`£`§`
®®`¶`ß`
••`£`§`

: pº¡ r°SnC’G p√ÉéuJ p’ É k©nÑnJ p±h oô oëdG pº r°SnQ ná n≤j pô nW oß pM’oCG .2

. pQÉ n£ renC’G oás∏ pb ô të n°üsàdG pIô pgÉ nX » pa râª n¡ r°SnCG »àdG pπ peG nƒ n©dG nø pe

: pAÉ s£dG pº r°S nQ ná n≤jô nW oß pM’oCG

• OÉ°U ¢SCGQ
∞dCG á«∏M

ô£°ùdG øe kÓ«∏b ™ØJôj
 øY ∫õæj ’ (•) ±ô◊G

ô£°ùdG

Ò¨°U ±ôW

® •

§`    `£`    `W    •
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٩٧

»H
Éàµ

dG º
°Sô

dG

 o∫ÉØ rWnC’G oπ u°† nØ oj p∞ r« s°üdG pπ r°ü na » pa

. pôënÑ rdG ≈dpEG nÜÉg sòdG

±

pAÉnÑdG oº r°ù pL

lÆ sô nØ oe k¢SrCG nQ
≥ oæ oY

: pánf sƒn∏ oªdG p±h oô oëdG náHÉà pc oß pM n’oCGh nán∏ rª oédG oCG nô rbnCG .1

: pº¡ r°SnC’G p√ÉéuJ p’ É k©nÑnJ p±h oô oëdG pº r°SnQ ná n≤j pô nW oß pM’oCG .2

ÆGôa

: ká∏ p°üsà oeh kInO pô nØ ræ oe AÉ`` nØdG oº°S rQ nCG nh oó« pYoCG .3

 oó« pYoCGoº o°SQnCG

±`a`Ø`∞`±`a`Ø`∞`
±`a`Ø`∞`
±`a`Ø`∞`

 p¢SrCG sôdG n¥ƒ na lá n£ r≤f
p¬ pH má n≤ p°ünàr∏ oe oô« nZ

pï°ùsædG u§ nîpH pAÉ nØdG oº r°SnQ

 ≈ n∏ nY oõ pµJô nJ nh nAÉÑrdG o¬Ñ r°û oJ »àsdG p±hô oëdG nø pe oAÉ nØdG
. pô« pNC’G É n¡ pão∏ oK »` pa pô r£ s°ùdG
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٩٨

: pánf sƒn∏ oªdG p±h oô oëdG nánHÉnà pc oß pM’oCG nh oCG nô rbnCG .1

pï°ùsædG u§ nîpH (∑) p± rô nM oº r°SnQ

≈ næ rØnj ’ lõ ræ nc oá nYÉnæ n≤ rdG
á n©ª oédG Ωƒnj º oµ peÉnjnCG oô« nN∑ ∞dCG

AÉÑdG ¬Ñ°ûJ

±ÉµdG IQÉ°T

:ÚJƒ£N øe ¿ƒµàj (∑) ±ô◊G º°SQ

    `c    ∑
: pº¡ r°SnC’G p√ÉéuJ p’ É k©nÑnJ p± rô nëdG pº r°SnQ ná n≤jô nW oß pM’oCG .2

oó« pYoCG        oº o°SQnCG         

∑`c``µ````∑`c``µ````
∑`c``µ````
∑`c``µ````

: kÓ p°üsà oe nh G kO pô nØ ræ oe (∑) n± rô nM oº o°S rQnCGh oó« pYoCG .3

  ∑
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٩٩

»H
Éàµ

dG º
°Sô

dG : pánf sƒn∏ oªdG  p±h oô oëdG  náHÉnà pc oß pM’oCG nh oCG nô rbnCG .1

: pº¡ r°SnC’G p√ÉéuJ p’ É k©nÑnJ p± rô nëdG pº r°SnQ ná n≤jô nW oß pM’oCG  .2

 oó« pYoCG oº°S rQnCG
`g√`¡`¬``g√`¡`¬`
`g√`¡`¬`
`g√`¡`¬`

: pAÉ¡dG n± rô nM oº o°S rQnCGh oó« pYoCG  .3

 .É n¡L tQ nónJh p¬ pLGƒ renCG náb rQ oR nh pô rënÑdG n∫É nª nL Énf ró ngÉ n°T

¬`   `¡`   √   `g
2

1

3 4

lá n£ u°S nƒnà oe lAÉ`` na`g

pï°ùsædG u§ nîpH (`g) p± rô nM oº r°SnQI `g
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١٠٠

: pï r°ùsædG u§ nîpH pá« pJB’G pπ nª oédG » pa (• / O / ± / Ü) ná°ü pbÉsædG n±h oô oëdG oº o°S rQnCG .4

............`« s°üdG pΩh..........` o≤ pd o¢SÉsædG nìQ...........

. pô rM...........`dG ≈ ndpEG o∫É na..........
nC’G oÖ ng rònj

.Å pWÉ s°ûdG n≥j pô nW........ pô rYnCG

: päÉ nªp∏ nµdG nø pe lá nYƒ oª ré ne (® ,• ,P ,O ,± ,ç ,ä ,Ü ,CG) p±h oô oëdG p√ pò ng nø pe rânf sƒ nµnJ .5

w§nH      nâsà nØnJ         w±oO           tåoÑnJ          nânÑ nK          wÜoO         wÖ pW

. p∫É n© ranC’G nâ rënJ pør« s£ nNnh É n¡ ræ pe pAÉ nª r°SnC’G nâ rënJ É v£ nN o™ n°VnCG .1

. rânÑ pà oc »àdG nô« nZ mäÉ nªp∏ nc pá n≤ pHÉ s°ùdG p±h oô oëdG ø pe o¿ uƒ ncoCG .2

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

:á« pJB’G äÉ nªp∏ nµdG » pa ánÑ p°SÉnæ oªdG ¬ pJnQƒ o°üpH ¢ü pbÉsædG (∑) n±ôM oº°SQCG .6

 .................`` r©` nc                á`````.................```` ne                ÜÉnJ.................

:á∏ rª oédG ≈ næ© ne nº uªJoC’ ;á« pJB’G äÉ nªp∏ nµdG » pa ánÑ p°SÉnæ oªdG ¬ pJnQƒ o°üpH ¢ü pbÉsædG (`g) ±ôM oº°SQCG .7

............. oó pdGh .........````d É ngG nógnCG  , lán∏« pª nL  lI nô```................``````` oe  ................`````` rj nónd lΩÉ n°û``````................            
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فـ                 ـد           ـف

  طــ            ـبـــــــ

ف

  كـــ                     ـــــــــكــ                     ــــك

هــ               ـه         ـــــــهــــ                             ــه        ه

أم  - أدب 
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١٠١

: pô« pNnC’G pô r£ s°ùdG nø pe oCG nó rHnCG nh , mπ« pª nL x§ nîpH ná« pJB’G päÉªp∏ nµdG oÖoàcnCG .6

  ` w£ nH     `     nâsà nØ nJ     `     w± oO     `     tå oÑ nJ     `     nâ nÑ nK     `     wÜ oO     `     wÖ pW 

  ` w£ nH     `     nâsà nØ nJ     `     w± oO     `     tå oÑ nJ     `     nâ nÑ nK     `     wÜ oO     `     wÖ pW 

  ` w£ nH     `     nâsà nØ nJ     `     w± oO     `     tå oÑ nJ     `     nâ nÑ nK     `     wÜ oO     `     wÖ pW 

  ` w£ nH     `     nâsà nØ nJ     `     w± oO     `     tå oÑ nJ     `     nâ nÑ nK     `     wÜ oO     `     wÖ pW 

  ` w£ nH     `     nâsà nØ nJ     `     w± oO     `     tå oÑ nJ     `     nâ nÑ nK     `     wÜ oO     `     wÖ pW 

` w£ nH     `     nâsà nØ nJ     `     w± oO     `     tå oÑ nJ     `     nâ nÑ nK     `     wÜ oO     `     wÖ pW 

  ` w£ nH     `     nâsà nØ nJ     `     w± oO     `     tå oÑ nJ     `     nâ nÑ nK     `     wÜ oO     `     wÖ pW 

»H
Éàµ

dG º
°Sô

dG
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١٠٢

? oá n°TG nô nØdG pâªsdnCÉnJ nº pd

 ¿Éª«∏°S π°VÉØdG óªëe  

∫ sƒ```````````````````````````` n nŒnCG É```````````````````````````` ke rhnO oâ```````````` ræ```````````` ocrrπ``````` oÑ``````` r∏``````` oH nπ`````````` rã`````````` pe mAÉ``````````` næ``````````` ng »``````p̀ ````````a

mAÉ``````````````` nNnQ »``````p̀ ````````a ƒ```````````` o¡```````````` rdnCG oâ``````````````` ræ``````` ocrπ``````````````````` oØ``` rf nô``` nb  rhnCG  mO rQ nh  n∫ rƒ``````````````````````````` nM

    É``````````` k≤```````````«```````` pMnQ t¢```ü``````````````` nà``````` renCG oâ`̀```̀ ```̀ ` ræ`̀ ```̀ ```̀ ` ocrπ````````````````` s°``ù```````` n©`` oe É`````````````` kH rò```` nY É`̀ ` k«`̀ ```̀ ```̀ ` paÉ`̀ ```̀ ```̀ ` n°`̀ `U

É`̀```̀```̀```̀```̀` ke rƒ`̀` nj oô`̀ ` o©`̀ ```̀ ```̀ ```̀ ```̀ ` r°`̀ `TnCG rø`````````` ocnCG rº`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ndr∫ nh ró``````````````````````````` nL nÜ rô``````````````````````` ob mQG nh oó``````````````````````````` pH

É`̀```̀```̀```̀```̀```̀```̀```̀```̀```̀```̀```̀` kgBG  n¿B’G  s¿nCG  nô`̀ `̀ ``̀ `̀ ``̀ `̀r ``̀ `̀ ``̀ `̀ «`̀ `̀ nZrô`̀s ``̀``̀«`̀``̀``̀``̀``̀ n̈ `̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀ nJ ró`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ nb mA r»`̀```̀```̀` n°`̀`T tπ`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ oc

t»````````````````` p≤```````` sæ````````dG oAÉ````````````````````````` ǹ ŸG G nó``````````````` nÑ``````````````` narô```` sµ```` n©````````` oe p¿ rƒ```````s∏```````````````dG nÖ`̀ `̀ ``̀ `̀ ``̀ `̀ ``̀ `̀ pMÉ`̀ `̀ ``̀ `̀ ``̀ `̀ n°`̀ `̀ T

t… pò``````````````````` s°```û```````````dG oô`̀ `̀ `̀ ``̀ `̀ `̀ rg sõ`̀ `̀ `̀ ``̀ `̀ `̀ dG G nò``````````````` nc nhrô```````````````````nH rOnCG t…ô`````` rë`````` u°``````ù``````dG o¬`̀ `̀ ```̀ `̀ ```̀ `̀ ```̀ `̀ ```̀ `̀ ` of rƒ`̀ `̀ ` nd

≈`````````````````` n°ù```` renCG  p¢SB’G o≥````````````````````````````````````«```````` pMnQ nhrπ`````` n¶`````` ræ`````` nM  nπ````````` rã````````` pe  p‹  o¬``````` oª``````` r©``````` nW

oQÉ`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ n̈ `̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ p°`̀U É`````````````` nj »`̀```̀ ```̀ ```̀ ```̀ ` pfh oò`̀ ```̀ ```̀ ```̀ ```̀ ` p≤`̀ ` rfnCGrI nQG nò````````````` n≤`````````````dG »```````` uæ```````` nY Gh oó``````````````` p©``````````````` rHnCG

G kô`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ r£`̀ pY n¿É`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ nà`̀ r°`̀ù`̀ oÑ`̀dG Gh oô`̀```̀```̀```̀```̀` o°`̀`û`̀` rfG nhrI nQÉ`̀```̀```̀```̀```̀` n°`̀`†`̀` sæ`̀```̀```̀`dG nêÉ`̀ ```̀ ```̀ ```̀ ```̀ ` nJ Gƒ````````````````` o©````` na rQG nh

rá```````````````````` naÉ``````¶```` sæ`dG  nÜ rQnO  Gƒ```````` oµ`````````o∏```````` r°SGhrInQÉ`̀ `̀ ``̀ `̀ ``̀ `̀ ``̀ `̀ ``̀ `̀ n°`̀ `̀†`̀`̀ n◊G o¿G nƒ```````` ræ```````` oY n»``````````````````` p¡``` na

»`̀```̀ ```̀ ` pNBÉ`̀```̀ ```̀ ` qà`̀ ```̀ `dG  nìh oQ  Gƒ`̀```̀```̀```̀```̀` o≤`̀```̀```̀```̀```̀` u≤`̀```̀```̀` nMrπ`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ n°`̀†`̀ ranCG o¢`̀`û`̀` r«`̀` n©`̀`dG n¿ƒ`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ oµ`̀ nj r»`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ nc

t… pô r© u°ûdG t¢üsædG
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• .kI nôuÑ n© oe kI nAG nô pb »pà nYƒ oª ré ne n™ ne näÉn« rHnC’G oCG nô rbnCG
• . u∞ s°üdG nΩÉ nenCG päÉn« rHnC’G pAÉ n≤ rdpE p’ Énæ pà nYƒ oª ré ne pAÉ n°† rYnCG nó nMnCG oí u°T nôof

:»pJrCÉ nj É nª« pa É ngÉnæ r© nª pH má nªp∏ nc sπ oc oπ p°UnCG .1

. nô nNBG ≈ ndpEG m¿É nµ ne rø pe oπ s≤ nænJnCG -                     lÖ pMÉ n°T 
. o¥G nô r°TpE’G nh oø r°ù oëdG -                        o∫ sƒ nénJnCG 
. oásÑ në nªdG nh oº ogÉ nØsàdG -                      oI nQÉ n°†sædG

. lπ pHG nP , p¿ rƒs∏dG oôu« n̈ nà oe -                    » pNBÉsàdG 

 :» pJrCÉ nj É nª« pa ná në« pë s°üdG nánHÉ nLpE’G oQÉnà rNnCG `2

• : o¬sfnCÉ pH pπ n¶ræ nëdG oäÉnÑnf oõs« nªnànj
pá n°Vƒ oª oëdG oój pó n°T             pá nMƒo∏ oªdG oój pó n°T             pInQG nô nªdG oój pó n°T                 pInh nÓ nëdG oô« pã nc    

• . rôs« n̈ nJ ró nb mA r» n°T tπ oc              É kgBG n¿B’G s¿nCG nô r« nZ
:≈n∏ nY t∫ oónJ pâr«nÑdG » pa (É kgBG) oá nªp∏ nc

pÖ n°†n̈ dG    pÖ tén©sàdG                  É n°V uôdG                 pº tdnCÉ sàdG  
• : oá nªp∏ nc » pg oá nØp∏ nà rî oªdG oá nªp∏ nµdG

mô sµ n© oe                       x» p≤ nf                 mÜ rò nY         m±É n°U 

 »pà n̈ od » uªnfoCG  

oCG nô rbnCG
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١٠٤

 : pô n̈ r°UnC’G ≈ ndpEG pônÑ rcnC’G nø pe nás«FÉ nªdG nO pQG nƒ nªdG oÖuJQoCG  `3

lô rënH    l∫ nh ró nL                 l§« pë oe          lô r¡nf 

oπ u∏ nM oCG nh oº n¡ ranCG

• .É¡« pa o¢û p«©nJ râfÉ nc »pàdG páÄ« pÑdG pç tƒ∏ nJ nπÑ nb pQÉ ng rRnC’G nø«nH o∫ sƒénànJ » pg nh pá n°TG nô nØdG n∫É nM o∞ p°UnCG

•   ? o¬nJÉ«rHnCG oô pYÉ n°ûdG É¡H nºnà nN »pàdG oá në« p°üsædG É ne

• :» pJrCÉ nj É ne u¢üsædG ø pe oêôînà r°SnCG

 m™ r£ nb  pI nõ rª n¡ pH räCG nóH káªp∏ nc
mπ r°U nh  pI nõ rª n¡ pH räCG nónH ká nªp∏ nc

 ( nπ nÑ rbnCG) pá nªp∏ nc só p°V
  ( mô« p̈ n°U) pá nªp∏ nc n™ rª nL

 p¬ pJƒ n°U pø°ù oëpH n± pô oY mô pFÉ nW nº r°SG

• :» pJrCÉj Éª« pa É n¡«∏ nY u∫G sódG pº r°S’Gh pIQƒ t°üdG nø«nH o§pH rQnCG
pπ n¶ræ nëdG oäÉnÑnf      pπ oØ rf nô n≤dG oIô rgnR    p¢SB’G oIô rgnR    

óbÉfô«µØJ
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كانت سعیدة

أن نكون إخوة كي نعیش بسلام ونعیش حیاة سعیدة

بلبل

صغار

انصرف

ارفعوا

أتجول
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• . pá∏ rësædGh pá°TG nô nØdG nør«nH p±Ópà rN’Gnh p¬nÑ s°ûdG n¬ oL rhnCG oøu«nHoCG
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . rI nQÉ n°† nëdG o¿G nƒ ræ oY n» p¡ na        rá naÉ n¶sædG nÜ rQnO Gƒ oµo∏ r°SG nh

:É n¡ ræ pe mI nój pó nY nô pgÉ n¶ ne » pa n∂ pd nP ≈ s∏ nénànj nh , pá naÉ n¶sædG ≈n∏ nY Énæ tã oënj t» peÓ r°SpE’G Énæoæj pO

• . pI nÓ s°üdG pá së p°ü pd l• rô n°T nAƒ o°V oƒdG s¿nCG
• . rº p¡u∏ pX nh p¢SÉsædG p≥j pô nW » pa päGQhoPÉ n≤dG pAÉ n≤ rdpEG rø nY o» r¡sædG

. pá naÉ n¶sædG oøj pO nƒ og Éænæ rj pO s¿nCG ≈n∏ nY t∫ oónJ i nô rNoCG nô pgÉ n¶ ne pô rc pP » pa »àYƒª ré ne n™ ne o¿ nhÉ n©nJnCG 
..............................................................................................................................

...................................................................................................................................

...............................................................................................................................

• t∫ oónJ kán∏ rª oL u¢üsædG nø pe oÖoà rcnCG , p¥ th nòsàdGh uº s°ûdGh pô n°ünÑdG pá s°SÉ nM pΩGóîpà r°SG ≈n∏ nY t¢üsædG nó nªnà rYpG
 : má s°SÉ nM uπ oc ≈∏ nY

•  ................................................................................. p ô n°ünÑdG oá s°SÉ nM

•  ................................................................................. uº s°ûdG oá s°SÉ nM
• .................................................................................. p¥ th nòsàdG oá s°SÉ nM

óbÉfô«µØJ
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رات أوجھ الشبھ: جمیعھا حش
ل أوجھ الاختلاف: النحلة تفرز العس

الفراشة: لا تفرز العسل

الوضوء قبل كل صلاة

النظافة من الإیمان

التطیب ونظافة الملبس

لونھ السحري أدبر

وانشروا البستان عطراً

طعمھ لي مثل حنظل
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١٠٦

o¥ shònJnCG

• .( p¿ƒs∏dG oôu«¨à oe) rhnCG ( p¿ƒs∏dG oÖ pMÉ n°T) ?GnPÉ nª pd nh oπ nª rLnCG pøjô« pÑ r©sàdG t…nCG

............................................................................................................................

• ?( oQÉ n̈ p°U Énj » pfh oò p≤ rfnCG) pAG nóuædÉ pH nQÉ n̈ u°üdG oá n°TG nô nØdG pâ s°ü nN nº pd

.......................................................................................................................

• ? rô`nH rOnCG o¬` of rƒ`nd / rô` sµ` n©` oe o¿ rƒ`s∏`dG  :øj nô« pÑ r©sàdG nø«nH ¥ rô nØ rdG É ne

.......................................................................................................................

:» pJCÉnj É nª pH oΩƒ obnCG É¡ pb th nònJ nh nI nó« p°ü n≤dG n» pª r¡ na nó n©nH

.É k© ne näÉ«rHnC’G oó p°û ræofh kÓ« pª nL Ékæ rënd »pà nYƒ oª ré ne n™ ne oì pônà rbnCG .1

.» uØ n°U nΩÉ nenCG É nª og oó p°û ræofh pI nó« p°ü n≤dG nø pe pø«nà«nH oQÉnàînf nh u∞ s°üdG » pa » pd ( ká∏« penR) kÓ« penR oí u°TnQoCG .2

. kÓ« pª nL G kOÉ n°û rf pEG » uØ n°U nΩÉ ne nCG kán∏ peÉ nc näÉ«rHnC’G oó p°û rfoCG .3

oó p°û rfoCG    
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شاحب اللون: لأنھا أقوى في التعبیر

لأن الصغار ھم شعلة المستقبل

اللون معكر هو تعبير مباشر واضح - أما لونه أدبر فهو تعبير غير 
مباشر كأن اللون شخص أدبر وذهب
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 lâr« nH

  p¿É nà r« nH

mäÉ« rHnCG  oá nK nÓnK

 mäÉ« rHnCG  oá©H rQnCG

mäÉ« rHnCG  oá n°ù rª nN
 mäÉ« rHnCG oá sà p°S

mäÉ« rHnCG  oá© rÑ n°S

mäÉ« rHnCG  oá«fÉ nª nK

mäÉ« rHnCG  oá© r°ù pJ

mäÉ« rHnCG  oI nô°û nY

Ékà r« nH nô n°û nY nó nMnCG

É kà r« nH  nô n°û nY É næ rKG 

 oßnØ rMnCG nh oO uO nQoCG    

. päÉn« rHnC’G p¢† r©nH nß rØ pM oâ r© n£nà r°SG , p¬ pH Énæ r©nà rªnà r°SG nh p¬ r«ndpEG Énæ r© nªnà r°SG … pòsdG pπ« pª nédG pOÉ n°û rfpE’G G nò ng nó r©nH
:É n¡ n¶ rØ pM oâ r© n£nà r°SG »pàsdG päÉn« rHnC’G pQG nó r≤ pe nΩÉ nenCG       ná ne nÓ nY o™ n°VnCG  Þ
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p…rCG sôdG oAG nórHpEG : o∫ shnC’G o¢S rQ sódG

t…ƒ n̈ t∏dG oπ o°UG nƒ sàdG
t» p¡ nØ s°ûdG oπ o°UG nƒsàdG

. másj uônH má ng rõof » pa » pJ nô r°S oCG n™ ne Éæ pLh oô oN nAÉæ rKnCG , p¢V rQnC’G ≈n∏ nYp ΩÉ n© s£dG ÉjÉ n≤ nH p»e nô pH » pNnCG oΩÉn« pb .1

. p∫É nØ rWnC’G pó nM nCG pπÑ pb rø pe , mIôg rõ oe mIô né n°T rø pe mø r°ü oZ o™ r£ nb .2

 pΩƒn«dG pAÉ¡àrfG nó r©nH páª p© rWnC’G pAGô p°û pd nø«°ü qnN nô oªdG pô r« nZ nø«dG sƒ nédG páYÉnÑdG n∫ nƒ nM Ü sÓ t£dG o™ tª nénJ .3
. s»°SGnQ uódG

: pÜƒo∏ r£ nªdG pø nY oÖ« pLoCG nh kánà peÉ n°U kI nAG nô pb ná« pJB’G n∞ pbG nƒ nªdG oCG nô rbnCG       k’ shnCG

      : pç oó nësàdG nπ rÑ nb É¡ pJÉ nYG nô oe ø pe ó oH’ lQƒ oeoCG
• . pQÉ nµ rapC’G oÖ« pJônJh påj pó në∏ pd oOG nó© pà r°S’G

• . pIô« p°ùn«dG ≈ në r°ü oØdG pá¨t∏dÉ pH oåj pó nëdG n¿ƒ oµnj r¿nCG

• . pç uó nënà oª∏d pO só në oªdG pâb nƒdÉ pH oΩGõ pà rd’G

• .º o¡ n© ne oπ oYÉ nØsàdGh pQƒ o¡ rª oé∏d oô n¶qnædG

• n± pQÉ© ne ø pep Ió rM pƒdG » pa ¬ªs∏©nJ É ne o∞« pXƒnJ

. m…ƒ¨od mó«°UnQ ø pe ¬nÑ°ùnàcG É neh

               ? p…rCG sôdG pAG nórHpEG ≈ næ r© ne É ne 
 É ne ≈n∏ nY G kó pªnà r© oe pQƒ oeoC’G nø pe mô renCG rhnCG mán∏ pµ r°û oe rhnCG m∞ pb rƒ ne » pa p¬ pjrCG nQ rø nY pO rô nØdG oô« pÑ r©nJ

 . mäG nó n≤ nà r© oe nh mQÉ nµ ranCG rø pe p¬ rj nónd
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. kI nô n°TÉnÑ ne ¬o∏ rc nCG nh pÖnæ p©dG oAG nô pp°Th p¥ƒ t°ùdG ≈ ndpEG oÜÉ ng sòdG .4
. pá°SnQ ró nªdG pAÉæ pa » pa É¡ pJ nô« p£ n°T rø pe ká n© r£ pb päÉnÑ pdÉ s£dG nió rMpEG o» renQ .5

. pQÉ n£ rapE’G páÑ rLnh n™ ne ná sj pRÉ n̈ dG päÉ pHh oô r°û nªdG pô n°SoC’G p¢† r©nH oºj pó r≤ nJ .6
. p¿Éæ r°SnC’G p¢ûjô rØnJ nAÉæ rKnCG ,É kMƒoàØ ne pAÉ nªdG pQƒÑræ o°U o∑ rônJ .7

 . p∫õræ nªdG p∞« p¶rænJ » pa pá sjhÉ nª« pµdG päÉØ u¶næ oªdG pΩGóîpà r°SG pø pe oQÉã rcpE’G .8

: nƒ og o¬æ nY nåj pó nëdG oQÉà rNnCG … pòdG o∞b rƒ nªdG�Þ 

 n±QÉ n© ne rø pe »Jô pcGnP o¬àYnh É neh , x…ƒ¨od mó« p°UnQ nh , máY uƒænà oe nÖ«dÉ°SnCG rø pe ¬oà rªs∏ n©nJ É ne o∞ uX nh oCG nh … pQÉ nµ ranCG ÖuJnQoCG
.» pd pO sóë oªdGp â rb nƒdÉ pH É keõà∏ oe ,» uØ n°U nΩÉ nenCG påjó në∏ pd tó©nà°SnCGh mäÉeƒo∏ r© ne nh

IhôK áÄ«ÑdG                                        ÉæàÄ«H »ªëf

• .É pª¡« pa »jrCG nQ … pórHoCG sº oK , pQÉ n© u°ûdG oáÑ n°SÉnæ oe nh pº r°S sôdG oá sb pO oå« nM ø pe , pø«à nMƒs∏dG oπ seCÉnJnCG

 ,( pánÄ« pÑdG pø nY oôuÑ n© oJ má«sæa máMƒnd oπ°†anCG) ná≤HÉ n°ù oep ¢SQG nó nªdG i nó rMpEG râ neÉ nbnCG
 pêÉà rfpEG  ø pe  ∂ neÉ nenCG  p¿ÉJOƒ oLƒ nªdG  p¿Éà nMƒs∏dG  pânfÉ nµ na  ,É¡nd  mQÉ n© p°T  páHÉnà pc  n™ ne

. pá°S nQó nªdG  p√ò ng  pÜ sÓ oW
 É k«fÉK
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اللوحة الثانیة: البیئة ثروة ھي الأنسب ومناسبة أكثر فھي 
تعبیر عن الحفاظ البینة أما اللوحة الأولى فھي غیر مناسبة
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١١٠

, oâ rª nª n°T nh oâ r© pª n°S É sª nYh , oâ rjnCG nQ É sªY oç só nënJnCG . mmánÑj pô nb má n≤j pó nM ≈dpEG p™«H sôdG pπ r°ü na »a má ng rõof » pa oâ rL nô nN
.»pJÉ«æ reoCGh … pQƒ o© o°T pAGórHpEG n™ ne

• : pá« pJB’G pán∏ pÄ r°SnC’G päÉHÉ nLpEÉH oø«©nà r°SnCG
1 .?GnPÉª pd nh ? oâ rL nô nN rø ne n™ neh ? rânfÉ nc nø rjnCG ≈ ndpEG nh ? pá ngõ tædG p√ pò ng » pa oâ rL nô nN ≈ nà ne
2 .... nQÉn« rWnC’Gh päGô n°û nëdGh nQÉ ng rRnC’Gh nQÉ né r°T nC’G nh nAÉ nª s°ùdG o∞ p°UnCG  ? oârjnCG nQ GnPÉ ne
3 .... pô« paÉ n°ün©dG nábõ rbnR - pô né s°ûdG n∞« pØ nM - pAÉ nªdG nôj pô nN ? oâ r© pª n°S GnPÉ ne
4 .... pI nô p£n©dG pQÉ ng rRnC’G níFG nhnQ ? oâ rª nª n°T GnPÉ ne
5 .... lºFGnO l™«HnQ nIÉn« nëdG nâ«nd - p≥ pdÉ nîdG oí« pÑ r°ùnJ - oInOÉ n© s°ùdGh oìô nØdG ?≈ sæ nªnJnCG G nPÉ ne nh ? oô o© r°TCG nº pH

: o∫ shnC’G ó ƒ o°V rƒ nªdG

mäGó ngÉ n°û ne o∞ r°U nh :»pfÉsãdG o¢S rQ sódG

? mäG nó ngÉ n°û oe p∞ r°U nh ≈ næ r© ne É ne

. mäG nƒ r°UnCGh mQ nƒ o°U rø pe t¢SGƒ nëdG ¬ o£ p≤ nà∏ nJ É ne sπµ pd pIôuÑ n© oªdG pá nªp∏ nµdÉ pH lº r°SnQ nƒ og

 nÖ«dÉ n°SnCG rø pe ¬oàªs∏ n©nJ É ne o∞ uX nhoCG nh … pQÉ nµ ranCG oÖuJnQoCG nh pø«« pJB’G pø« nYƒ o°V rƒ nªdG nó nMnCG oQÉà rNnCG Þ
 nΩÉ nenCG påj pó në∏ pd tó p©nà r°SCG nh mäÉeƒo∏ r© ne nh n±QÉ p© pe rø pe » pJ nô pcGnP o¬ rà nY nh É ne nh x… pƒ n̈ od mó« p°UnQ nh máY uƒnænà oe

.» pd pO só në oªdG pâ rb nƒdÉ pH É keõàr∏ oe » uØ n°U
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نزهة في قصل الربيع 
الحديقة  إلـــى  نــزهــة  يـــوم الجمعة خــرجــت مــع أســرتــي فــي  فــي صــبــاح 
السماء صافية  أفراد الأسرة وكانت  لمنزلنا لقضاء يوم ممتع مع  المجاورة 
بين  تتنقل  والفراشات  العطرة،  بالروائح  والشمس مشرقة والأزهار فواحة 
الأزهار بألوانها الخلابة والطيور تملأ الأرجاء بتغريدها العذب الجميل، جلسنا 
ونستنشق  العصافير  وزقزقة  الشجر  وحفيف  الماء  خرير  بأصوات  نستمتع 

ح  الروائح الجميلة المنبعثة من الأزهار. لقد كان يوما رائعا شعرنا فيه بالفر
الربيع! وما  الكثيرة فما أجمل فصل  الله على نعمه  والسرور وشكرنا فيه 

م!  أحلى أن يظل الربيع طوال العا
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:»fÉ sãdG ó ƒ o°V rƒ nªdG
. pô rë nÑdG pÅ pWÉ n°T ≈ n∏ nY » pJ nô r°SoCG n™ ne má ng rõof »a p∞« s°üdG pΩÉ sjnCG rø pe É keƒ nj oâ« n°† nb

• : pø«à n≤« pbnO nI só oe pá ng rõ tædG pø nY påj pó nëdG » pa pá« pJB’G pán∏ pÄ°SnC’G päÉHÉ nLpEÉ pH oø«©nà r°SnCG

1 .? pΩƒn«dG n∂ pd nP » pa tƒ nédG n¿É nc n∞ r« nc  
2 .?» p© ne n¿É nc rø ne nh ? p∫ põ ræ nªdG nø pe oâ rL nô nN ≈à ne
3 .? pÅWÉ s°ûdG ≈ ndpEG oârÑ ngnP n∞ r« nc 
4 .?» p© ne oä rò nNnCG GPnÉ ne
5 .?É¡pH oâ rª ob »àsdG oäÉ nWÉ n°ûsædG É ne nh ? p≥j pô s£dG » pa oä ró ngÉ n°T nGPÉ ne
6 ..» p°ù rØnf » pa o√ nô nKnCG oí u°VnhoCG nh , pô rënÑdG nô n¶ræ ne o∞ p°UnCG 
7 .? p∫ põ ræ nªdG ≈ ndpEG oä ró oY ≈à ne 

• :»pãj pó nM pAÉnæ pH »a pá« pJB’G päÉªp∏ nµdG nø pe oó«Øà r°SnCG

ΩÉ n© s£dG - èr∏ sãdG - AÉ nªdG - ô rënÑdG - pá nMÉnÑ u°ùdG ¢ùpH nÓ ne : pán∏ rM uô∏ pd oOG nó r© pà°S’G.1
 ...á nMÉnÑ u°ùdG - I nô oµdG - QÉsædG - ás∏ n¶ pªdG - ¢TG nô pØdG - InQÉ q« s°ùdG : pán∏ rM uôdG nAÉnæ rKnCG o∫É nª rYnC’G .2

...ΩÉ nª rëpà r°S’G - äÉs« pLÉ nëdG - päÉnjÉ nØ tædG áj phÉ nM : pán∏ rM uôdG oΩÉnà pN .3
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رحلة صيفية إلى شاطئ البحر 
البحر  ومياه   ، العليل  بالهواء  للاستمتاع  البحر  شاطئ  إلى  الذهاب  الوالد  قرر  الصيف  ايــام  من  يوم  في  الشمس  شــروق  مع 
 ، الجميلة  والعصائر  والقهوة  الطعام  لنا  أعدت  قد  أمي  كانت  للرحلة  الأسرة  استعدت  أن  بعد  بالسيارة  الوالد  أنطلق   ، الخلابة 
وكان أبي قد اشترى الفواكه اللذيذة ، وأخذت معي ألعابي لإلعب مع أخواني . كان الجو في ذلك اليوم رانعا، وكانت السماء 
صافية والشمس ساطعه ، والهواء جميل وعليل استمتعنا في السيارة بالمناظر الخلابة التي شاهدنها في الطريق وقد شاهدنا 
وتناولنا  المظلة  ونصبنا  الرمال  على  الحصير  ،فرشنا  البحر  شاطئ  إلى  وصلنا  وعندما  الصحراء  وسط  في  تسير  وهي  الجمال 
الإفطار وشربنا القهوة،ثم نزلنا إلى البحر لممارسة السباحة والإستمتاع بمياهه الزرقاء ثم خرجنا ولعبنا بالكرة على شاطئ البحر، 

ل ،  وجلسنا نستمتع بمنظر البحر وأصوات أمواجه المتلاطمة ، ومع غروب الشمس طلب الوالد منا الإستعداد للعودة إلى المتز
فجمعنا الحاجيات في السيارة وألقينا النفايات في الحاويات المخصصة لها ، وركبنا السيارة وعدنا إلى المنزل وشكرنا الوالد على 

الرحلة الجميلة 
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mQG nƒ pM oπ« pã rªnJ:åpdÉsãdG o¢S rQ sódG

:»pÑ pfÉ népH rø ne n™ ne nQG nƒ pëdG oπ uã neoCG ,Éª o¡ræ pe wπ oc p¬ pH oRÉà rªnj Ée n∫ƒ nM mQÉ s£ nYh m•És«N nø«nH » pJB’G oQGƒ pëdG .1
 . pìGô ranC’Gh pOÉ« rYnC’G » pa nI nój pó nédG nÜÉ«uãdG o∑ƒ oënj rø ne ÉfCG : o•És« nîdG

 . pIó« p© s°ùdG päÉnÑ n°SÉnæ oªdG » pa  ÉnjG nó n¡dG nô nî ranCG oΩ uó n≤ oj rø ne ÉfnCG : oQÉ s£n©dG
 . pá` nb sõ nª oªdG p¢ù pH nÓ nªdG pì nÓ r°UpEÉ pH oΩƒ o≤ nj rø ne ÉfnCG : o•És« nîdG

 . pQÉé r°TnC’G nh pQƒ og tõdG nø pe pá nL nô rînà r°ù oªdG pQƒ£o©dG ṕ Gƒ rfnCG pQÉµ pà rHG »a ó pó rHoCG ÉfnCG : oQÉ s£n©dG
 pá ne nó rînà r°ù oªdG pán« p£ rZnC’G nh p∞ oët∏dGh p¢T oô oØdG pá nWÉ« pN »a pInOƒ` nédG nh pI nQÉ n¡ nªdÉ pH oõs« nªnJnCG ÉfnCG : o•És« nîdG

. kAÉnà p°T nh É kØ r« n°U
 . p¢SÉsædG pIÉ« nM »a wº p¡ oe lQhnO n∂ nd r¿nPpEG : oQÉ s£n©dG

  . n∂ ræ nY oAÉnæ r̈ pà r°S’G oø pµ rª oj Óna oQÉ s£n©dG É¡ tjnCG n∂dò nc nârfnCG nh : o•És« nîdG
É n¡ pæ p°SÉ në ne pOGó r©nJ n™ ne , kánæ r¡ pe hnCG ká na rô pM Ésæ pe mó pMG nh tπ oc oπ uã nª oj oå« nëpH » pÑ pfÉ népH rø ne n™ ne G kQGƒ pM … pô rLoCG .2

. n≥ nÑ n°SÉe pA rƒ n°V ≈n∏ nY     

                 : pç tó nësàdG nπÑ nb É¡ pJÉ nYG nô oe ø pe ó oH ’ lQƒ oeoCG
. pIô« p°ùn«dG páë« p°ü nØdG pá n̈ t∏dÉH oåj pó nëdG n¿ƒ oµnj r¿nCG

. pç qó nënà oª∏d pO só në oªdG pâ rb nƒdÉH oΩGõ pà rd’G
 .º o¡ n© ne oπ oYÉ nØsàdGh pQƒ o¡ rª oé∏d oô n¶sædG 

. q m…ƒn̈ od mó« p°UnQ rø pe o¬nÑ n°ùnà rcG É neh n±QÉ n© ne øep Ió rM pƒdG » pa ¬ nªs∏ n©nJ É ne o∞« pX rƒnJ 
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G . má n°Vh oô r© ne nó pgÉ n°û ne rø pe má s°ü pb oánHÉnà pc : o∫ shnC’G o¢S rQ sódG

t» pHÉ nà pµdG oπ o°UG nƒ sàdG

?pInQƒ t°üdG »a  rø ne
? p¿ÉL oô rînj nø rjnCG rø pe
? oó nª rMnCG oπ pª rënj GnPÉ ne
? oø nª rjnCG …ónJ rônj GnPÉ ne

? oø nª rjnCG nh oó nª rMnCG p¬«dpEG nπ n°U nh … pòsdG o¿Éµ nªdG É ne
. n¿É nµ nªdG o∞ p°UnCG

? p¬« pa É ngGnQnCG »àsdG oAÉn« r°TnC’G É ne
. oπ u∏ nYoCG ? lÖ p°SÉnæ oe p¿É nµ nªdG ≈ ndpEG oÜÉ ng sòdG pπ ng

? oø nª rjnCG nh oó nª rMnCG oπ n© rØnj GnPÉ ne
? n∂ pd nP p¿Ó© rØ pj GnPÉª pd

?É nª o¡nd n∫É n≤ oj r¿nCG oøµ rªoj GnPÉ ne

. p∫õræ nªdG nø pe p¿É nL oô` rîj oøªjnCGh oóªMnCG

.nQÉgRnC’G o∞£≤ nj oøªjnCGh , n¢TGô nØdG oÖbGônj oóªMnCG

. mIôg rõ oe má≤j pó nM ≈ ndEG oøªrjnCGh oóª rMnCG nπ n°U nh

. pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ« pLoCGh päGQÉnÑ p© rdG oCGô rbnCG nh nó pgÉ n°û nªdG oπ senCÉnJnCG  -1
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أحمد وأیمن
من البیت

سلة

ملابس ریاضیة

إلى الحدیقة

مكان جمیل
زھور وأشجار

نعم، للتنزه

أحمد یراقب الفراشات وأیمن یراقب الزھور

للاستمتاع بوقتھما

الحفاظ على البیئة
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Éª¡p `dõræ ne ≈ ndpEG p¿Gô«¨ s°üdG ń nô°SCÉa tƒ nédG nôs« n̈ nJ

 , ká« pgGnR kás« p°VÉnj pQ n¢ùH nÓ ne …ópJ rônj oø nªjnCG ,Éª p¡ pd põ ræ ne rø pe oó nª rMnCGh oø nª rjnCG nê nô nN
.............√É néuJÉ pH G nQÉ n°S nh , pá nØ« pØ nîdG pä’ƒ oc rCÉ nªdÉ pH kánÄ«p∏ ne kás∏ n°S oπ pª rënj oó nª rMnCG nh

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

 ? uƒ nér∏ pd nç nó nM GnPÉ ne
? oø nª rj nCG nh oó nª rMCG nπ n© na GnPÉ ne

? lø n°ù nM Éª¡ oa tô n°ünJ rπ ng
? pá ng rõ tædÉ pH É©nà rªnà r°SG pπ ng

.kI nô« p°ü nb ká s°ü pb n¿ uƒ ncoC’ päÉnHÉLpE’G nør«nH o§pH rQnCG -2
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غیوم سوداء محملة بالمطر وعواصف رعدیة

أسرعا للعودة 
إلى المنزل

نعم

لا، لیس كثیراً

الحدیقة، أحمد ینظر إلى الفراشات ویستمتع بشكلھا وألوانھا 

الزاھیة، وتنقلھا بین الأزھار، بدأ أیمن في قطف الأزھار 

لیستمتعوا بالوقت الذي یقضیاه في الحدیقة، وفجأة ساءت 

الأحوال وحدثت غیمة داكنة محملة بالمطر، أسرع أیمن وأحمد 

إلى منزلھما
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:» pJrCÉ nj É ne … pôà ranO » pa oÖoà rcnCG

mô o£ r°SnCG pI só pY rø pe mI nô r≤ pa oáHÉnà pc :»fÉsãdG o¢S rQ sódG

.»pànj rô nb  rhnCG  » pànæj pó ne  » pa  o¬oJó ngÉ n°T  kÓ peÉ nY  mô o£ r°SnCG  pá n© r°†pH  » pa  o∞ p°UnCG  : k’ shnCG

: pán« pJB’G  pán∏ pÄ r°S nC’É pH  pánfÉ n© pà r°S’G  n™ ne  ,( q» peƒ«dG  »∏ nª nY)  É¡ofGƒræ oY  mô o£ r°SnCG  pásà p°S  rø pe  kI nô r≤ pa  oÖoà rcnCG  :Ék« pfÉ nK
• ?Év«e rƒnj  mº p¶nà ræ oe  mπ rµ n°û pH  pâ«nÑdG  » pa  É n¡ pH  oΩƒbnCG  » pàsdG  oAÉn« r°TnC’G  É ne
• ?Év«e rƒnj  mº p¶nà ræ oe  mπ rµ n°û pH  pá n°S nQ ró nªdG  » pa  É n¡ pH  oΩƒbnCG  »pàsdG  oAÉn« r°TnC’G  É ne
• ?(» pFÉ nb pó r°UnCG ,» pfGƒ rNpEG , s… nó pdGh) nøjô nNB’G pI nó nYÉ°ù oª pd É v«eƒnj É¡ pH oΩ oƒbnCG » pàsdG oAÉn« r°TnC’G É ne

• : má nL uQ nónà oe  nô p°UÉæ nY  »a  » pYƒ o°V rƒ ne  oº u¶nfoCG
 , pΩÉ© s£dG päÉnÑ nL nh p ∫ ohÉnænJ : pπã pe ,Év«e rƒnj É¡ pH oΩƒbnCG »àsdG pIOÉà© oªdG pAÉ«°TnC’G pø nY má ne uó n≤ oª pH »ànHÉnà pc oCGórHnCG .1

. mIO sóë oe má nYÉ n°S » pa pπ«s∏dG » pa pΩƒsædG , pá n°SQ ró nª∏ pd pÜÉ ng sòdG ,G kô uµnÑ oe p®É≤« pà r°S’G , p¿Éæ r°SnC’G p∞« p¶rænJ
.( pá°Vh oô rØ nªdG  päGƒn∏ s°üdG  pAGOnCG)  páYh oô r°û nªdG  É¡ pJÉ nbhnCG  » pa  É n¡ pH  oΩƒ obnCG  »àsdG  pás«æj uódG  päÉÑ pLG nƒdG  pø nY  oÖoà rcnCG  .2

. nøj pô nNB’G  pI nó nYÉ°ùª pd  Év« pe rƒnj  É n¡ pH  oΩƒ obnCG  » pàsdG  p∫É nª rYnC’G  pø nY  oÖoà rcnCG  .3

• . ḿ ƒ o°V rƒ ne  u…nCG  pánHÉnà pc  nóræ pY  É¡«n∏ nY  oârH sQ nónJ  »àsdG  päGƒ o£ oîdG  oô sc nònJnCG  
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١١٦

pø«Jô r≤ pa oAÉnæ pH ..åpdÉsãdG o¢S rQ sódG

: o∫ shnC’G ó ƒ o°V rƒ nªdG            
pÖ« pÑ s£dG ≈`` ndpEG »pHnCG » pænÑ në n£ r°UÉa ,» pdÉ«s∏dG i nó rMpEG » pa s»n∏ nY sónà r°TG ,» p°SG nô r°VnCG » na mºndnCG rø nY oÖoà rcnCG    
n≥ pFG nô nW » pd Ékæu«nÑ oe É n¡ r«n∏ nY pá n¶ naÉ në oªdÉ pH »pæ në n°ünfh p¿Énæ r°SnC’G nás« uª ngnCG » pd nøs«nH sº oK ,»æ néndÉ nY … pòqdG

. pánjÉ nb pƒdG

: pá« pJB’G päÉª«p∏ r©sàdÉ pH oós« n≤ nJnCG .CG 

• . pø«J nô r≤ pa » pa oÖoà rcnCG
• . pI nô r≤ pØdG pájG nó pH » pa É kZG nô na o∑ oô rJnCG
• .É n¡æ pcÉ nenCG » pa nánÑ p°SÉnæ oªdG pº« pb rôsàdG päÉ ne nÓ nY o™ n°VnCG
• .(`a , sº oK ,h nCG , nh) náÑ p°SÉnæ oªndG p§rH sôdG päGhnO nCG oΩ pó rînà r°SnCG
• . ká në« pë n°U kánHÉnà pc päÉ nªp∏ nµdG oÖoà rcnCG
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في إحدى الليالي شعرت بألم في أضراسي ، وارتفاع في 
الليل  أبكي طوال  أخذت  كثيرا  ، وتورم خدي  درجة حرارتي 
ــدي على صوتي وقــدم لي  وال الألــم فاستيقظ  من شــدة 
بعض المسكنات فارتحت قليلا. وفي الصباح أسرع بي أبي 
إلى طبيب الأسنان، كانت العيادة مزدحمة بالمرضى، جلسنا 
ننتظر دورنا، وعندما دخلت على الطبيب رحب بي أجلسني 
ــي وخــلــع ضــرســي  ــان عــلــى الـــكـــرســـي، وقــــام بــتــخــديــر أســن
انتهى  أن  بعد  الألـــم  مــن  بقليل  وقــد شــعــرت  الــمــســوس، 
وضــرورة  الأسنان  على  بالحفاظ  نصحني  عمله  من  الطبيب 
لي  وبين  التسوس  لمنعها من  والمعجون  بالفرشاة  غسلها 
منها  الإكثار  بعدم  ونصحني  الأسنان  على  الحلوى  خطورة 
مساعدته  عــلــى  الطبيب  شــكــرت  الــعــيــادة  مــغــادرة  وقــبــل 

ونصائحه الثمينة
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…ƒ
¨∏d

G π
°UG

ƒàd
G

»H
Éàµ

dG π
°UG

ƒàd
G

:» pJB’ÉH oø« p©nà r°SCG .Ü 

. p¬ pH oô o© r°TnCG … pòsdG pºndnC’G nI só p°T o∞ p°UnCG  

. pºndnC’G nø pe p∞« pØ rîsà∏d ¬oàr∏ n© na É sª nY oôuÑ nYoCG  

 » pd o¬ rà ne só nb É ne nh »J nô r°SoCG pándÉ nM rø nY oôuÑ nYoCG  

. mI nó nYÉ n°ù oe rø pe

.» pd ¬ndÉnÑ r≤ pà r°SG nh pÖ« pÑ s£dG nInOÉn« pY o∞ p°UnCG  

 .» pL nÓ pY pás« pØ r« nc røY oç só nënJCG  

 pás« uª ngnCG ø nY » pd ¬ pJÉ¡« pL rƒnJ oô oc rPnCG  

.É n¡ r«n∏ nY pá n¶ naÉ në oªdG pás« pØ r« nch p¿Énæ r°SnC’G

 nó r©H o¬oàr∏ n© na É ne pô rc pò pH ń ƒ°V rƒ nªdG oº pà rNnCG  

. pÖ« pÑ s£dG pInOÉn« pY pIQnOÉ n̈ oe

: päÉ nXƒ oër∏ nªdGh päÉ n¡« pLƒsàdG

 râ©ØnJ rQG pπg ? pºndnC’ÉH nä rô n© n°T ≈à ne

? tó nîrdG nΩ sQ nƒnJ rπg ? pIQGô nërdG oá nLnQnO

 ? pÖ« pÑ s£dG ≈ nd pEG n∑ƒoHnCG n∑ò nNnCG ≈ nà ne

 ? pQÉ n¶pà rf’G ná nYÉ nb É nªoJó nLh n∞ r« nc 

 ? oÖ« pÑ s£dG n∂n∏ nÑ r≤ nà r°SG n∞ r« nc

 p™r∏ nN pAÉnæ rKnCG »a mºndnCÉ pH nâ r°ù n°ù rMnCG rπ ng

 n∂ pJ nQnOÉ n̈ oe nóræ pY nâr∏ n© na GnPÉ ne ? p¿Énæ r°SnC’G 

? pÖ« pÑ s£dG nIOÉn« pY

: pá∏ pÄ r°SnC’G

. ṕ ƒ o°Vƒ nªdÉ pH lábÓ nY É n¡nd m¢ü n°ü pb rhnCG mä sÓ né ne hnCG mÖoà oc » pa oCG nô rbnCG
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في اللیل

نعم

في الصباح

ممتلئة بالناس

بالتبسم

قلیلاً

شكرتھ

المحافظة على نظافة أسناني وعدم إھمالھا

https://beadaya.com/


١١٨

 , oá n°Vƒ o©nÑdG  pI sQÉ s°†dG  päG nô n°û nëdG  nø pe
 pºjônµdG p¿BG rô o≤dG »a É ng oô rc pP nO nQ nh ró nb nh
 rø pe øj pô r°û p©dG nh pá n°S pOÉ s°ùdG pájB’G » pa

.( pI nô n≤ nÑdG) pI nQƒ o°S

: pá« pJB’G pô p°UÉæ n©dÉ pH pOÉ°Tô pà r°S’G n™ ne pør«nJ nô r≤ pa pOh oó oM » pa pI nô°û nëdG p√ò ng rø nY … pônà ranO » pa oÖoà rcnCG

• É ng pô n̈ r°UnCG rø pe É¡ n©«ª nL  p̂ G päÉbƒo∏î ne s¿nCG ≈n∏ nY t∫ oónJ  más«fBGô ob mánjBÉ pH o∫Ó r¡pà r°S’G

 ń nO rhnCG ró n≤ na ,kI nô« p̈ n°U räónH r¿pEG nh p¬ pà nª n¶ nY nh p̂ G pI nQ ró ob ≈n∏ nY lásdGnO lájBG n» pg É ng pônÑ rcnCG ≈ sà nM

. o∫ƒ o≤ o©dG o¬æ nY oõ né r©nJ É ne p¬ pJ nQ ró obh p¬ pJÉnjBG rø pe É n¡« pa ô G

•  . pá n°Vƒ o©nÑdG pº r°ù pL oäÉf uƒ nµ oe

• . oá°Vƒ o©nÑdG É n¡o∏ o≤ rænJ »pàsdG o¢VG nô renC’G

• . p¢Vƒ o©nÑdG pá në naÉ nµ oe oπFÉ n°S nh

:»fÉ sãdG ó ƒ o°V rƒ nªdG
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G
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Éàµ

dG π
°UG

ƒàd
G

•    . nánÑ p°SÉæ oªdG päÉeƒ∏ r© nªdG o™ nª rLnCG
•    .É n¡ oª u¶nfoCG
• .z p¢VG nô renC’G onπ pbÉf{ u¢üf » pa pInO pQGƒdG pπ nª oédG nh p®É nØ rdnC’G nø pe oó« pØnà r°SnCG
•  . pø«J nô r≤ pa » pa oÖoà rcnCG
• . pI nô r≤ pØdG pájG nó pH »a É kZG nô na o∑ oô rJnCG
• . ká në« pë n°U kánHÉnà pc päÉ nªp∏ nµdG oÖoà rcnCG
• .(`a , sº oK , rh nCG , nh) náÑ p°SÉnæ oªdG p§rH sôdG päGhnO nCG oΩ pó rînà r°SnCG
• .É n¡æ pcÉ nenCG » pa nánÑ p°SÉnæ oªdG pº« pb rôsàdG päÉe nÓ nY o™ n°VnCG

• .Ωƒo∏ o©dG pI sOÉ ne ºu∏ n© oe rø pe
• . päG nô n°û nëdG pø nY oç só nënànJ má nYƒ o°Sƒ ne rø pe
• . ṕ ƒ o°Vƒ nªdÉ pH lábÓ nY É n¡nd  m¢ü n°ü pb rhnCG mä qÓé ne rhnCG mÖoà oc rø pe 
• .(âfôàfE’G) pás« pªdÉ n©dG páµÑ s°ûdG » pa på rënÑdG nø pe
• . pá n°SnQ ró nªdG phnCG u» nëdG pÖ« pÑ nW rø pe

?ń ƒ o°Vƒ nªdG oÖoà rcCG n∞« nc

? päÉ neƒo∏ r© nªdG √ pò ng ≈n∏Y oπ o°ü rMnCG nø rjnCG rø pe
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١٢٠

(1) QÉ nÑ pà rNG oêPƒªnf

 râfÉ nc , lIôjõ nZ lQÉ£enCG Énæ«∏ nY râ∏£ ng , pπ nÑ nédG ≈∏YnCG » pa oø oµ°ùnj … pòqdG … qó nL pâ«nH rø pe Éæ pJOƒ nY nóæ pY
 nóæ pY n∂dnP pí« p°Vƒà pH »f nó nYƒ na , p¢übÉæsàdG Gò ng pÖÑ n°S rø nY »HCG oârdCÉ°ù na , pπÑ nédG pø nY Énæd rõnf Éªs∏ oc o¢übÉnæànJ

 . p∫õæ nª`dG ≈dEG Énæ pdƒ o°U oh
 uô p°S »a »HCG n…CG nQ oâÑ∏Wnh , o¬nà në pFGnQ oâ rª nª n°T oô£ nª`dG n∞bnƒnJ Éªæ« pMnh
 rø nY É k°†jnCG º oµK qpó nMoCÉ n°S : kÓFÉb sO nô na ?É¡ tÑ pëof GPÉ nª`dh , páÑjôn̈ dG páë pFG sôdG p√ò ng

. oπ p°ünf Éeóæ pY pô£ nª`dG páë pFGnQ
 »a »HnCG nCG nóH nh pICÉaó pª`dG n∫ƒ nM Énæ©ªà rLpG , p∫ põæ nª`dG ≈dEG Énæ pdƒ o°U oh nó r©nH nh 

. p¬« pa oô uK nDƒ oJ »pà qdG pπ peGƒ©dG nh pô£ nª`dG ṕ GƒfnCG rø nY k’hnCG º oµ oK uóMoCÉ n°S : kÓFÉ nb påjó nëdG
: pô£ nª`dG ó GƒfnCG : k’hnCG

 :( pì sÓnØdG o∞« pî oe) ≈ qª°ù oj nh t… pó oYÉ n°üsàdG oô£ nª`dG .1
 p∫ƒ°ü oa ™«ª nL » pa o§≤°ùnj nh , pá q«FGƒ pà r°S’G p≥ pWÉnæ nª`dG » pa ó ƒqædG G nò ng oôoã rµnj nh
 tô o°†nJ É n¡sfC p’ ; pQÉ n£ reC’G p√ pò ng rø pe oì sÓnØdG o≥∏≤ nj nh , pI nô« p¡ q¶dG nóræ pY ká q°UÉ nN páæ s°ùdG

.nQÉ né r°TC’G o¥ pô¨oJh , náHôtàdG oó°ùØoJ nh , nπ« p°UÉë nª`dG
. q» p°ùj pQÉ n°†sàdG oô£ nª`dG .2

 .( päÉ¡rÑ nédG oô n£ ne) ≈ sª°ù oj nh , t… pQÉ n°ü rYE’G oô£ nª`dG .3
 o¬oà« qª nc râq∏ nb GPÉªp `d nh ?… qó nL pâ«nH ≈n∏ nY nπ n£ ng … pòsdG pô£ nª`dG ó ƒnf Ée rø pµnd nh ,»HCG Énj n∂ nd G kô rµ o°T oâr∏ o≤ na

 ? o¬ ræ nY Énfó©àrHpG Éªnæ« pM

* oô£ nª`dG

��æ}[�=���½»¼Á��éíúÐ�Ø{_UÐ���d_UÐ�}[L�pd�Y�	

ÜQóJCG
 nR uõ nYoCG  ≈`à``M  pQÉ`Ñà`N’G  pêPƒ`ª`f  »`a
 nø pe  »g  »àdG  u»FGô≤dG  pº¡ØdG  nIQÉ¡e
 røe o≥ s≤ëàj »àdG pás«°SÉ°SC’G päGQÉ¡ª`dG
 É sªe  ; pIAGô≤dG  nøe  o±ó¡dG  É¡dÓ pN
 päÉeƒ∏©ª`dG  …ôoãjh  päGôÑîdG  oójõj
. pä’Ééª`dG ≈ sà°T »a n∑QGóª`dG o™°Sƒjh

 : oÖ«LoCG sº oK , mº r¡ nØ pH s¢üsædG oCGô rbnCG

n
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(1)
 QÉÑ

àN
G ê

Pƒª
f

: kÓ pFÉ nb n™nHÉnJ nh , pQÉ£ renC’G » pa oô uKnDƒ oJ »pà qdG pπ peGƒ n©dG pø nY É k°†jnCG º oµ oK uóMCÉ n°S »qfnCG º oµoJônÑNnCG rº©nf : oÜC’G sOnQ
:É n¡æ pe nh , pô£ nª`dG pá« qª nc rø pe oπ u∏ n≤ oJ rhnCG oój põnJ »pà qdG oπ peGƒ n©dG :Ék« pfÉ nK

. pá q«FÉª`dG päÉë s£ n°ù oª`dG nø pe oó©oÑdG hCG oÜô o≤dG . 1
. pìÉj uôdG pÜƒoÑ og oΩÉ n¶ pf . 2

 pìÉj uôdG  pô« n°ù pd  o∫ÉnÑ pédG  pä só n°ünJ  GPEÉ pa  - º oc uó nL pâ«nH  ≈n∏ nY  oô uK nDƒ oª`dG  oπ peÉ n©dG  » pgh , o¢ùj pQÉ°†sàdG  .3
 o§ nbÉ°ùànJ nh , pAÉ nª`dG pQÉ nîoH rø pe p¬ pH É ne o∞ nKÉµànj nh É ngDhG nƒ ng oOôÑnj nh ,≈∏YC’G ≈dEG o™ØJônJ É n¡sfEÉ na ; páÑ rW sôdG
. pás« p∏ r¡ s°ùdG p≥ pWÉæ nª`dG nø pe pQÉ£eC’É pH kIQG nõ nZ nôã rcnCG oás«∏Ñ nédG o≥ pWÉæ nª`dG tó n©oJ xΩÉ nY mπµ°û pH nh , oQÉ£eC’G
 , oô r« pNnC’G tô u°ùdG n» p≤ nH nh ,… uó nL pâr«nH pQÉ£ re nCG sô p°S n¿B’G Éæ ra nô nY ró n≤ nd ,i nô rNoCG kI sô ne nõjõn©dG »HCG n∂ nd G kô rµ o°T

. pô n£ nª`dG pá në pFGnQ tô p°S nƒgnh
. pô n£ nª`dG pá në pFGnQ rø nY påj pó nëdG oQhnO nAÉ nL n¿B’G ,Ékæ n°ù nM : oÜnC r’G

: pô n£ nªdG oá në pFGnQ :Ékã pdÉ nK
 ;º o¡nd  ká qª p¡ oe  rânfÉc  É`̀ n¡`̀ qf nC p’  ,É``nf pOG nó`` rLnCG  rø`̀ pe  pô n£ nª`dG  pá`̀ në`̀ pFG nQ  ná qÑ në ne  Éæ rÑ n°ù nc  ÉæqfnCG  oAÉªn∏ o©dG  oó≤à r©nj
 » p¡ na  , pÜô t°ûdG  p√É« pe  pô« pa rƒnJ  ≈∏Y  oó pYÉ n°ùoJ nh  , päÉYhQõ nª`dG nh  pπ« p°UÉë nª`dG  s… nô`̀ pd  lá`̀ sj pQh oô`̀ n°`̀V  oQÉ`̀ n£`̀ renC’É`̀ na

. pô« nîdG nh pánHƒ o°ü oîdÉ pH lá£pÑnJ rô oe
 , n¿h oô« pã nµdG tø o¶nj É nª nc kIó pMG nh ká në pFGnQ râ n°ù r«nd n» pg nh (Qƒ oµj pôrànH) Év«ª∏ pY ≈ sª n°ùoà na pô£ nª`dG oá në pFGnQ É senCG
 mäƒoj oR pRGôaEÉ pH p∞« s°üdG hCG p±É nØ nédG pI nôà na n∫ nÓ pN oäÉnJÉnÑsædG oΩƒ o≤ nJ oå« nM , ní pFG nhnQ pI só pY rø pe lánÑ sc nô oe n» pg rπ nH
 páHô tàdG » pa pIOƒ oLƒ nª`dG pQhòoÑdG sƒªof oô uNDƒoJ nh ,É¡ pànH rôoJ nh É¡ pbGnQ rhCG  rø pe pAÉ nª`dG pô tînÑnJ rø pe o∞ uØ nîoJ má sjô£ pY

 . pQÉ£ renC’G p∫ƒ o£ og pø« pM ≈ ndpEG
 o¿ƒµnJ nh ; pô£ nª`dG n™ ne É«∏ o©dG uƒ nédG päÉ≤Ñ nW rø pe láe pOÉ nb láë pFGnQ n» pg nh i nô rN oCG láëFGQ É k°†jnCG n∑Éæ og nh
 pá sj pó rY sôdG p∞ p°UG nƒ n©dG n∫Ó pîna , päÉØ u¶næ oª`dG p¢†©nH » pa pΩóînà r°ùª`dG p∞ sØ nî oª`dG pQƒo∏ oµdG pá në pFGnQ ≈ ndpEG nÜôbnCG

. p¢V rQnC’G nƒ rënf pá n£ pbÉ n°ùnà oª`dG pQÉ n£ reC’G n™ ne » pJCÉnJ nh oáë pFG sôdG p√ pò ng o¿ sƒ nµnànJ
 p¬ p°TG nô pa ≈ ndpEG º oµ ræ pe wπ oc r¬ sLƒnàn«∏ na És« ng ,G kô n¡ n°S º ncÉ nØ nc :Énænd o¢ù pª r¡nj nƒ og nh p¬ r«YGQ pò pH …ódGh Éæ nWÉMnCG sº oK

. p¬ pà në pFG nô pH r™ pàªnà r°ùnj nh pô n£ nª`dG päƒ n°ü pd râ p°üræ oj nh
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: pô n£ nª`dG ṕ GƒfCG oO nó nY .1
 .¿Énæ rKpG (CG  
.ánKÓnK (Ü
.án©nH rQnCG (ê 

.á n°ù rª nN (O 

 : m¿Éµ ne » pa uó né`dG oâr«nH o™ n≤ nj .5
. oQÉ n£ renC’G p¬« pa tπ p≤ nJ ( CG  
. oìÉnj uôdG p¬« pa oój põnJ (Ü

. oìÉnj uôdG p¬« pa oΩ pó n© rænJ (ê 
. oQÉ n£ renC’G p¬« pa oôoã rµnJ (O 

:» pa pá qj pó oYÉ n°üsàdG pQÉ n£ reC’G o§ obÉ n°ùnJ oôoã rµnj .2
. pìÉnÑ s°üdG p∫ qhnCG (CG  

. pô ré nØdG p∞ n°ünà ræ oe (Ü
. pQÉ n¡sædG p∞ n°ünà ræ oe (ê 

. pπ r«q∏dG p∫ qhnCG (O 

 näƒoj tõdG  oäÉJÉnÑsædG  oR pôØoJ  p∞« s°üdG  pπ°ü na  » pa  .6
: r¿CG pπLnCG rø pe ná qj pô r£ p©dG

. ná nMG sôdG p¢ù rØsædG » pa nå©ÑnJ (CG  
. päÉÑsædG p¥GnQhnCG » pa pAÉ nª`dG ≈n∏ nY nß paÉ në` oJ (Ü
. pI nôj põ n̈ dG pQÉ n£ renC’G p∫ƒ o£ og » pa nó pYÉ n°ùoJ (ê 

.É n¡ pà në pFG nô pH nAGƒ rLnC’G nô u£n©oJ (O

? pásj pó oYÉ n°üsàdG pQÉ n£ reC’G nø pe oì sÓnØdG o≥n∏ r≤ nj GPÉª pd .3

.......................................................
 .......................................................
.......................................................

»a pI nô`` uKnDƒ`` oª`````dG pπ`̀` peG nƒ`̀` n©`̀`dG nø`̀` pe pø`̀«`̀æ`̀KG pÖ`̀` oà`̀` rcoG .7
. pQÉ n£ renC’G

.......................................................
 .......................................................
.......................................................

? pQÉ£enC’G ṕ GƒfnCG rø pe n¢ù«nd »p∏ nj É qª`e w…CG .4
. oásj pó oYÉ n°üsàdG oQÉ n£ renC’G (CG  

. oás« p°ùj pQÉ n°†sàdG oQÉ n£ renC’G (Ü
. oás«Ø« s°üdG oQÉ n£ renC’G (ê 

. oásj pQÉ n°ü rYpE’G oQÉ n£ renC’G (O 

 rø pe u¢üsædG » pa É ng pOh oQ oh nÖ n°ù nM nán« pJB’G nçG nó rMnC’G pÖuJnQ .8
 . ô« pNC n’G »pæ r©nj (3) nh k’hnCG » pæ r©nj (1) oå« nM (3) ≈ ndpEG (1)

. pICÉ na ró pª`dG n∫ƒ nM ó Éª pà rL’G (          )
. p¬ r« nYGnQ pò pH o√ nO’hnCG o§« pë` oj oÜnC’G (          )

. pô n£ nª`dG pá në pFGnQ rø nY påj pó në`dG oQhnO (          )

á∏Ä°SC’G

: pá«JB’G pán∏ pÄ r°SC’G pø nY oÖ«LoCÉ°Sh , mº r¡ nØ pH n≥ pHÉ s°ùdG s¢üsædG oärCG nô nb
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لأنها تضر المحاصيل، وتفسد التربة، 
وتغرق الأشجار

القرب أو البعد من المسطحات 
المائية - نظام هبوب الرياح

1
3
2
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١٢٣

(1)
 QÉÑ

àN
G ê

Pƒª
f

 päGQÉnÑ p©dG nΩÉ nenCG ( n’) hCG ( rº n©nf) n∫ƒ nM kIôFGnO r™ n°V .9
:É¡oÑ p°SÉæ oj É ne pÖ n°ù në` pH pá« pJB’G

. páæ s°ùdG p∫ƒ o°ü oa p™« nªL » pa o§≤°ùnJ oás« p°ùj pQÉ°†sàdG oQÉ n£ renC’G -
       n’ · rº n©nf ·

 p≥ pWÉnæ nª`dG  nø`̀ pe  pQÉ n£eC’É pH  kIQGõ`̀ nZ  oôãcnCG  oás« p∏ nÑ né`dG  o≥ pWÉæ nª`dG   -
  . páu« p∏ r¡ s°ùdG

       ’ · º©f ·

:»g uó né`dG pâ«nH ≈∏Y râ n£ nbÉ°ùnJ »àsdG oQÉ n£ renC’G .12
. oás« p°ùj pQÉ n°†sàdG oQÉ n£ renC’G (CG  

. oá sj pQÉ n°ü rYpE’G oQÉ n£ renC’G (Ü
. oásj pó oYÉ n°üsàdG oQÉ n£ renC’G (ê 

. oás« p∏ r¡ s°ùdG oQÉ n£ renC’G (O

 pô£ nª`dG páëFGnQ sÖ oM Éæ rÑ n°ù nc ÉnæsfEG : oAÉªn∏ o©dG o∫ƒ o≤ nj .10
?GPÉª pd nh , p∫ rƒ n≤dG G nò ng ≈n∏ nY o≥ paG nƒ oJ rπ ng ,Éf pOG nó rLnCG rø pe

 n’��              º n©nf � �

.......................................................

.......................................................

 ? má në pFGnQ rø pe oôãcnCG pô£ nªr∏ pd oó nLƒoj GPÉª pd .13
.......................................................
.......................................................
.......................................................

  : pô n£ª`dG pá në pFGnQ sº n°T oørH’G ń É n£nà r°SpG .11
 . pô n£ª`dG p∫ƒ o£ og nπ rÑ nb (CG  

. pô n£ª`dG p∫ƒ o£ og pAópH nóæ pY (Ü

. pô n£ª`dG p∫ƒ o£ og pAÉæKCG »a (ê 
. pô n£ª`dG p∫ƒ o£ og p∞ tb nƒnJ nóæ pY (O 

 päÉ neƒo∏©ªr∏ pd pÜnC’G pºj pó≤ nJ pá≤j pô nW » pa n∂ ojCG nQ É ne .14
( n∂ nàHÉ nLEG rí u°Vnh) ?GnPÉ pª`d nh ? pô£ nª`dG pø nY

.......................................................

.......................................................

 pºb sôdG p™°Vnƒ pH n∂dnP nh , (Ü) pOƒ oª n©dG »a päGnQÉnÑ p©dG nø pe É n¡oÑ p°SÉæ oj Éª` pH ( CG ) pOƒ oª n©dG »a päÉª∏ nµdG §H rQpG .15
  :¢ü q°ü nîª`dG p¿É nµª`dG »a pÖ p°SÉnæ oª`dG

º nb sôdG(CG)º nb sôdG(Ü)
 1 .Qƒ oµj pôrànH(   ). pô n£ nª`dG p∫ƒ£ og pás« uª nc »a oô uKDƒ oj lπeÉY
 2 . q… pQÉ n°ü rYpE’G oô n£ nª`dG(   ). päÉ n¡ rÑ né`dG oô n£ ne
 3 . o¢ùj pQÉ n°†sàdG(   ). pô n£ nª`dG oá në pFGnQ

o≥ s≤ëJnCGh oÖ«LoCG
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نعم أوافق، لأنها مهمة لهم فهي 
مرتبطة بالخصوبة والخير

لأنها مركبة منها رائحة النباتات التي 
تفرز زيوت عطرية والرائحة الأخرى 

تأتي من طبقات الجو العليا مع 
المطر

قدم الأب المعلومات بشكل جميل وشيق 
حيث طرح معلومات حقيقية وأفكار 

متسلسلة ومنسجمة عن المطر

3
2
1
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١٢٤

 p¢V rQnC’G n∂ r∏ pJ » pa oäÉnfG nƒn« nëdG pânfÉ nc nh , pÖ r°û o©dG nh pQÉ n£ re nC’G pI nô« pã nc m¢V rQnCG » pa n¿É nc G kó n°SnCG s¿nCG ≈ nµ rëoj
 É n¡ pa rƒ nî pd ; n∂ pd nP É n¡ o© nØ rænj rø oµnj rºnd o¬sfnCG s’EG , lI sô n°† rî oe o¢VrQnC’Gh lI nô« pa nh o√Én« pªdG oå« nM , mAÉ nNnQ » pa o¢û« p©nJ
 p¬« pa É kjrCG nQ n∂ nd Énæ rjnCG nQ ró nb nh , pÖn©sàdG nh pó r¡ nédG nó r©nH násHG sódG Ésæ pe oÖ« p°üoànd n∂ sfpEG : o¬nd rândÉ n≤ na , pó n°SnC’G nø pe

n∂ r«nd pEG É n¡ pH oπ p°S rôof lásHGnO mΩ rƒnj uπ oc » pa Énæ r«n∏ nY n∂n∏ na Énæ rØ pîoJ rºnd nh Énænà ræ se nCG nârfnCG ¿pEÉ na , n∑ pô re nCG nh Énf pô renCG oì nÓ n°U
 pânHÉ n°U nCG  sº oK  , p¬ pH  o¬nd  nør« na nh nh  , p¬ r«n∏ nY  päÉnfG nƒn« nëdG  níndÉ n°Unh  , n∂ pd nò pH  oó n°SnC’G  n» p°V nô na , n∂ pFG nó nZ pâ rb nh  » pa
 nø pe sø oµ nëj pQo CG r¿ nCG ƒ oL rQnC n’ »uf pEG : päÉnfG nƒn« nër∏ pd rândÉ n≤ na , pó n°SnC’G nAG nó nZ ränQÉ n°Unh ,ÉkÑnf rQnCG mΩ rƒnj näGnP oá nY rô o≤dG
≈ ndpEG nOƒ o©nf nh , o¬ o°û r£nH nOƒ o©nj r¿nCG ≈ n°û rînf ? n∂ pd nP ≈ ndpEG oπ« pÑ s°ùdG n∞ r« nc : nør∏ ob nh oäÉnfG nƒn« nëdG pânÑ sén©nà na . pó n°Sn C’G

.» pd nô renC’G nø rc oô rJG : rândÉ nb nh päÉnfG nƒn« nëdG pânfnCÉ rª n£ na !Énæ pY nõ na

 oÖnf rQC’G oÖnf rQC’G
t» pc sòdGt» pc sòdG

≈ ndhoC’G pI nó rM pƒdG oQÉ nÑ pà rNG
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 ró nb n¿É nc nh ,G kó rj nh oQ É ng nó rMnh p¬ r«ndpEG râ ne só n≤ nJ sº oK , kánÄ pWÉnÑnà oe pó n°SC’G pAG nó nZ pâ rb nh » pa oÖnf rQnC’G pâ n≤n∏ n£rfpG
 päÉnfG nƒn« nëdG o∫ƒ o°SnQ Énf nCG : rândÉ nb ? pâr∏ nÑ rb nCG nø rjnCG rø pe : n∫É nb nh p¬ pfÉ nµ ne rø pe nΩÉ nb nh ,É ng pô tNnCÉnJ rø pe nÖ p°†n̈ na , ń É nL
 ≈ nd rhnCG ÉnfnCG : n∫É nb nh ,»uæ pe É ng nò nNnCÉ na , p≥j pô s£dG n∂ r∏ pJ p¢† r©nH » pa ló n°SnCG » pæ n© pÑnà na , n∂ nd lÖnf rQnCG n» p© ne nh , n∂ r«ndpEG

. n∂ nªnà n°Th n∂ sÑ n°ù na , o¬sænÑ p°† r̈ oJ nÓ na p∂ p∏ nªdG oAG nó nZ G nò ng : o¬nd oâr∏ o≤ na . p¢V rQnC’G p√ pò n¡ pH

≈ ndpEG  oÖnf rQn C’G  pâ n≤n∏ n£rfÉ na  . pó n°SnC’G  G nò ng n™ p°V rƒ ne »pæj pQnCÉ na  » p© ne » p≤ p∏ n£rfG  : n∫É nb nh  oó n°Sn C’G  nÖ p°† nZ
 o¬s∏ pX inCG nô na oó n°SnC’G n™n∏ sWÉ na . o¿É nµ nªdG G nò ng : rândÉ nb nh , p¬« pa rân©n∏ sWÉ na , m±É n°U lô peÉ nY lAÉ ne p¬« pa (1) xÖ oL
 pânÑn∏ n≤ rfG nh , uÖ oédG » pa n¥ pô n̈ na o¬n∏ pJÉ n≤ o« pd ; p¬ r«ndpEG nÖnK nh nh ,É n¡ pd rƒ nb » pa s∂ o°ûnj rºn∏ na pAÉ nªdG » pa pÖnf rQnC’G sπ pX nh

. mΩ nÓ n°ù pH oÖnf rQnC’G

(±ô°üàH) ™Ø≤ªdG øH’ áæeOh á∏«∏c ÜÉàc øe oôrÄ pÑdG : tÖ oédG (1)
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١٢٦

:»pJB’G pø nY oÖ« pL oCG sº oK mõ« pc rônJ nh ḿ Énà rª pà r°SpÉ pH ná n≤ pHÉ s°ùdG ná s°ü p≤dG oCG nô rbnCG

: ná në« pë s°üdG nánHÉ nLpE’G oQÉnà rNnCG         k’ rhnCG     

: pá s°ü p≤dG »a ränOnQ nh »àdG päÉnfGƒ« nëdG pAÉª r°SnCG oO nó nY `1

lá n°ù rª nN     oá n©nH rQnCG    lá nK nÓnK       ¿ÉræKG  

: pá s°ü p≤dG » pa nô pc oP … pòqdG oπ r°ü nØdG .2

o™« pH sôdG             oAÉnà u°ûdG   o∞j pô nîdG    o∞ r« s°üdG

:»æ r©nJ ( nÖnK nh) .3

i nô nL     nπ ncnCG      nõ nØ nb       ≈ n°û ne  

 :ƒ og o™ rª nédG .4

  l∂ p∏ ne     lΩƒnj     lQÉ n£ renCG       lÖnf rQnCG   

:É kª°SG pâ n°ù r«nd .5

o≥ pjô n£dG             oÖ r°û o©dG              rø pe        oáHÉ n̈ dG 

: m± rƒ nN pá nªp∏ nc tó p°V .6

lπ n°ù nc     ĺ ƒ oL      lø renCG     lAG nô nK   

p68-107Term1.indd   126p68-107Term1.indd   126 15/03/2022   6:43 PM15/03/2022   6:43 PM

موبايلي
Oval

موبايلي
Oval

موبايلي
Oval

موبايلي
Oval

موبايلي
Oval

موبايلي
Oval

https://beadaya.com/


١٢٧

…ƒ
¨∏d

G π
°UG

ƒàd
G

≈d
hC’

G Ió
Mƒ

dG Q
ÉÑà

NG

: p¢SG nƒ rbnC’G nør«nH pÜƒo∏ r£ nªdG n≥ ra nh oÖ« pLoCG      Ék«fÉ nK

.( mánànÑ rã oe mán∏ rª oL ≈ ndpEG nás« pØ ræ nªdG nán∏ rª oédG o∫ uƒ nMoCG) É n¡ pd rƒ nb » pa s∂ o°ûnj ºnd .1

............................................................................................................

.( pí« pë s°üdG pπ rµ s°ûdÉ pH É nª o¡ o£ pÑ r°VnCG nh , pás« pª r°S p’G pán∏ rª oédG »næ rc oQ » uª n°SoCG) Iô«anh √Én« pªdG  .2

............................................................................................................

.( más« pØ ræ ne mán∏ rª oL ≈ nd pEG náànÑ rã oªdG nán∏ rª oédG o∫ uƒ nMoCG) oó n°SnC’G nÖ p°† nZ .3

............................................................................................................

.( o¬ o£ pÑ r°V nCG sº oK ÉkÑ p°SÉnæ oe G kônÑ nN pÆG nô nØdG » pa o™ n°VnCG) ................. ooó n°SC’G nh l∞« pdnCG oÖnf rQnC’G .  4

.(ÉkÑ p°SÉnæ oe kCG nónà rÑ oe pÆG nô nØdG » pa o™ n°VnCG) lá n© p°SG nh ................. .5

.(É veÉnJ ÉkHG nô rY pEG nán∏ rª oédG oÜ ppô rYoCG) lI sô n°† rî oe o¢VrQnC’G .6

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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یشك في قولھا

المیاه: مبتدأ - وفیرة: خبر

لم یغضب الأسد

مفترس

الحدیقة

ره الأرض: مبتدأ مرفوع وعلامة رفعھ الضمة الظاھرة على آخ
مخضرة: خبر مرفوع وعلامة رفعھ الضمة الظاھرة على آخره
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١٢٨

:»JCÉnj É ne o¬ ræ pe oê pô rînà r°S nCG nh p≥ pHÉ s°ùdG u¢üsædG ≈ ndpEG oOƒ oYnCG       ÉkãdÉK

É n¡ p£ n°S nh rø pe o∞ pdnC’G râ na pò oM ká nªp∏ nc       m™ r£ nb nI nõ rª ng        mπ n°U nh nI nõ rª ng       

:( l± rô nMnh lπ r© pa nh lº r°SpG) É n¡ pY rƒnf nÖ n°ù nM ná« pJB’G päÉ nªp∏ nµdG o∞ uæ n°UoCG        É k©HGQ

nÖ p°† nZ - rø pe - râ≤n∏ n£rfpG - ≈ ndpEG - » pa - pÖ r°û o©dG - nAG nò pZ - rândÉ nb - l¢VrQnCG 

l± rô nM   lπ r© pa             lº r°SpG              
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انقلبت
اتركن

أرنب
أخذ

ذلك
ھذا

ھذا
إلى
من

أخذ
انطلقت

غضب

اتركن
غذاء

العشب
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:»JrCÉ nj É sª pe ¢üsædG »a ränOnQ nh »àdG pá n°ù«F sôdGp QÉ nµ ranC’G nΩÉ nenCG        ná nenÓ nYo ™ n°VnCG         É k°ùeÉN   

• . pó n°SnC’G rø pe É n¡ oLÉ nY põ rfG nh pánHÉ n̈ dG päÉnfG nƒn« nM o±ƒ nN

• . pánHÉ n̈ dG päÉnfG nƒn« nMnh pó n°SnC’G nør«nH sºnJ … pòsdG o¥É nØuJ’G

• . päÉnfG nƒn« nëdG oÜh oô og nh mI nôj põ nZ mQÉ n£ renCG o∫ƒ o£ og

• . pó°SnC’G inPnCG rø pe p¢üt∏ nîsà∏ pd oÖnf rQnC’G É n¡ pH rä nô sµ na »pàsdG oán∏« pëdG

• . pΩÉnæ rZnC’G p™« p£ nb ≈n∏ nY pÖrF uòdG oΩƒ oé og

• .É n¡ pàn∏« pM oìÉ nénf nh pÖnf rQnC’G oIÉ nénf

 É k°SOÉ°S  

.¬oÑoà rc nCG nh pánHÉ n̈ dG ≈ ndpEG oOƒ o©nJ nø« pM päÉnfG nƒn« nëdG nh pÖnf rQnC’G nør«nH oQh oón« n°S … pòsdG nQG nƒ pëdG oπ s« nînJnCG

 É nª o¡næ r«nH nQGnO nh päÉnfG nƒn« nëdG nø pe lá nYƒ oª ré ne É n¡ ràn∏ nHÉ n≤ na pánHÉ n̈ dG nƒ rënf ká nY pô r°ù oe oÖnf rQnC’G pâ r≤n∏ n£rfG nh

:»pJB’G oQG nƒ pëdG

.......................................................................................................... : oäÉnfG nƒn« nëdG

............................................................................................................... : oÖnf rQnC’G

.......................................................................................................... : oänÉfG nƒn« nëdG

............................................................................................................... : oÖnf rQnC’G
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ماذا جرى معك؟

لقد استطعت الھروب من الأسد

كیف حصل ذلك؟

استخدمت حیلة بسیطة فصدقھا فتخلصت منھ في الجب
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١٣٠

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

: q»∏Y ≈n∏ªoj É ne oÖoà rcnCG     É k©HÉ°S
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